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«Îñóæäåííûé � íå ïðîêàæåííûé, íî îáùåñò-
âî åãî ïðåçèðàåò»

Íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà

«Åñëè íåñîâåðøåííîëåòíåìó íå èñïîëíèëîñü
âîñåìíàäöàòü ëåò, òî ñóä ìîæåò ïîìåñòèòü åãî
çà ïðàâîíàðóøåíèå â ñïåöèàëüíîå ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîå èëè ëå÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
íà ñðîê äî äâóõ ëåò. Íî åñëè íåñîâåðøåííîëåò-
íèé â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïåðâîãî äíÿ äîêà-
çûâàåò ñâîå èñïðàâëåíèå õîðîøèì ïîâåäåíèåì, òî
îí ìîæåò áûòü îñâîáîæäåí ñóäîì äîñðî÷íî».

(Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Þðèäè-
÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ)

¢ ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2006�2010 ãîäû
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ãðàæäàí ðåñïóáëèêè óáåæäåíèÿ â
ïðåñòèæíîñòè çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Âñå ýòî àêòóàëüíî äëÿ ìîëîäåæíîé ñðå-
äû è îñîáåííî âàæíî ñðåäè òîé êàòåãîðèè ìîëîäûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê «ãðóïïå ðèñêà».

Íàèáîëåå îñòðî âñòàåò äàííàÿ ïðîáëåìà ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, èìåþùèõ ñóäèìîñòü, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøàëè
ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî è àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå ñóùåñòâóþò òðè ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ çàêðûòîãî
òèïà, ãäå íàõîäÿòñÿ ìàëîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëè: Ó÷ðåæäåíèå
îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 2 äåðåâîîáðà-
áîòêè», Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà», Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Ïåòðèêîâñêîå ñïåöèàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè».

Çàêðûòûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå, ñîâåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ, â
ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè, îñíîâîé ïî ïðèâèòèþ ïîäðîñòêàì ïîçè-
òèâíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå,
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êàê ïðàâèëî, âåëè àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, âîñïèòàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñòàëî âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîé è çäîðîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñîöèî-
ëîãè÷åñêèé îïðîñ:
� â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

çàêðûòîãî òèïà íå ñôîðìèðîâàëèñü íðàâñòâåííûå öåííîñòè
â ñåìüå;

� àòìîñôåðà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çàêðûòîãî òèïà ñòàíîâèòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâíîãî
ïîâåäåíèÿ;

� èìåííî çäåñü âîñïèòàòåëè è äðóãèå âçðîñëûå ÿâëÿþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûìè ïðèìåðàìè äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå ó íèõ íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ýòè ôàêòû îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðîãðàìì íîâîãî ïîêîëåíèÿ è ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ýòîé êàòåãîðèè
ïîäðîñòêîâ, ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïðîñâåùåíèå âîñïèòàííè-
êîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâà-
íèÿ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèç-
ìà � ëó÷øèé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîé áîëåçíè, âûçûâàåìîé
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×).

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê îðãàíèçî-
âàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íåâîçìîæíà áåç îñîçíàíèÿ ïîíÿòèÿ
«ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå», ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ êàòåãîðèè
«òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ». Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà ó÷à-
ùèõñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü,
ïðåæäå âñåãî, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà
ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîäðîñòêà, ñîâåðøèâøåãî ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå â ñîñòîÿíèè
íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñëîæíî îáó÷àòü
îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, åñëè îí íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè
çíàíèÿìè è íå èìååò íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Òðóäíî îñî-
çíàòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, åñëè íå çíàåøü êàêèìè
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðîãðàììû, îñíîâàííûå
íà ïðèíöèïå «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» ñòàíîâÿòñÿ íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèåé äëÿ ïðîñâåùå-
íèÿ òàêîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ.

Îäíèì èç ïåðâûõ íà÷àë âíåäðÿòü â ñîöèàëüíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó òåõíîëîãèþ «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà»
êîëëåêòèâ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñò-
âåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çà-
êðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè», ãäå íàõîäÿòñÿ
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íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëüíèöû. Ýòî áûëî âûçâàíî
ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïîñòóïàþùèõ â ýòî çàâåäåíèå äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ, èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Îïûò ðàáîòû Ïåòðèêîâñêîãî ñïåöó÷èëèùà ïîêàçàë, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ìàëî-
ëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ çàêðûòûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñîçäàåò àëüòåðíàòèâó íåãàòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, íàñèëèþ, ïîâûøàåò óðîâåíü èõ ñàìîçàùèòû,
ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü è óêðåïëÿòü ñîöèàëüíûå è æèçíåííûå
íàâûêè, óìåíèå ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð â ïîëüçó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ìåòîäè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàòåëüíîãî
íàïîëíåíèÿ ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ýòîé êàòåãîðèåé ìî-
ëîäåæè.

Ïðåäëàãàåìîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîñòîèò èç òåìà-
òè÷åñêèõ ðàçäåëîâ è ñîäåðæèò êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííûå ìàòåðèàëû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîäãîòîâ-
êå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà. Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñîáåííîñòè èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ â ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ÷àñòè, ñîîòâåòñòâåííî
ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè âîñ-
ïèòàííèêîâ çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ïîñîáèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû òðå-
íèíãîâ ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà», ðàçðà-
áîòàííûå ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà-
êðûòîãî òèïà.

 Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ è ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îò-
âåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ,
íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà ñðåäè ìîëîäåæè.
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Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

1.1. ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, áîðüáû ñ äåòñêîé ïðåñòóïíîñòüþ, êàê îäíî èç
íàïðàâëåíèé ïîìîùè ëþäÿì, ïîïàâøèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, âñåãäà áûëè è â îáîçðèìîì áóäóùåì îñòàíóòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ çàáîò ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàëîëåòíè-
ìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè ñòàëè ïðåäìåòîì ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ. Ñòîÿâøèå ó èñòîêîâ
ðåàáèëèòàöèîííî-êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè èçâåñòíûå ðîññèé-
ñêèå ó÷åíûå Â. Ë. Êàùåíêî è È. À. Ñèêîðñêèé ïðåäëîæèëè
ñîçäàòü ñïåöèàëüíûå èíòåðíàòû äëÿ «òðóäíûõ» äåòåé, ãäå â
óñëîâèÿõ áëèçêèõ ê ñàíàòîðíîìó ðåæèìó âîçìîæíî ôèçè÷åñêîå
è ïñèõè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå ðåáåíêà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðåà-
áèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé îòâîäèòñÿ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. Îíà âåäåòñÿ íå òîëüêî ñ ïðåäêðèìèíàëü-
íûìè ëèöàìè è ãðóïïàìè, íî è ñ ëèöàìè óæå ñîâåðøèâøèìè
ïðåñòóïëåíèÿ. Ðàáîòà ñ òàêèìè ãðóïïàìè ìîëîäåæè òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðîáëåìàì ìàëîëåòíåé ïðåñòóïíîñòè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå
ïîñâÿùåíû íàó÷íûå òðóäû áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ Â. Á. Øàáàíîâà,
À. Ä. Ãðèãîðüåâà. Áîëüøèíñòâî ýòèõ òðóäîâ îñíîâàíû íà ðàíåå
äåéñòâîâàâøåé ïðàêòèêå ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâà. Íî ñåãîäíÿ
îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè âîïðîñû îá îñîáåííîñòÿõ ñîöèàëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ îñóæäåííûìè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïåðåøåäøåé â
íîâîå ãåîïîëèòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ôîðìè-
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ðîâàíèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îñîáîå ìåñòî çäåñü çàíèìàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðåñîöèà-
ëèçàöèåé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ñóäèìîñòü, ÷àñòü èç
êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðèçíàþòñÿ ëèöà, êîòîðûì êî âðåìåíè
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ èñïîëíèëîñü ëèøü ÷åòûðíàäöàòü ëåò.
Ïî ðåøåíèþ ñóäà íåñîâåðøåííîëåòíèå ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ â
ñïåöèàëüíîå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå èëè ëå÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå íà ñðîê äî äâóõ ëåò. Â íàøåé ñòðàíå ôóíêöèîíè-
ðóþò òðè ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ çàêðûòîãî òèïà.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîçâîëèëî ñîñòàâèòü ñëåäóþùèé ñîöèàëüíûé
ïîðòðåò ýòèõ ðåáÿò:
� áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ, ïðèíèìàëà íàðêîòèêè, ëèáî äðó-

ãèå îïàñíûå è âðåäíûå âåùåñòâà äî ïîïàäàíèÿ â çàêðûòûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ñîâåðøàëè ïðîòèâî-
ïðàâíûå äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ;

� ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ, â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñòíèêîâ èç áëàãîïî-
ëó÷íîé ñðåäû, ïî÷òè îòñóòñòâóþò íàâûêè ïîçèòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

� ìíîãèå èç íèõ íå çàäóìûâàþòñÿ î ëè÷íîñòíîì ðîñòå, èì áåç-
ðàçëè÷íî ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ äðóçåé;
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè,

íàïðàâëåííàÿ íà âûðàáîòêó ïðàâèëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ,
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ïîçèöèè ó ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ïðîöåíò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè
ïîäðîñòêîâ ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ. Ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì ðàç-
ðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â çàêðûòûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ââåäåíèå â øòàò ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà äîëæ-
íîñòåé ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà ïîçâîëÿåò áîëåå àêòèâ-
íî îðãàíèçîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ ïîääåðæêó ýòîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ òðåáóåò,
ïðåæäå âñåãî, ó÷åòà õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè îñóæäåííûõ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ:
� îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà: áóðíîå ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå îðãàíèçìà, ýíåðãèÿ, èíèöèàòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ïî-
âûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, âïå÷àòëèòåëü-
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íîñòü, íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå, íåàäåê-
âàòíàÿ îöåíêà äåéñòâèòåëüíîñòè;

� íðàâñòâåííàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ê «ëåãêîé, êðàñè-
âîé æèçíè», àêòèâíî ïðåäñòàâëÿåìîé ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè;

� íèçêèé êóëüòóðíûé óðîâåíü;
� çàâûøåííàÿ èëè çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà;
� ñêëîííîñòü ê îáùåíèþ, ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè â

ãðóïïàõ (ïðåñòóïíîñòü ÷àñòî íîñèò ãðóïïîâîé õàðàêòåð);
� èçáûòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè è íåóìåíèå åãî îðãàíèçîâàòü;
� ïðèîáùåíèå ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü,

÷òî âåäåò ê ðàçðûâó ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, ïîòåðå èíòåðåñà ê
ó÷åáå èëè ðàáîòå;

� òðóäíîâîñïèòóåìîñòü èëè ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü âñëåä-
ñòâèå íåáëàãîïîëó÷èÿ îáñòàíîâêè â ñåìüå èëè îøèáîê ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåñòóïíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòäåëüíûõ âçðîñëûõ, âòÿãèâàþùèõ ïîäðîñòêîâ â
ñôåðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è äð.
Â èñïðàâèòåëüíîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè èñïîëüçóþòñÿ:

� âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèîáùåíèÿ
èõ ê îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó;

� óâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ïîëåçíûìè äåëàìè êîëëåêòèâà;
� ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò, òåðïèìîñòü, èçáåãàíèå ïîó÷åíèé è íðà-

âîó÷åíèé, äîâåðèå;
� îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå åãî

äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà, êóëüòóðû âîñïèòàííèêîâ
è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé;

� àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïîçèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé êîëëåê-
òèâà îñóæäåííûõ ïî ïåðåâîñïèòàíèþ è äð.
Â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êàæäûé ïåäàãîã ÿâëÿåòñÿ

âåäóùåé ñèëîé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñ îñóæäåííûìè ïîäðîñòêàìè. Ñïåöèôèêà òðóäà
îáÿçûâàåò èõ óìåòü âûïîëíÿòü îñíîâíûå îïåðàöèè è äåéñòâèÿ
ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè: íàáëþäàòü, äèàãíîñòèðî-
âàòü è àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ öåëîñòíîãî ïðîöåññà;
îñóùåñòâëÿòü âûáîð ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íå-
îáõîäèìûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ñðåäñòâ è ôîðì ðàáîòû; ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî ýòàïà ñîöèàëèçàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè; êîððåêòèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ íà îñíîâå êîíòðîëÿ çà õîäîì åãî îñóùåñòâëåíèÿ; àíàëèçè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è áûòü ñïîñîáíûì ê åãî òâîð÷å-
ñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ðîëü ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ñîñòîèò: â ñîïðîâîæäåíèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëå-
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íèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ó÷àùèõñÿ, ïðîâåäåíèè ïîääåðæè-
âàþùèõ êîððåêöèîííûõ áåñåä, îñóùåñòâëåíèè ïàñïîðòèçàöèè
ó÷àùèõñÿ-ñèðîò, îôîðìëåíèè ïåíñèè ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëü-
öà, îòêðûòèè ëè÷íûõ ñ÷åòîâ, îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòàöèè íà êàæ-
äîãî ó÷àùåãîñÿ. [63, ñ. 89]

Â ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà âõîäèò òàêæå ðåøåíèå è
äðóãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè:
� îôîðìëåíèå õîäàòàéñòâà î ëèøåíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ;
� ïîäãîòîâêà çàïðîñîâ ïî ïîâîäó íåäîñòàþùèõ äîêóìåíòîâ,

î ïåðåâîäå ïåíñèé è ïîñîáèé;
� îôîðìëåíèå ïðîïèñêè ó÷àùèõñÿ, èõ ïàñïîðòîâ;
� ðàññûëêà ïèñåì è çâîíêè ðîäñòâåííèêàì;
� ñâÿçü ñ ÊÄÍ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âîñïèòàííèêà;
� ðåøåíèå âîïðîñîâ î çàêðåïëåíèè æèëüÿ çà äåòüìè-ñèðîòàìè;
� òðóäîóñòðîéñòâî;
� ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ äåòåé â êîìèññèÿõ ïî äåëàì íåñî-

âåðøåííîëåòíèõ, â ñóäå ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ âûâîäîì
èëè ïðîäëåíèåì ñðîêà íàõîæäåíèÿ â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîñòè;

� ðàáîòà ïî âçûñêàíèþ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñ ðîäèòåëåé äåòåé,
ïîñòóïèâøèõ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå çàêðûòîãî òèïà.
Îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîé ñðåäû îáèòàíèÿ, îòëè÷èòåëüíîé
îò òîé, â êîòîðîé ïîäðîñòîê áûë äî ñèõ ïîð. Âàæíàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ çàäà÷à ýòîé ðàáîòû � îêàçàíèå ïîìîùè â ïåðèîä àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì íàõîæäåíèÿ â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè,
îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû ïðàâ ó÷àùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ÊÄÍ, ÈÄÍ è ñóäàõ, ñëåæå-
íèå çà òåì, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ÷åòêî çíàëè íå òîëüêî îáÿçàííîñòè,
íî è ñâîè ïðàâà ïî âñåì âîïðîñàì (ñðîêè, æèëüå, ïåðåïèñêà,
ó÷åáà è ò. ä.).

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ ïðåäïî-
ëàãàåò âêëþ÷åíèå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ â ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì
ïî ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå ê àêòèâíîé îáùåñò-
âåííîé æèçíè, ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè óñïåõà, ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî òðåáóåò îò ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà ñòðåì-
ëåíèÿ ðàçâèâàòü â ñåáå óìåíèå àíàëèçèðîâàòü, à ãëàâíîå � ïî-
íèìàòü, ñîïåðåæèâàòü êîíêðåòíóþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ. Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îá-
ùèìè è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è ïîäõîäàìè
â ñâîåé ðàáîòå.

Ñïåöèôèêà çàêðûòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ ïîä-
ðîñòêè, ñîâåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå, òðåáóåò îò ñî-
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öèàëüíîãî ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà óìåíèÿ ïðèìåíÿòü êîíêðåòíî
òå èëè èíûå òåõíîëîãèè, èííîâàöèîííûå ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå
íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ â ïëà-
íèðîâàíèè, ðåàëèçàöèè è ìîíèòîðèíãå äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé
ê íèì ïðÿìîå îòíîøåíèå.

Ïîñêîëüêó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèé ÿâëÿåòñÿ ñáëèæåíèå öåëåé è öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèè ñðåäû è âõîäÿùåãî â íåå èíäèâèäà, óñâîåíèå
èì íîðì, òðàäèöèé, îñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ñâÿçàííîãî
ñ íèì ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòîëüêó ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî áåç àêòèâíîãî âñòðå÷íîãî ó÷àñòèÿ ñàìîé ýòîé ñðåäû, îæèäà-
íèå ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî è ñîöèàëüíî-àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
îñóæäåííîãî íåñîâåðøåííîëåòíåãî áåññìûñëåííî. Ïîýòîìó ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòü óíè-
êàëüíóþ ðîëü îáùåñòâåííîñòè â èñïðàâëåíèè îñóæäåííûõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, â ïðåäóïðåæäåíèè ðåöèäèâà ïðåñòóïëåíèé ñ
èõ ñòîðîíû. Âåäü êîíå÷íàÿ è ãëàâíàÿ öåëü èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïðåñòóïëåíèé � ïðåîäîëåíèå (ñíÿòèå) ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì, ìåæäó ñðåäîé ëè÷íîñòè è îá-
ùåñòâåííîé ñðåäîé.

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âî-
âëå÷åíèå â ýòó äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ñàìîé ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
çàêðûòîãî òèïà ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè âîñïèòàííèêîâ äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðàáîòû ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà ñ îáùåñòâåííûìè îáúåäè-
íåíèÿìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíîå ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â:
� îêàçàíèè ñîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûì ó÷ðåæäåíèÿì çà-

êðûòîãî òèïà â îðãàíèçàöèè äîñóãà íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
� îðãàíèçàöèè ëåòíèõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ëàãåðåé;
� îðãàíèçàöèè ôîòîâûñòàâîê î æèçíè âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà»;
� îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ ïîäðîñòêàìè ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñò-

íèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà»;
� îðãàíèçàöèè ýêñêóðñèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ âîñïè-

òàííèêîâ ê öåííîñòÿì îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé êóëüòóðû.
Íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííîñòè è îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé íàøëà îòðàæåíèå â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Îá
îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøå-
íèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ», êîòîðûìè çàêðåïëÿåòñÿ ïðèíöèï
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíàðóøåíèé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
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Îäíèì èç ïîçèòèâíûõ øàãîâ ïî ðåñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ,
âîçâðàùàþùèõñÿ èç çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòà ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà çàêðûòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïî
ïîäãîòîâêå ñîöèàëüíîé ñðåäû äëÿ âîñïèòàííèêà ïîñëå åãî âîç-
âðàùåíèÿ. Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
Öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ. Â ðàì-
êàõ ñîâìåñòíîé îáùåñòâåííîé èíèöèàòèâû Ìîãèëåâñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñïåöèàëüíîé øêîëû çàêðûòîãî òèïà è îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè «Çâå-
ñòàâàííå» ñòàë «Öåíòð ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîäðîñò-
êîâ ã. Ìèíñêà, âîçâðàùàþùèõñÿ èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðû-
òîãî òèïà».

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ïî îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ðàìêàõ ðàáîòû Öåíòðà
ÿâëÿþòñÿ:
� îðãàíèçàöèÿ àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, âîçâðàùàþùèõñÿ èç

çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ñîöèàëüíîé ñðåäå;
� ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè ïî èçó÷åíèþ èíòåðåñîâ è ñêëîí-

íîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ïîëåçíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ïîìîùü â âîâëå÷åíèè â ðàáîòó
êðóæêîâ ïî èíòåðåñàì;

� îðãàíèçàöèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà è ñðåäíèõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êóäà âîçâðàùàþòñÿ
ïîäðîñòêè;

� ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
èõ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà.
Â öåëîì ðàáîòà öåíòðà âûïîëíÿåò îäíó èç ôóíêöèé îáùåñò-

âåííîãî êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ (âåðíóâ-
øèõñÿ èç ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà),
ðåàëèçóåìîãî â ôîðìå ñáîðà èíôîðìàöèè, õàðàêòåðèçóþùåé èõ
òðóä, áûò, ó÷åáó, ïîâåäåíèå è ò. ä., à òàêæå â âèäå îêàçàíèÿ
èì êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñåìåéíûõ è èíûõ òðóä-
íîñòÿõ, â ðàáîòå ñ ó÷åáíûìè è âíåøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
èíûìè îáùíîñòÿìè ãðàæäàí, ñîñòàâëÿþùèõ ìèêðîñðåäó ñîöèà-
ëèçàöèè ïîäðîñòêà.

 Îäíîé èç ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñëóæá çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ îáùåñòâåííûìè îáúåäè-
íåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò
ñâåðñòíèêà». Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ïðîãðàììû «Ïóòü ê ñåáå»
äåëàþòñÿ ïåðâûå øàãè ïî ñîçäàíèþ ãðóïïû òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ
èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, ðàíåå óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, íî ñòàâ-
øèõ íà ïîçèòèâíûé ïóòü æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëü-
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íûé ýôôåêò â îðãàíèçàöèè òàêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, â
êîòîðîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òðåíåðû � ñâåðñòíèêè èç ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà (íàïðèìåð, âûñòóïëåíèå òðåíåðîâ-
ñâåðñòíèêîâ èç Ìîãèëåâñêîé ñïåöøêîëû äëÿ ïîäðîñòêîâ, îòäû-
õàþùèõ â çàãîðîäíûõ ëåòíèõ ëàãåðÿõ Ìèíñêîé îáëàñòè). Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî 87 % ñëóøàòåëåé óñâîèëè èíôîðìàöèþ î âðåäå
íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òðåíåðàìè áû-
ëè ïîäðîñòêè, ïðîøåäøèå «íåãàòèâíóþ øêîëó æèçíè» è ñòàâ-
øèå íà ïîçèòèâíûé ïóòü.

Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ïîäðîñò-
êîâ, èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ ëèáî àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è
ñòàâøèõ íà ïîçèòèâíûé ïóòü, òðåáóåò îò ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà
îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Òàê â Ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ «Ïåò-
ðèêîâñêîå ñïåöèàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè» ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ âîñïèòàííèöàìè, èìåâøèìè íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü.

Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ ïî ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èç ÷èñëà îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ ñòàëà
îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ìåð ïî ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü ñàìèõ ðåáÿò â
ïðîãðàììû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå èõ ê àêòèâ-
íîé îáùåñòâåííîé æèçíè, ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà, ñòèìóëè-
ðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Â ýòîé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíûå ôîðìû, â òîì ÷èñëå è îðãàíèçàöèÿ àêöèé, ïðèâëå÷åíèå
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷åðåç èíòåðâüþ ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ.

Âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà â
ìîëîäåæíûå ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü äëÿ íèõ òâîð÷åñêóþ
ñðåäó, ñèòóàöèþ óñïåõà, ýòî ñòèìóë èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Îäíîé èç íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ñ âîèíñêèìè ÷àñòÿìè ëåòíèõ
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ëàãåðåé ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôèëàêòèêó
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè è äðóãèõ ðèñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïðåñòèæà ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âàæíåéøåé ïåäàãîãè÷å-
ñêîé çàäà÷åé òàêèõ ôîðì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå ÷åëîâå-
÷åñêèõ ñâÿçåé è âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ïîä-
ðîñòêó âîññòàíîâèòü êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè, ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå
ðàçâèòü òðóäîâóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ è èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
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Îäíîé èç íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ òàêæå îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ëàãåðåé. Òàê â ìàðòå 2006 ã. íà áàçå Áîðèñîâñêîãî
öåíòðà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ðàìêàõ òàêîãî ïðîåêòà
îðãàíèçîâàí ñåìåéíûé ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü «Ôðåãàò»
(ôîðìóëà ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ãðóïïû àòàêóþùåé òðóäíîñòè).

Öåëü: îêàçàíèå ïîìîùè îñóæäåííûì ïîäðîñòêàì â ãàðìîíè-
çàöèè ðîäèòåëüñêî-äåòñêîãî îáùåíèÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ñåìåéíîãî ëàãåðÿ. Öåëåâàÿ ãðóïïà: ñåìüè îñóæäåí-
íûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çàèíòåðåñîâàííûå â ðåøåíèè ïðîáëåì
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñåìåéíûé ëàãåðü �
èäåàëüíàÿ ìîäåëü ðàçíîâîçðàñòíîãî êîëëåêòèâà, ñîçäàþùàÿ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ñàìîðåà-
ëèçàöèè êàæäîãî. Â ïðîöåññå ïðîãðàììû ðîäèòåëè ïîëó÷àþò
íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ðåáåíêîì è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè (ýôôåêò ñàìîïîìîùè);
îñóæäåííûå ïîäðîñòêè ïîëó÷èëè íàâûêè ðåøåíèÿ ñâîèõ ëè÷-
íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óëó÷-
øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ðîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåñò-
âåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé ñïî-
ñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, åå äóõîâíîìó è íðàâñòâåííîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, óñòðàíåíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé. Ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå
ñîöèàëüíîé ñðåäû, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè êîððåê-
öèè ëè÷íîñòè.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ ïîäðîñòêîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà,
â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà èçìåíåíèå ñâîåãî
ñòàòóñà è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ è ïðàâ, ðåøåíèå ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, ïîìîãàåò èì â òî
æå âðåìÿ â ëè÷íîñòíîì ñàìîðàçâèòèè, âîâëå÷åíèè â òâîð÷åñòâî.

Ïðàêòèêà óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò äåéñòâåííîñòü ïîèñêà è
ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, íà-
öåëåííûõ íà ñîçäàíèå çäîðîâîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çà-
êðûòîãî òèïà.

Ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ � ðîñò ìàëîëåòíåé ïðåñòóïíîñòè
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íåîáõîäèìû èííîâàöèîí-
íûå ïîäõîäû â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ îñóæäåííûìè
ïîäðîñòêàìè. Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ çàêðûòîãî òèïà ñòàíîâÿòñÿ, â
ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè, ïëîùàäêàìè äëÿ àïðîáàöèè íà ïðàêòèêå
íîâûõ ôîðì ðàáîòû.
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Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå
îñíîâàííûå íà èçìåíåíèè îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà, ñïîñîáñòâóþò âûõîäó íà áîëåå âûñî-
êèå óðîâíè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðîâàíèþ è óêðåï-
ëåíèþ ñîöèàëüíûõ è æèçíåííûõ íàâûêîâ âîñïèòàííèêîâ, óìå-
íèþ äåëàòü îñîçíàííûé âûáîð â ïîëüçó ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
àëüòåðíàòèâîé íåãàòèâíîìó ïîâåäåíèþ, íàñèëèþ, ïîçâîëÿåò óñè-
ëèòü óðîâåíü ñàìîçàùèòû âîñïèòàííèêîâ.

Ñîçäàíèå ðåàëüíîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîäðîñòêà, íàõîäÿùåãîñÿ â çàêðûòîì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðåñîöèàëè-
çàöèè îñóæäåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ

1.2. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß,
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ, ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß È ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Ñåãîäíÿ îáùåñòâî îáåñïîêîåíî ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Íåñîâåðøåííîëåòíèå
ïðåñòóïíèêè, ïîäðîñòêè-íàðêîìàíû, ìîëîäåæü, âîâëå÷åííàÿ â
ðàçëè÷íûå ãðóïïèðîâêè, íàðàñòàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ àïàòèÿ,
æåñòîêîñòü è àãðåññèâíîñòü � ýòî ëèøü íåêîòîðûå ñèìïòîìû
ñåðüåçíîé «áîëåçíè», ïîðàçèâøåé íàøå îáùåñòâî.

Ïðàêòè÷åñêè íåò íè îäíîãî ñîöèàëüíîãî èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî àñïåêòà ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûé íå çàâèñåë áû îò
ñåìåéíûõ óñëîâèé â íàñòîÿùåì èëè â ïðîøëîì.

Îñòàâøèåñÿ áåç êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé äåòè èçîáðåòàþò âñåâîç-
ìîæíûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè äîñóãà. È åñëè åùå â÷åðà ïðèìå-
ðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ áûëè ó÷åíûå,
ìóçûêàíòû, ñïîðòñìåíû, òî ñåãîäíÿ íà ñìåíó èì ïðèøëè êðèìè-
íàëüíûå àâòîðèòåòû, ïðîñòèòóòêè è êðóòûå «íîâûå». Äåíüãè,
àëêîãîëü, èçîùðåííûé ñåêñ, íàñèëèå, íàðêîòèêè ñòàëè îáÿçà-
òåëüíûìè àòðèáóòàìè æèçíè è êàðüåðû ýòèõ íîâûõ êóìèðîâ è
ïîäðîñòêîâ.

Èòîãîì òàêîé áåñïå÷íîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ñâîáî-
äû è íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ãäå ê íèì ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû âîñïèòàòåëü-
íîãî õàðàêòåðà.

Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëü-
íî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè � åäèíñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå â ðåñïóáëèêå, ãäå îòáûâà-
þò íàêàçàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèå äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 11 äî
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18 ëåò. Áîëüøèíñòâó èç íèõ ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû, êàê âûñîêàÿ
âîçáóäèìîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, íåæå-
ëàíèå îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

Îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ïëå÷è êîëëåêòèâà, ÷òî-
áû âåðíóòü ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè ýòè õðóïêèå äåòñêèå
äóøè. Âîò çäåñü è íà÷èíàåòñÿ ñàìûé òðóäíûé ïåðèîä � ïåðèîä
àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûé ñ
îòðûâîì îò ñåìüè, ñðåäû îáèòàíèÿ, ñ èçìåíåíèåì ïðèâû÷åê,
ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ó÷åáîé, ðåæèìíûìè óñëîâèÿìè.

×òîáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì,
ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ó÷èëè-
ùà, ðóêîâîäèò êîòîðîé Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Àáèÿêèíà. Íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü î âîñïèòàííèöàõ, ðàñïîëî-
æèòü èõ ê ñåáå, «îòîãðåòü», ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, êîòîðûå
òîëêíóëè ê òàêîìó îáðàçó æèçíè.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ïîëíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà. Èññëåäóþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ, èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðû ïîäðîñòêà ñ ïðèìåíåíèåì
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê (ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Ëè÷êî
äëÿ ïîäðîñòêîâ, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, îïðîñíèê Àéçåíêà, îï-
ðîñíèê Áàññà-Äàðêè, òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, òåñò òðåâîæíîñòè
Äæ. Òåéëîðà, ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîò-
íîå», ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», ðàçëè÷íûå òåñòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.)

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïñèõîëîã ñîñòàâëÿåò äðó-
ãèì ñïåöèàëèñòàì ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â èíäèâè-
äóàëüíóþ êàðòó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè.

Íà îñíîâå äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãîì ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ êîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà. Ýòî ðàçëè÷íûå òðåíèíãè (òðåíèíã îáùåíèÿ,
òðåíèíã êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, òðåíèíã ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå,
òðåíèíã áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, òðåíèíã ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà), óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
àãðåññèâíîñòè, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ;
ñêàçêîòåðàïèÿ; ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè, àðòòåðàïèè; äèñ-
êóññèè, ïðàêòèêóìû è ñåìèíàðû ðàçëè÷íîé òåìàòèêè. Îãðîìíîå
ìåñòî â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè çàíèìàåò èíäèâèäóàëüíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ ó÷àùèõñÿ, óïîòðåá-
ëÿâøèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, òîêñè÷åñêèå è ïñèõîòðîïíûå
âåùåñòâà, ñïèðòíûå íàïèòêè; ñêëîííûõ ê âîðîâñòâó è äðóãèì
ôîðìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (ñàäèçìó, ïîïûòêàì ñóèöèäà,
ïðîñòèòóöèè è äð.). Äëÿ òàêèõ ó÷àùèõñÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ îòäåëüíî ñ êàæäîé êàòåãîðèåé.
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Ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíîãî àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ è
èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä (çà 2006 ã.), ïðîâîäèìûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé Ïåòðèêîâñêîãî ñïåöó÷èëèùà, âû-
ÿâëåíî, ÷òî 65 % âîñïèòàííèö ÷àñòî óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íà-
ïèòêè. Äåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èñïû-
òàëè íà ñåáå 52 % ó÷àùèõñÿ, ïñèõîòðîïíûõ � 20 %, ïðè÷åì
20 % âîñïèòàííèö èñïîëüçîâàëè ãåðîèí è íþõàëè êîêàèí. Òàáà-
êîêóðåíèåì çàíèìàëèñü 97 % âñåõ ó÷àùèõñÿ. Çà àìîðàëüíîå
ïîâåäåíèå â ó÷èëèùå íàïðàâëåíî 33 ÷åëîâåêà (30 %), èç íèõ
11 ÷åëîâåê îôèöèàëüíî çàíèìàëèñü ïðîñòèòóöèåé. 48 % âîñïè-
òàííèö ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â êðàæàõ èìóùåñòâà.

64 ÷åëîâåêà (61 %) ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó è ñåêñóàëü-
íîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû äðóçåé, ðîäèòåëåé, îò÷èìîâ è ò. ï.,
ïðè÷åì íåêîòîðûå âîñïèòàííèöû èñïûòàëè íà ñåáå è òå, è äðó-
ãèå âèäû íàñèëèÿ. Èñïûòàííàÿ â äåòñòâå æåñòîêîñòü îñòàâëÿåò
ñëåä íà âñþ æèçíü è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîä-
ðîñòêè ðåøàþò ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ íàñèëüñòâåííûõ èëè ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, à òàêæå ñàìè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïîäðîñòêîâ âîâëåêàþò â
ðàçëè÷íûå ñåêòû, ìîëîäåæíûå ãðóïïèðîâêè è ïðèâëåêàþò ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ íàñèëüñòâåííûì ïóòåì. Òàêèì ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü Íàòàøà Á., êîòîðàÿ âõîäèëà â ñîñòàâ
ñåêòû ñàòàíèñòîâ, óïîòðåáëÿëà íàðêîòèêè. Îêîëî ïîëóãîäà çàíè-
ìàëèñü ñ íåé âñå ñëóæáû, ïîêà îíà ïîíÿëà è óáåäèëàñü, ÷òî
íèêàêîìó èäîëó ïîêëîíÿòüñÿ íå äîëæíà è, òåì áîëåå, ïðèíîñèòü
ñåáÿ â æåðòâó, è ÷òî íàðêîòèêè � ýòî äîðîãà «â íèêóäà».

×òîáû âûðàáîòàòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ, ïñè-
õîëîãîì Í. Í. Àáèÿêèíîé àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå òðå-
íèíã áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàííûé
êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Í. Ñèçàíîâûì. Îí óäîáåí
òåì, ÷òî îõâàòûâàåò ó÷àùèõñÿ ñ 5 ïî 11 êëàññû. Äëÿ êàæäîãî
êëàññà � îòäåëüíûé ïîäáîð çàíÿòèé. Ñóòü òðåíèíãà � ñâîåîá-
ðàçíàÿ «ïñèõè÷åñêàÿ àòàêà» ïðîòèâ êóðåíèÿ, ïîìîùü â ìîáèëè-
çàöèè ñîçíàíèÿ è âîëè êóðÿùåãî ïîäðîñòêà ïðîòèâ ýòîãî î÷åâèä-
íîãî çëà, êîòîðîå óêîðà÷èâàåò æèçíü ìèëëèîíîâ ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå âîñïèòàííèöû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî òàáàê
ïðèíîñèò íåïîïðàâèìûé óùåðá ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó
çäîðîâüþ. Îí íå ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîìó è íðàâñòâåííîìó
ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè.

Ïîäðîñòêàì, óïîòðåáëÿâøèì íàðêîòè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà, äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ýòèõ âåùåñòâ, îá îñîáåííîñòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè, à
òàêæå äàåòñÿ ïîíÿòèå îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû; ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà äîáðîâîëü-
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íûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ åñòü òàêèå, êòî õîòåë
áû îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íî íå çíàþò, êàê
ýòî ñäåëàòü.

Î÷åíü õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ðàáîòå ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ òðå-
íèíã «Íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ íàðêîìàíèè», ñîñòîÿùèé èç 20 çàíÿòèé è ðàññ÷èòàííûé
íà ïîëãîäà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà
â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè â ñëó÷àå, åñëè àóäèòîðèÿ íå îáëà-
äàåò îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è ñîöèàëüíûìè
íàâûêàìè è íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü
èõ ó ïîäðîñòêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îíè îñòàþòñÿ çàêðûòûìè è
ãëóõèìè ê òåì èäåÿì, êîòîðûå ïûòàþòñÿ äîíåñòè äî íèõ âçðîñ-
ëûå. (Ïðèëîæåíèå ¹ 1).

Ïîýòîìó íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëþáîãî êóðñà ïðîôèëàêòèêè
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
äîëæíû ñòàòü çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó âîñïè-
òàííèö ïîçèòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà
ó÷àùèõñÿ: äåâî÷êè â îñíîâíîì çàêðûòû äëÿ îáùåíèÿ, èñïû-
òûâàþò îáîçëåííîñòü êî âñåì îêðóæàþùèì. Çäåñü íåîáõîäèìî
çàâîåâàòü äîâåðèå è óâàæåíèå ïîäðîñòêîâ, à ýòî çíà÷èò, ñïå-
öèàëèñòû äîëæíû óìåòü ðàçáèðàòüñÿ â ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëü-
òóðå, çíàòü åå êóìèðîâ è èäåàëû.

Òðåíèíã ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü öåííîñòü êàæäîé ëè÷-
íîñòè, óêðåïèòü ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó, óâåðåííîñòü â ñåáå,
ïðèâèòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ïðàâàì äðóãèõ ëþäåé, äàòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ îáùåíèÿ, îáñóäèòü ïðè÷èíû,
ïîáóæäàþùèå ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàòü íàðêîòèêè è ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, îáó÷èòü ïðèåìàì îòêàçà îò ïðåäëàãàåìûõ íàðêî-
òèêîâ, òàáàêà è àëêîãîëÿ, äàòü ó÷àùèìñÿ îïûò ñîïðîòèâëåíèÿ
íàâÿçûâàåìûì ëîæíûì óáåæäåíèÿì è ìíîãîå äðóãîå.

Ñèñòåìàòè÷åñêè è öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ èãðîâûå ôîðìû è ìåòîäû. Â èãðîâîé ñèòóàöèè ëåã÷å
óñâàèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ìîäåëèðóþòñÿ âîçìîæíûå äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè. Èãðà ôîðìèðóåò ó âîñïèòàííèö óâåðåííîñòü â òåõ
äåéñòâèÿõ, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèâåñòè ê ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîìî-
ãàåò ïîíÿòü è îñîçíàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ìîãóò èñïûòûâàòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå, à çíà÷èò ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ìèëîñåðäèÿ,
ñîñòðàäàíèÿ è ãóìàííîñòè ê íèì.

Òàê, íàïðèìåð, èãðà «Ðèñê çàðàæåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíîé òåõíîëîãèåé â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîñêîëüêó åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå
òîëüêî ïîñëå ëåêöèè, íî è âìåñòî íåå.
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Ðîëåâàÿ èãðà «×üÿ ñòîðîíà?» ñòàâèò ñâîåé öåëüþ âîîðóæèòü
âîñïèòàííèö çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ó÷àùèåñÿ,
èñïîëíÿÿ îïðåäåëåííûå ðîëè («ïðîâîêàòîðû», «çàùèòíèêè»,
«íåîïðåäåëèâøàÿñÿ ìîëîäåæü»), íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà
â ïîëüçó ëèáî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, âëåêóùåãî çà ñîáîé áåçîò-
âåòñòâåííûé îáðàç æèçíè, íåñîáëþäåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ
íîðì è êàê ñëåäñòâèå, çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé, ëèáî áåçî-
ïàñíîãî, îñíîâàííîãî íà íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ.

Ýôôåêòèâíûì â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå
ñèòóàöèîííûõ èãð, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò àíàëèç ñìîäåëè-
ðîâàííûõ ñþæåòîâ, ðàññêàçîâ, íåñóùèõ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ.

Èãðà «Öåïíàÿ ðåàêöèÿ» ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü âîçìîæíóþ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Îíà íàñòîðàæèâàåò ñòàðøåêëàññíèêîâ, çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î
ïîâåäåíèè, êîòîðîå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé çàðàæåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà ñïåöó÷èëèùà, ãäå íà-
õîäÿòñÿ äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, êîòîðûå âåëè àìîðàëüíûé îáðàç
æèçíè, â ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó âêëþ÷åíà òðåíèí-
ãîâàÿ ïðîãðàììà «À åñëè ýòî ëþáîâü?». Öåëü åå � îçíàêîìèòü
ñ ñîöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè «èñòèííîé ëþáâè», ïîêàçàòü çíà-
÷åíèå è ñóùíîñòü íðàâñòâåííûõ íîðì â ñèñòåìå èíòèìíûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; ôîðìèðîâàòü íàâûêè îðãàíèçàöèè
îïòèìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ þíîøàìè, ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Â èíôîðìèðîâàíèè è îáó÷åíèè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ çà-
êðûòûõ ó÷ðåæäåíèé â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû è ìåòîäèêè. Îíè áàçè-
ðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ è ôîêóñèðóþòñÿ íà ñïåöèôèêå
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ îáó÷åíèå èëè èíôîðìèðîâà-
íèå. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ÿâëÿþòñÿ ïðàêòèêóìû, òåìàòèêà
êîòîðûõ ðàçíîîáðàçíà: «Ðàííèé ñåêñóàëüíûé îïûò ìîëîäåæè:
ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ», «ß è ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ», «Îòâåòñòâåí-
íîå ïîâåäåíèå: çàùèùåííûé ñåêñ», «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè» è äð.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà ñðåäè
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðû-
òîãî òèïà è ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà», ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíûå
ïðîãðàììû ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Òàê â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ïóòü ê ñåáå» Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â ó÷èëè-
ùå ïðàêòèêóþòñÿ íîâûå ôîðìû ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñò-
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íèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà». Îðãàíèçîâàíà âûåçäíàÿ ðàáîòà ñ ó÷à-
ñòèåì òðåíåðîâ-ñâåðñòíèö è ñïåöèàëèñòîâ Ïåòðèêîâñêîãî ñïåö-
ó÷èëèùà çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè â ã. Æëî-
áèí Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è ã. Äðîãè÷èí Áðåñòñêîé îáëàñòè.

Â âûåçäíîé ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 20 øêîëüíûõ êîë-
ëåêòèâîâ, 3 òåððèòîðèàëüíûõ Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, 1 ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, ìåñòíûå îðãà-
íû óïðàâëåíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ó÷èëèùà áûëî ïîäãî-
òîâëåíî 28 ó÷àùèõñÿ (ýòî äåâî÷êè, êîòîðûå èìåëè íàðêîòè-
÷åñêóþ è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â
ñåêòàíòñêèõ ãðóïïèðîâêàõ, çàíèìàâøèåñÿ ïðîñòèòóöèåé). Â îñó-
ùåñòâëåíèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ áûëî çàäåéñòâîâàíî 12 ñïåöèàëèñòîâ ñïåöó÷èëèùà. Â ðàì-
êàõ âûåçäíîé ðàáîòû ïðîâåäåíû ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ñåìèíàð «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè ïðîñâåòè-

òåëüñêîé ðàáîòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà» äëÿ ñîöèàëü-
íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ã. Æëîáèíà è Äðîãè÷èí-
ñêîãî ðàéîíà.

� ñåìèíàð «Îðãàíèçàöèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèè è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò
ñâåðñòíèêà», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû èç
ðàéîííûõ èñïîëíèòåëüíûõ êîìèòåòîâ, ðàéîííûõ êîìèññèé
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îòäåëîâ êóëüòóðû è ïî äåëàì
ìîëîäåæè ðàéèñïîëêîìîâ ã. Æëîáèí è ã. Äðîãè÷èí, ñîöèàëü-
íûå ïåäàãîãè ñðåäíèõ øêîë, ðàáîòíèêè òåððèòîðèàëüíûõ
Öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Íà áàçå ñåëüñêîé øêîëû ä. Õîìñê ó÷àñòíèöû ïðîãðàììû

îðãàíèçîâàëè ìîëîäåæíîå òîê-øîó «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»
ñ ó÷àñòèåì âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî àíñàìáëÿ Ïåòðèêîâñêî-
ãî ÑÏÒÓ ¹ 1 çàêðûòîãî òèïà. Â òîê-øîó ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-
ëåå 200 æèòåëåé ýòîé ìåñòíîñòè � ýòî áûëè ó÷àùèåñÿ è ðîäè-
òåëè. Â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ êîíöåðòíûõ ïðîãðàìì âîñïèòàí-
íèöû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ îäåæäû, â
êà÷åñòâå ìàíåêåíùèö âûñòóïèëè ñàìè. Ýòîò ïîêàç ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë, êàê ìîæíî ïðèâèâàòü íîðìû ýòè÷åñêîãî è ýñòåòè÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåâóøåê, ïðèíèìàâøèõ íàðêîòèêè è
äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà, ïóòåì ïðèîáùåíèÿ èõ ê ó÷àñòèþ â
ïîêàçå ìîäåëåé îäåæäû. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîìîãàåò ôîðìè-
ðîâàòü ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó õàðàêòåðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, âûåçäíàÿ ðàáîòà ïîëó÷èëà îòêëèê, êàê ó
ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè, òàê è ó ó÷àùèõñÿ. Ïðîãðàììû
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ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ,ïðèíèìàâøèõ íàðêîòèêè, îñòóïèâøèõñÿ,
ñîâåðøèâøèõ îøèáêó â æèçíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè è âåñü-
ìà ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó,
íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìó.

Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà âûåçäíîé ðàáîòû
Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà îïðåäåëÿëèñü â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî

ìîíèòîðèíãà: àíêåòèðîâàíèå, îïðîñ ìíåíèé, íàáëþäåíèå, èí-
òåðâüþèðîâàíèå. Âñåãî ïðèíÿëè ó÷àñòèå: 495 ÷åëîâåê ñåëüñêîé
ìîëîäåæè, ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Äðîãè÷èí è ã. Æëîáèí;
95 ðàáîòíèêîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà âûåçäíîé ðàáîòû
òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ

1. Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
Èçìåíåíèå îòíîøåíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé, ïîâûøåíèå çíà-
íèé è íàâûêîâ ó ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè,ïðèíÿâøåé ó÷àñòèå â ïðîñâå-
òèòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ

1.1. Âïåðâûå ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîëó-
÷èëè çíàíèÿ â ðàìêàõ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè îò òðå-
íåðîâ-ñâåðñòíèêîâ, èìåâøèõ àëêîãîëüíóþ è íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü è ñòàâøèõ íà ïîçèòèâíûé ïóòü

1.2. Ïîâûøåí óðîâåíü çíàíèé ó ñåëüñêîé ìîëîäåæè, ïðèíèìàâøåé
ó÷àñòèå â ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîãðàììå, ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà

1.3. Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ó ñåëüñêîé ìîëîäåæè, ïðèíèìàâøåé
ó÷àñòèå â ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîãðàììå, ê ñòåðåîòèïàì â ïîíÿòèÿõ
«ïðîñòèòóöèÿ», «ñåêòàíòñòâî», «íàðêîìàíèÿ» è ê äåâóøêàì-ïîä-
ðîñòêàì, ñîâåðøèâøèì ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè.Ýòîìó ïîñëóæèëî
âûñòóïëåíèå â êà÷åñòâå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèö âîñïèòàííèö çàêðûòîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, èìåâøèì íàðêîòè÷åñêóþ,àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòè è ñòàâøèõ íà ïîçèòèâíûé ïóòü. Ó ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû
ïðîÿâèëîñü ñîïåðåæèâàíèå, óâàæåíèå, ïîääåðæêà (óâëå÷åííîñòü òðå-
íèíãîì, áóðíûå àïëîäèñìåíòû è ñëåçû ñîïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ
ðàññêàçà äåâî÷åê î ñâîèõ ñóäüáàõ)

1.4. Ìîëîäåæü èç ÷èñëà òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ ïîëó÷èëà âîçìîæ-
íîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ðàçâèòü
íàâûêè îáùåíèÿ, îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
(100 % ê îáùåìó ÷èñëó òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ)

1.5. Èçìåíèëàñü ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü âîñïèòàííèö Ïåòðèêîâñêîãî
ÑÏÒÓ ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè: ðàñòåò êîëè÷åñòâî òðåíåðîâ-
ñâåðñòíèêîâ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà
(óâåëè÷èëîñü ñ 5 äî 9 ÷åëîâåê, íà 55 %).
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2. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè

2.1. 200 øêîëüíèêîâ ñåëüñêèõ øêîë èç ä. Õîìñê, ä. Àíòîïîëü,
ä. Áåçäåæ, ä. Ïàïèíî, ä. Ñâîðûíü, ä. Áðàøåâè÷è Äðîãè÷èíñêîãî
ðàéîíà Áðåñòñêîé îáëàñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìîëîäåæíîì òîê-
øîó «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà» íà áàçå Õîìñêîé ÑØ

2.2. 275 øêîëüíèêîâ ãèìíàçèè ¹ 1 ã. Äðîãè÷èí ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ìîëîäåæíîì òîê-øîó «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»

2.3. 20 âîñïèòàííèêîâ ñîöèàëüíîãî ïðèþòà ã. Äðîãè÷èí ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ìîëîäåæíîì òîê-øîó «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà».
Âñåãî òðåíèíãîâûìè ïðîãðàììàìè áûëî îõâà÷åíî îêîëî 495 ÷åëîâåê
äåòåé è ìîëîäåæè ã. Äðîãè÷èíà è Äðîãè÷èíñêîãî ðàéîíà.

2.4. 30 ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêèõ øêîë îõâà÷åíû îáó-
÷àþùèì ñåìèíàðîì «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè ïðîñâå-
òèòåëüñêîé ðàáîòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà»

2.5. 28 ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêà ñåëüñêèõ øêîë ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â òðåíèíãîâîé ðàáîòå ïî òåìå «Áåñêîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå»

2.6. 95 ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îõâà÷åíû êîíñóëüòàöèÿìè ïî
ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèè
«Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà»

3. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòà

3.1. Ðàñïðîñòðàíåíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Æëîáèíñêîãî ðàéîíà
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Äðîãè÷èíñêîãî ðàéîíà Áðåñòñêîé îáëàñòè
ïîçèòèâíîãî îïûòà îáó÷åíèÿ ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò
ñâåðñòíèêà»

3.2. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåëàþùèõ ñòàòü òðåíåðàìè-ñâåðñòíèêàìè
èç ÷èñëà âîñïèòàííèö Ïåòðèêîâñêîãî ÑÏÒÓ ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü

3.3. Ñòàáèëüíîñòü ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîñïèòàííèö ñïåöó÷èëèùà
íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà

Íîâûå ôîðìû ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â çà-
êðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáîòû íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ìèêðî-
êëèìàòà â ãðóïïàõ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñèìïòîìà òðåâîæíîñòè
ó ó÷àùèõñÿ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà,
ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå.

È ñàìîå ãëàâíîå � ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå, ïåðåîöåíêà
æèçíåííûõ öåííîñòåé, îñîçíàíèå íåïðèåìëåìîñòè ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ â îáùåñòâå. Äåâ÷àòà ïîíèìàþò, ÷òî èì äàåòñÿ øàíñ �
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â íîðìàëüíûå óñëîâèÿ, ïî÷óâñòâîâàòü
ñâîþ âîñòðåáîâàííîñòü è çíà÷èìîñòü â îáùåñòâå.
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1.3. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Ñ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎËËÅÊÒÈÂÎÌ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ
ÑÐÅÄÈ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ

Ïðîöåññ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ âûáîðîì ôîðì ìåòîäè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì çàêðûòîãî ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ, à òàêæå îò êâàëèôèêàöèè îòâåòñòâåííûõ çà ýòîò âèä
äåÿòåëüíîñòè, îò èõ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ìàñòåðñòâà, óìåíèÿ
èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû.

Â ñëîæèâøåéñÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñèñòåìå ïîäãîòîâêè,
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ ðîëü ïåäàãîãà è ñïåöèàëèñòà ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
÷àùå áåðóò íà ñåáÿ ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, âà-
ëåîëîã, ïðåïîäàâàòåëè áèîëîãèè è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
âîñïèòàòåëè. Êîíñóëüòàöèîííóþ ïîääåðæêó èì îêàçûâàåò âðà÷
è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, â îòëè-
÷èå îò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîïðîñàìè ñîöèàëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ ó÷àùèõñÿ íàâûêàì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíû âëàäåòü âñå ñîòðóäíèêè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà, òàê êàê ýòîãî òðåáóåò ñïåöèôèêà êîíòèíãåí-
òà ó÷àùèõñÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòû:
� òåîðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû;
� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
� äèñïóòû, äèñêóññèè («êðóãëûé ñòîë», äèàëîã-ñïîð, äåáàòû,

ôîðóì, ñèìïîçèóì, «òåõíèêà àêâàðèóìà», «ïàíåëüíàÿ äèñ-
êóññèÿ») è äð.;

� «äåëîâûå èãðû», ðîëåâûå èãðû;
� èíòåðàêòèâíûå ôîðìû ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ íîâåéøèõ

ìåòîäèê ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� ïðåçåíòàöèÿ àâòîðñêèõ ïðîãðàìì, ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê;
� îðãàíèçàöèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ïî âîïðîñàì ôîðìèðî-

âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� âûñòàâêè, îò÷åòû ïî âîïðîñàì ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè (äîêëàäû, ðåôåðàòû, ðàçðàáîòêè âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è óðîêîâ, èçãîòîâëåíèå äèäàêòè÷å-
ñêèõ è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé; âûñòàâêè ëó÷øèõ ðàáîò ïåäàãîãîâ
è ó÷àùèõñÿ);

� êîíêóðñû «Ëó÷øèé òðåíåð-ñâåðñòíèê», «Ëó÷øèé îðãàíèçà-
òîð Øêîëû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».
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Òåîðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû
Ýòà ôîðìà çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ

÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñ íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè
â îáëàñòè âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû
Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû òðåáóþò áîëåå ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî òåî-
ðåòè÷åñêèå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî
è ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî
è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà.

Ïîñëå ïîñåùåíèé ïðàêòè÷åñêèõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà âàæíî óìåëî îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèÿ,
äèñêóññèè, íà êîòîðûõ êàæäûé ìîæåò âûñêàçàòü ñâîè ñîîáðàæå-
íèÿ, ìíåíèÿ, äàòü èì ñâîþ îöåíêó.

Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ïðè-
îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ê òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äèñïóòû, äèñêóññèè
Ðàçëè÷íûå ôîðìû çàíÿòèé: äèñïóò, «êðóãëûé ñòîë», äèàëîã-

ñïîð, äåáàòû, ôîðóì, ñèìïîçèóì, «òåõíèêà àêâàðèóìà» îáû÷íî
íà ïðàêòèêå îáîçíà÷àþòñÿ îáùèì òåðìèíîì «äèñêóññèÿ». Äèñ-
êóññèÿ � ýòî öåëåíàïðàâëåííûé îáìåí ñóæäåíèÿìè, ìíåíèÿ-
ìè, èäåÿìè, îñóùåñòâëÿåìûé ó÷àñòíèêàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
èñòèíû (èñòèí). Åå ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ äèàëîã ó÷àñò-
íèêîâ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ãðóïïà áûëà íåáîëüøîé (äî 10 ÷å-
ëîâåê), áëàãîäàðÿ ÷åìó êàæäûé ñóìååò âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ.

Îñíîâíûå ôîðìû äèñêóññèé:
1. «Ïàíåëüíàÿ äèñêóññèÿ». Â íåé ìîãóò ó÷àñòâîâàòü 2�3 è

áîëåå öåëåâûõ ãðóïï: âîñïèòàòåëè, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè è ò. ä. Èç íèõ ñëåäóåò
ñîñòàâèòü ãðóïïû ïî 6�8 ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå çàðàíåå èçáèðàþò
ïðåäñåäàòåëåé. Ãðóïïàì ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü îäíó èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì â îáëàñòè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Âàæíî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè «ïàíåëüíîé äèñêóññèè»
áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ðåøåíèè îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

2. «Ôîðóì» � îáñóæäåíèå, ìåõàíèçì ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî
ñõîäåí ñ èçëîæåííûì âûøå. Îäíàêî ìíåíèÿìè îáìåíèâàþòñÿ
âñå ó÷àñòíèêè.
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3. Ñèìïîçèóì � áîëåå ôîðìàëèçîâàííîå (ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûøåïåðå÷èñëåííûìè) îáñóæäåíèå. Â õîäå åãî ó÷àñòíèêè âû-
ñòóïàþò ñ ñîîáùåíèÿìè, â êîòîðûõ ðàñêðûâàþò ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ íà èíòåðåñóþùóþ ïðîáëåìó, çàòåì îòâå÷àþò íà âîïðîñû
ïðèñóòñòâóþùèõ.

4. Äåáàòû � ÿâíî ôîðìàëèçîâàííîå îáñóæäåíèå, êîòîðîå
ñòðîèòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñïëàíèðîâàííûõ âûñòóïëåíèé
ó÷àñòíèêîâ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå ïî îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìå.

5. «Êðóãëûé ñòîë» � ýòî áåñåäà «íà ðàâíûõ». Çäåñü ïðî-
èñõîäèò îáìåí ìíåíèÿìè ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè.

«Äåëîâûå èãðû». Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ëþáûå èãðû
(«äåëîâûå», ðîëåâûå è äð.) ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè
(óñëîâèÿìè) äëÿ èãðàþùèõ. Ïî ñóòè èãðà � ýòî ñîñòÿçàíèå
äâóõ-òðåõ ãðóïï (è áîëåå), êîòîðîå íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîé öåëè èëè ðåøåíèå îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû. Â õî-
äå èãðû ó÷àñòíèêè îâëàäåâàþò ðåàëüíûì îïûòîì, êîòîðûé ìîã-
ëè áû ïîëó÷èòü â õîäå ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî âîñïèòàòåëüíîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ó÷àòñÿ àêòèâíî ðåøàòü òðóäíûå ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçîâàíèå èãðîâîé ôîðìû çàíÿòèé ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçà-
öèè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ó ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷-
íîñòè ó÷àùåãîñÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
«äåëîâîé» èãðû íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðóêîâîäèëè åþ êâàëèôèöèðî-
âàííûå ðàáîòíèêè, îòâåòñòâåííûå çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îïûòíûå âîñïèòàòåëè,
ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Íåîáõîäèìî èç-
áðàòü ïðåäñåäàòåëÿ � âåäóùåãî èãðû, èíñòðóêòîðà ( íå ñòîèò
ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿòü äåòàëè èãðû, òàê êàê îíà äîëæíà áûòü
ïîõîæà íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ ìîæåò
ñâåñòè ê ìèíèìóìó èíòåðåñ èãðàþùèõ), ñóäüþ, êîòîðûé òîëüêî
ñëåäèò çà õîäîì èãðû è ñîáëþäåíèåì ïðàâèë, òðåíåðà (â åãî
ðîëè äîëæåí âûñòóïàòü îïûòíûé ïåäàãîã, êîòîðûé ìîæåò ïîä-
ñêàçûâàòü, ÷òîáû ïîëíåå ðåàëèçîâàòü åå âîçìîæíîñòè).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè (ïîäñ÷åò î÷êîâ, îáúÿâ-
ëåíèå èãðîâûõ ðåçóëüòàòîâ). Îäíàêî íåîáõîäèìà è ñàìîîöåíêà
äåéñòâèé èãðàþùèõ (â óñëîâíîì, ìîäåëèðóþùåì ïëàíå), àíàëèç
èãðîâîé ñèòóàöèè, îïðåäåëåíèå åå ñîîòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ
è çíà÷èìîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ îáó÷àåìûõ.

Âûñòàâêè è îò÷åòû ïî ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ èäåîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, ñàìîîáðàçîâàíèþ ÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà. Îò÷åòû ïî íîâûì ôîðìàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
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òû ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òðåáóþò íàãëÿä-
íîé äåìîíñòðàöèè ïðîäóêòîâ òðóäà (äîêëàäû, ìóëüòèìåäèéíûå
ïðåçåíòàöèè, ðåôåðàòû, ðàçðàáîòêè âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîçäàíèå àâòîðñêèõ ïðîãðàìì, ñîñòàâëåíèå òåñòîâ-àíêåò, äè-
äàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé è ò. ä.).

Îðèåíòàöèÿ ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû íà ñàìîîáðàçîâàíèå, ñà-
ìîðàçâèòèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè � ýòî çàëîã óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëèçìà è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Êîíêóðñû «Ëó÷øèé òðåíåð-ñâåðñòíèê», «Ëó÷øèé îðãàíèçà-
òîð Øêîëû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè». Ïîëîæåíèå î íèõ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ â ñàìîì êîëëåêòèâå, ëèáî îíè îðãàíèçóþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåãèîíàëüíûìè êîíêóðñàìè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ ...

Àðòåì Ä. Çäîðîâüå � ýòî êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ çäîðîâ, êîãäà åãî
îðãàíèçì íå ïîäâåðãàåòñÿ íèêàêèì çàáîëåâàíèÿì.

Çäîðîâüå � ýòî çäîðîâûé îáðàç æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê íå ïüåò, íå êóðèò
è íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. È ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åãî íåëüçÿ êóïèòü çà
äåíüãè.

 Äåíèñ Ê. Çäîðîâüå � ýòî êîãäà òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî, íî äëÿ
ýòîãî íå íóæíî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, íå êóðèòü, à íóæíî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ðîäèíà � ýòî ìåñòî, ãäå òû ðîäèëñÿ è òû äîëæåí åå çàùèùàòü îò
âðàãîâ.

Åâãåíèé Ð. Çäîðîâüå � ýòî êîãäà ÷åëîâåê ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè çäîðîâ,
çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì è íå ñòðàäàåò íèêàêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èãîðü Æ. Çäîðîâüå � ýòî ñïîðò, ñèëà, ñ÷àñòüå. ×åëîâåê çäîðîâ, êîãäà
ó íåãî åñòü âîëåâûå ïîêàçàòåëè, êîãäà îí äóìàåò òîëüêî î õîðîøåì è
ñâåòëîì.

Ó÷àùèåñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà»



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÐÎÑÂÅÒÈÒÅËÜÑÊÀß
ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ÏÐÈÍÖÈÏÓ
«ÑÂÅÐÑÒÍÈÊ ÎÁÓ×ÀÅÒ ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÀ»
Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

2.1. ÏÐÈÍÖÈÏ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
«ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÀÌÈ»
Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò, þíîøåñêèé âîçðàñò � ýòî ïåðèîä êîíô-
ëèêòíûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ñî âçðîñëû-
ìè. Ýòî åñòåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî ýòî, ñâîåãî ðîäà, âòîðîå ðîæäåíèå
ðåáåíêà, êîãäà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà è ñîçðåâàþùèé
èíòåëëåêò ïîáóæäàþò ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ íîâóþ îáùåñòâåííóþ
ðîëü è áðîñàòü âûçîâ ñòàðøèì. Â ýòîò ïåðèîä â îáùåñòâåííîé
æèçíè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿ-
þòñÿ ëè÷íûå ïðèâÿçàííîñòè; âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿùåíî
îáùåíèþ ñ äðóçüÿìè, êîãäà ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì
ïî÷òè áåñêîíå÷íî.

Îíè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.
Âçðîñëåÿ, îíè âñ¸ áîëüøå ïåðåêëþ÷àþò ñâîè èíòåðåñû íà äðóãîé
ïîë. Ìîëîäûì ëþäÿì ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñâîéñòâåííî çà-
äàâàòü ñåáå âîïðîñ: «Òàêîé ëè ÿ êàê âñå?». Êàæäîãî âîëíóåò
òàêæå è òî, ñõîäíû ëè èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ åãî îðãà-
íèçìîì è â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ñ ïîäîáíûìè èçìåíåíèÿìè
ó ñâåðñòíèêîâ. Íî âîïðîñ «Òàêîé ëè ÿ êàê âñå?» ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå âîëíóþùèì.

Ïîýòîìó â äàííûé ïåðèîä ìîëîäûõ ëþäåé íàèáîëåå ñèëüíî
áåñïîêîèò òî, ÷òî äåëàþò è äóìàþò èõ ñâåðñòíèêè. Ýòî âðåìÿ
ñëåïîãî ïîäðàæàíèÿ. Îáíàðóæèâ ñâîå ñõîäñòâî ñ äðóãèìè, ïîä-
ðîñòîê óñïîêàèâàåòñÿ. Îí ïîíèìàåò, ÷òî îí «íîðìàëüíûé, òàêîé
êàê âñå». Ó ìíîãèõ èç òåõ, êîìó êàæåòñÿ, ÷òî îí â ÷åì-ëèáî
îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà ñâåðñòíèêîâ, ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Åìó, ïîäðîñòêó, íóæíà ïîìîùü, íåîáõîäèìî
âîâðåìÿ îáúÿñíèòü, ÷òî öåííî êàê ðàç íå ñõîäñòâî, à ðàçëè÷èå.
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Ýòî ñëîæíûé âîçðàñò, âðåìÿ, êîãäà ó áîëüøèíñòâà þíîøåé è
äåâóøåê ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò
ïðîòåêàòü íåçàìåòíî. Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî îïðåäåëÿòü ëèíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, áåç «ïðàêòè÷åñêîãî æèç-
íåííîãî îïûòà». Òàêîå ïîâåäåíèå, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðóåò ìíå-
íèå ñâîèõ ðîäèòåëåé. À ñî âðåìåíåì ðåáåíîê âîîáùå ìîæåò
íà÷àòü îñïàðèâàòü àâòîðèòåò âçðîñëûõ.

Èìåííî ïîýòîìó â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ìîòèâû ïîäðîñòêà. Âåäü
ìíîãèå èç íèõ è íå ó÷àñòâóþò â äåéñòâèÿõ, âëåêóùèõ çàðàæå-
íèå ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Îäíàêî ïîäðàæàíèå ñâåðñòíèêàì, ñòðåìëå-
íèå áûòü â íîãó ñî âðåìåíåì, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îíè
ìîãóò íà÷àòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â ñåêñå è, íå èñêëþ÷åíî, ñ
àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷à-
ñòû ñëó÷àè òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âè-
äÿò ïîäîáíûå ïðèìåðû ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ.

Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñòîèò ïåðåä þíîøàìè è äåâóø-
êàìè â ýòîì âîçðàñòå � ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëü-
íî áðàòü íà ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà, êàñàþùèåñÿ ñâîåé
ëè÷íîé æèçíè. Ýòî î÷åíü îïàñíî, ïîñêîëüêó â ýòîò ìîìåíò ïðî-
èñõîäèò îò÷óæäåíèå îò ðîäèòåëåé. È çäåñü ãëàâíàÿ ðîëü, îêàçû-
âàþùàÿ âëèÿíèå íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ïðèíàäëåæèò ñâåðñò-
íèêàì.

Þíîøè è äåâóøêè â ýòîì âîçðàñòå ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû
î òîì, ÷òî òàêîå àëêîãîëü, òàáàê, íî èì õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü.
Ìíîãèå íà÷èíàþò êóðèòü. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðîäîë-
æàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò âûïèâêè, íî îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ àëêî-
ãîëåì ïîâñþäó, è çíàþò, êòî èç èõ äðóçåé âûïèâàåò. Ýòà îñâå-
äîìëåííîñòü ìîæåò èõ áåñïîêîèòü, îñîáåííî åñëè îíè íå çíàþò,
ñ êåì îáñóäèòü ýòó ïðîáëåìó èëè íå ìîãóò ðåøèòü, ñòîèò ëè
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãó èëè ðîäñòâåííèêó, çëîóïîòðåá-
ëÿþùåìó àëêîãîëåì. Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü â îòíîøåíèè íàð-
êîòèêîâ.

Íà äàííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêè íå çíàþò, ÷òî
ñóùåñòâóåò ìíîãî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Íî êàê íàó÷èòüñÿ
âûáèðàòü, ÷åìó ìîæíî âåðèòü, à ÷åìó � íåò, è êàê ïîñòóïèòü,
êîãäà òðóäíî îïðåäåëèòü îäíîçíà÷íî, ÷òî åñòü äîáðî, à ÷òî � çëî.

Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû, îñíîâàííûå
íà ïðèíöèïå «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà».

Æèçíü ïîêàçûâàåò: ìîëîäûå ëþäè ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà è
îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé, îñîáåííî íà òàêèå äåëèêàòíûå òå-
ìû êàê ñåêñ è íàðêîòèêè. «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñòíèêà-
ìè» � ïðîöåññ, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà îñíîâå óæå ñóùåñòâóþùåãî
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îáìåíà èíôîðìàöèåé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó ñ ãðóïïàìè ìîëî-
äûõ ëþäåé ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èõ òî÷íîé èíôîðìàöèåé è
îïðîâåðæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèé, à òàêæå, äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðàçâèòèè íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñòíèêàìè» ñòà-
ëî âñå áîëåå è áîëåå ïîïóëÿðíûì, êàê àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîí-
íîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ
íàðàáîòîê ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòîé òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå.

Ïðåïîäàâàòåëè òåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ýòà
òåõíîëîãèÿ, îòìå÷àþò ó ìîëîäåæè, âêëþ÷åííîé â ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè,
òàáàêîêóðåíèÿ è àëêîãîëèçìà ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò
ñâåðñòíèêà», ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñò-
âà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ðàçâèòèå ÷óâñòâà êîðïîðàòèâíî-
ñòè íå òîëüêî ñðåäè òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ, íî è ó òåõ, ñ êåì îíè
ðàáîòàþò.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ïðèìåíå-
íèþ äàííîé òåõíîëîãèè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ðÿä âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ:
� Ó ìîëîäåæè ÿâíî íå õâàòàåò îáðàçîâàíèÿ è îïûòà îáùåíèÿ,

÷òîáû ðàáîòàòü â êà÷åñòâå «îáû÷íûõ» ïðåïîäàâàòåëåé, îä-
íàêî êîãäà îíè âîâëåêàþòñÿ â ðàáîòó â ðàìêàõ Ïðîãðàìì
îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðåäå (îñîáåííî â ñîöèàëüíîé ñôåðå), îíè
ïðåâîñõîäÿò âçðîñëûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé â
óìåíèè íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

� Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ, ÷òî îíè, êàê íè êòî äðóãîé,
çíàþò, ÷òî çíà÷èò áûòü ìîëîäûì â ñåãîäíÿøíåì îáùåñòâå.
Îíè èç ñîáñòâåííîãî îïûòà çíàþò î ôàêòîðàõ âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, îáðàçà æèçíè
è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ. Îíè â ñîñòîÿíèè
èñïûòûâàòü ñîïåðåæèâàíèå ê ÷óâñòâàì è ýìîöèÿì äðóãèõ.

�Æèâÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, îíè õîðîøî çíàþò è ïîíèìàþò èõ
èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ è ñòðàõè; îíè ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçû-
êå ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè, è, ÷òî î÷åíü âàæíî, îíè â ñîâåð-
øåíñòâå âëàäåþò ÿçûêîì îáðàçíîãî è íåâåðáàëüíîãî îáùå-
íèÿ, êîòîðûé ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå î÷åíü âàæíîãî
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

�Õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðå-
äå ìîæåò ñòàòü ìîùíûì îðóäèåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìî-
ëîäåæè. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà â ó÷åáíûõ öåëÿõ.

28



� Â ñèëó ñàìîé ïðèðîäû ýòîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ (à èìåííî:
òîãî ôàêòà, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâåðñòíè-
êàìè), êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò êîíöåïöèè
ñâîáîäíîãî âûáîðà, îòâåòñòâåííîñòè, ÷åñòíîñòè è ïàðòíåðñòâà.

�Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðåäå ìîãóò è äîëæíû ðàçðà-
áàòûâàòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì ñîöèàëüíîé ñðåäû, â
êîòîðîé îíè áóäóò âîïëîùàòüñÿ â æèçíü. Íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîäåêñû ïîâåäåíèÿ, ïðèíöèïû è
ïîòðåáíîñòè, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè èìåëè èçíà÷àëüíî ðàâíûå
âîçìîæíîñòè.

Îáó÷åíèå â ñâîåé ñðåäå èëè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíè-
êà» � èñòîðèÿ, îïûò

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî òåõíîëîãè «Ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî» îñíîâàíû íà òîì óòâåðæäåíèè, ÷òî, êàê ïðàâèëî ãðóïïà
ñâåðñòíèêîâ îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìîùíûõ íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîäåæü. Íî, êîãäà ýòà ñèëà óìå-
ëî óïðàâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì îïûòîì, òî åå ìîæíî çàñòàâèòü
ðàáîòàòü íà áëàãî. Âåäü êàæäûé ÷ëåí ëþáîé ãðóïïû ñâåðñòíè-
êîâ îáëàäàåò êàê ñèëüíûìè, òàê è ñëàáûìè ñòîðîíàìè. Åñëè
ïåäàãîã äåéñòâèòåëüíî õî÷åò èñïîëüçîâàòü ñèëüíóþ ñòîðîíó äëÿ
ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû, äëÿ ýòî íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü èíòåðå-
ñû ìîëîäûõ ëþäåé, èõ ìîòèâàöèþ, à òàêæå ñîöèàëüíûå æèçíåí-
íûå íàâûêè. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñâîåé
ñðåäå êàê ðàç è ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îòäàòü äîëæíîå âàæ-
íîñòè ýòîãî èñòî÷íèêà âëèÿíèÿ íà ìîëîäåæü è íàïðàâèòü åãî â
íóæíîå ðóñëî.

Â ðóññêîì ÿçûêå àíãëèéñêèé òåðìèí «peer education» èìååò
íåñêîëüêî ïåðåâîäîâ «Ðàâíûé îáó÷àåò Ðàâíîãî» èëè «Ñâåðñò-
íèê îáó÷àåò Ñâåðñòíèêà». Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ êàëü-
êèðîâàòü ïåðåâîä ýòîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ è òîëüêî áëàãîäàðÿ åìó
äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå òåðìèíà «peer education». Âåäü ïîíÿòèå
«peer» èìååò äâà çíà÷åíèÿ: «ñâîé» ïî èíòåðåñàì (ðàâíûé, ðîâíÿ)
è ñîîòå÷åñòâåííèê. Òàê êàê âîçðàñò â ñèñòåìå «peer education»
íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, íàèáîëåå ïîëíî ïåðå-
äàåò ñìûñë òåðìèíà èìåííî ïîíÿòèå «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî».
Ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå ñëîâà «education» èäåò îò ñëîâ «èçâëå-
êàòü», «âûòÿãèâàòü», èìåííî ïîýòîìó ìîòèâàöèîííàÿ óñòàíîâêà
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà «ß ðàññêàæó» èëè «Âû îòâåòèòå íà ýòîò
âîïðîñ ñàìè» âàæíà äëÿ ýòîé òåõíîëîãèè.

«Peer education» � ýòî àëãîðèòì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñî-
öèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïîäðîñòêà, êîòîðàÿ ìåíÿåò ïîâåäåíèå. Äëÿ
ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ýòîé ïðîãðàììå íóæíî ó÷èòû-
âàòü òðè ôàêòîðà: êàê, ãäå è êîãäà ïðèìåíÿòü ýòîò àëãîðèòì.
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Ñàì òåðìèí «peer» èñïîëüçóåòñÿ óæå áîëåå 150 ëåò. Îñíîâíîå
åãî ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññ «peer education»
ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âûáîðà è äàåò ïðàâî
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò,
òîëüêî â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé î «peer education». Äàæå âûñêàçûâàëèñü îïàñåíèÿ,
÷òî òåðìèí áóäåò çàòåîðèòåçèðîâàí, à ñàì ïðîöåññ óéäåò â ñôåðó
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Â Àíãëèè, íàïðèìåð,
íà îöåíêó äåéñòâåííîñòè «peer education» áûë âûäåëåí îäèí
ìèëëèîí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ.

Èñòîðèÿ òåðìèíà «Ðàâíûé îáó÷àåò Ðàâíîãî» ïðîèñõîäèò èç
Àíãëèè, õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àíãëè÷àíå òîëüêî çàôèêñèðîâàëè
ýòîò òåðìèí. Ïåðâûé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ «peer education» îòíî-
ñèòñÿ ê XIX âåêó. Â àíãëèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå òîãî
âðåìåíè ó÷èòåëÿ ðàáîòàëè ñ êëàññàìè ïî 100�150 ÷åëîâåê, ïî-
ýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ñåáå ïîìîùíèêîâ, òî
åñòü ïî ñîâðåìåííûì ïîíÿòèÿì � ìîëîäûõ òðåíåðîâ. Îäíàêî
ïîñëå ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ýòîé
òåõíîëîãèè ñòàëî íåàêòóàëüíûì è äàæå íåïîïóëÿðíûì.

Âòîðàÿ âîëíà èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «peer education» îòíî-
ñèòñÿ ê 40�50-ì ãîäàì ÕÕ âåêà. Â àìåðèêàíñêîé ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ ñòàëî ìîäíûì êîíñóëüòèðîâàíèå â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ.
Îäíàêî â Çàïàäíîé Åâðîïå ýòà ñèñòåìà íå áûëà ïîääåðæàíà.

Ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàþòñÿ òåðìèíû «peer helping» (ïîìîùü
ñâåðñòíèêîâ), «peer consultations» (êîíñóëüòàöèÿ ñâåðñòíèêîâ),
«peer teaching» (îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ), «peer collaborating» (ñîò-
ðóäíè÷åñòâî ñâåðñòíèêîâ), «peer tutors» (íàñòàâíè÷åñòâî ñâåðñò-
íèêîâ).

Ñ óãðîçîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà «peer education»âñå
áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ â ñôåðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Êàê ïðà-
âèëî, ýòî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ïîìî÷ü âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è åãî ñîõðàíåíèå). Â 1988 ã. â
Ëîñ-Àíäæåëåñå íà÷àëà ðàáîòàòü Ïðîãðàììà ðàâíîãî îáðàçîâàíèÿ
(Peer Education Program, ñîêðàùåííî PEP). Åå öåëÿìè áûëè
îáó÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè è ïîäãîòîâêà èç èõ ÷èñëà èíòñòðóêòîðîâ-äîáðîâîëüöåâ äëÿ
ïåðåäà÷è ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè ñâåðñòíèêàì. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà ïðèíöèïà «Ðàâíûé îáó÷àåò Ðàâíîãî» ïîñòåïåííî ïðè-
îáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü.

Ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïà î÷åíü ïðîñòà: âíà÷àëå þíîøè
è äåâóøêè ïîëó÷àþò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÑÏÈÄå è ðàç-
âèâàþò óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé åå ïåðåäà÷è.
Â äàëüíåéøåì îíè ðàçðàáàòûâàþò ñîâìåñòíûå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ è ïðîâîäÿò èõ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè â ó÷åáíûõ
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çàâåäåíèÿõ, ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèÿõ, èëè ïðîñòî äåëÿòñÿ ýòîé
èíôîðìàöèåé ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè.

Ñèñòåìà «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» ïîìîãàåò â äâóõ àñïåêòàõ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, ëþäè, ïîëó÷àÿ çíàíèÿ è óìåíèÿ,
çàäóìûâàþòñÿ îá àñïåêòàõ, âëèÿþùèõ íà èõ ïîâåäåíèå. Âî-âòî-
ðûõ, ñàì ïðîöåññ âîçäåéñòâóåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, òàê êàê
ïåðåäàþòñÿ ìûñëè è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà èç òâîåãî êðóãà. Â îò÷åòå
ÞÍÔÏÀ (Ôîíä ÎÎÍ ïî íàðîäîíàñåëåíèþ) «Î ñîñòîÿíèè íàðîäî-
íàñåëåíèÿ ìèðà çà 2003 ãîä» âûñîêî îöåíåíà ðîëü ìåòîäà «Ðàâ-
íûé îáó÷àåò ðàâíîãî», êàê «èíñòðóìåíòà îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé áåçîïàñíîìó è îòâåòñòâåííîìó îáðàçó æèçíè.

Ñàì ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ â ñâîåé ñðåäå áàçèðóåòñÿ íà òðåõ
êèòàõ: óìåíèÿ, çíàíèÿ è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Ïåðåäàâàÿ çíàíèÿ
è óìåíèÿ ñâîèì ñâåðñòíèêàì, òðåíåðû ðàçâèâàþòñÿ ñàìè è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñâîèõ îáó÷àåìûõ. Â èòîãå ìîäåëü «ðàâíîãî
îáðàçîâàíèÿ» ïðèîáðåòàåò öèêëè÷íîñòü, ò. å. òðåíåðû íå ïðîñòî
òðàíñëèðóþò çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è ïîëó÷àþò íîâûå çíàíèÿ,
óìåíèÿ è îïûò ó ñâîèõ îáó÷àåìûõ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâàõ òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â
ñâîåé ñðåäå:
�Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ àêòèâèçèðóåòñÿ âçàèìîâëèÿíèå ìîëîäûõ

ëþäåé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî
ñòàðøåêëàññíèêàìè ñðåäè ðîâåñíèêîâ. Ïðèíÿòûå â ýòîì
êðóãó íîðìû è öåííîñòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ çíà÷èìåå
òåõ, ÷òî ñóùåñòâóþò ó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó ïî ìíî-
ãèì âîïðîñàì þíîøè è äåâóøêè â áîëüøåé ñòåïåíè äîâå-
ðÿþò èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èìåííî îò ñâåðñòíèêîâ;

�Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» ïî-
çâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèè è óñâîåíèÿ èíôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îñîáîé äîñòîâåðíîñòüþ. Êðîìå
òîãî, ìîëîäûå ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íà «îäíîì
ÿçûêå», ÷òî äåëàåò èíôîðìàöèþ äîñòóïíîé è ïðèíèìàåìîé;

�Íåñìîòðÿ íà íåõâàòêó îáðàçîâàíèÿ è îïûòà îáùåíèÿ äëÿ
ðàáîòû â êà÷åñòâå «îáû÷íûõ» ïðåïîäàâàòåëåé, ìîëîäûå ëþ-
äè, âîâëå÷åííûå â ðàáîòó â ðàìêàõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ â
ñâîåé ñðåäå, â îòíîøåíèÿõ êîììóíèêàöèè ñî ñâåðñòíèêàìè
ïðåâîñõîäÿò âçðîñëûõ ïðåïîäàâàòåëåé;

�Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïîíÿòü ïîòðåáíîñòè ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè, êàê ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, îáðàçà
æèçíè è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ; îí ïîíè-
ìàåò ÷óâñòâà è ýìîöèè, ëåæàùèå â îñíîâå èõ âíåøíèõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;

�Ìîëîäûì òðåíåðàì áîëåå ïîíÿòíû èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ è
ñòðàõè ñâåðñòíèêîâ, îíè ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå ñ íèìè, è,
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÷òî î÷åíü âàæíî, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò ÿçûêîì îáðàçíîãî
è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò âûñòóïàòü â êà-
÷åñòâå î÷åíü âàæíîãî ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ;

�Õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðå-
äå ìîæåò ñòàòü ìîùíûì îðóäèåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìî-
ëîäåæè, êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â ó÷åáíûõ öåëÿõ;

�Ïðèíöèï «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» � äîïîëíåíèå ê
òðàäèöèîííûì ôîðìàì îáðàçîâàíèÿ.

� Â ïðîãðàììàõ, îñíîâàííûõ íà äàííîì ïðèíöèïå, èñïîëüçóþò-
ñÿ ãðóïïîâàÿ ôîðìà ðàáîòû è èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ. Êàæäûé ìîæåò âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, çàäàâàòü
âîïðîñû, îáñóæäàòü çíà÷èìûå ïðîáëåìû. Ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè ïî îïðåäåëåííîé òåìå, íî
è âçàèìíîå îáîãàùåíèå îïûòîì, âûðàáîòêà íîâûõ ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ìîëîäûå ëþäè ðàçâèâàþò íàâûêè
ïëîäîòâîðíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðåäå ìîæåò çàíèìàòü îò îäíîé

íåäåëè äî íåñêîëüêèõ ëåò. Íå íàäî áîÿòüñÿ äëèòåëüíîñòè ýòîãî
ïðîöåññà, òàê êàê ýòî âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îáó÷åíèå â ñðåäå
ñâåðñòíèêîâ, îêóïèòñÿ ñòîðèöåé. Îäíàêî íå ñëåäóåò èñêóññòâåííî
ðàñòÿãèâàòü ïðîãðàììó. Èíîãäà äâóõ-òðåõäíåâíûé ñåìèíàð ìî-
æåò äàòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ãîäè÷íàÿ ïðîãðàììà.

Ïðè ïîäáîðå ãðóïïû âàæíî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ:
�Íàèáîëåå óñïåøíû òå ó÷àñòíèêè, êîòîðûå ñàìè èçúÿâèëè

æåëàíèå ðàáîòàòü â ïðîãðàììå;
�Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó

ó÷àñòíèêà. ×àñòî ïîäðîñòîê, âíåøíå êàæóùèéñÿ ñèëüíûì
è óâåðåííûì, íå âñåãäà ìîæåò ñòàòü õîðîøèì òðåíåðîì (âîç-
ìîæíî îí ïðîñòî õîðîøèé àêòåð, íî íå æåëàåò õîðîøî óñ-
âàèâàòü íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ);

� Ðàáîòàòü íàäî íå òîëüêî ñ òåìè, êîãî îòîáðàëè â ãðóïïó, íî
è ñ òåìè, êòî ýòîò îòáîð íå ïðîøåë, ò. å. èìåòü ðåçåðâ;

� Âîâëåêàòü íîâûõ ëþäåé â ðàáîòó.
Ïðîãðàììû çàíÿòèé â ñèñòåìå «ðàâíîãî îáó÷åíèÿ» äîëæíû

áûòü êàê îáÿçàòåëüíûìè, òàê è ãèáêèìè (âîçìîæíîñòü èçìå-
íèòü ïðîãðàììó â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè). Çíàíèÿ, óìåíèÿ è
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî íà
âñåõ ýòàïàõ ïðîöåññà.

Íå ìåíåå âàæíî äëÿ òðåíåðà íàëè÷èå çíàíèé î ïðîáëåìå,
ïî êîòîðîé îí ñîáèðàåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ. Íå ïðåäñòàâëÿÿ
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, íåâîçìîæíî ëîãè÷íî è ïðàâèëüíî âû-
ñòðîèòü ïðîãðàììó çàíÿòèé.
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Åùå îäèí àñïåêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ïðèñòóïàÿ
ê îáó÷åíèþ â ñâîåé ñðåäå: òðåíåðó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ðàñòè
è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, àíàëèçèðîâàòü, íå îòñòàëè ëè çíàíèÿ îò
çíàíèé ó÷àñòíèêîâ, ïîíèìàåò è ïðèíèìàåò ëè òåáÿ ãðóïïà.

«Peer education», êàê ëþáîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, èìååò
êàê ñâîè ïðåèìóùåñòâà, òàê è ñâîé ðèñê. Îäíèì èç âàæíûõ
äîñòîèíñòâ «peer education» ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå ìîëîäûõ
ëþäåé â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Îäíèì èç ìèíóñîâ ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè
ñòàíóò äóìàòü òàê æå, êàê âçðîñëûå. À «peer education» íå äîëæ-
íî çàáèðàòü ó ìîëîäûõ èõ ìîëîäîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü.

Ïî÷åìó «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñòíèêàìè» ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèåé â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Âî-ïåðâûõ, ó÷åíèê, êîòîðûé ïðåïîäàåò ìàòåðèàë, ñàì óñâàè-
âàåò 90 % ïðåïîäàâàåìîãî. Êîíñóëüòèðîâàíèå îäíîêëàññíèêîâ
èëè îáó÷åíèå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ � îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îáó÷àåìûõ çàñòàâèòü èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòîò ñïîñîá ìåíÿåò ïîâåäåíèå ó÷åíèêà îáó÷àþ-
ùåãî â òîé æå ìåðå, â êàêîé âëèÿåò íà åãî ñâåðñòíèêîâ. Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ, ïîæàëóé, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå äåéñòâåííûì, ÷åì â ëþáîé äðóãîé ïåðèîä æèçíè. Â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåëÿ ìîãóò îïèðàòüñÿ
íà íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò èì â
êà÷åñòâå àññèñòåíòîâ â ðàáîòå ñ äðóãèìè äåòüìè. Îáó÷åíèå âêëþ-
÷àåò ïðèâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü, íàâûêîâ îáùåíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé è îñíîâíûõ íàâûêîâ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè.

Âî-âòîðûõ, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü
îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè. Õàðàêòåð ýòèõ îòíîøåíèé
ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçíûì: îò êðåïêîé äðóæáû äî ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê îäíîé ãðóïïå èëè êîìàíäå, ÷ëåíû êîòîðûõ îáû÷íî áû-
âàþò îäíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Òàêîå ïîâåäåíèå âîçíèêàåò èç
ïîòðåáíîñòè äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò ðîäèòåëåé è ïåäàãîãè÷å-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè è áûòü ïðèíÿòûì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Â ýòîì âîçðàñòå äåòè íà÷èíàþò îäèíàêîâî îäåâàòüñÿ, ñáèâàòü-
ñÿ â ãðóïïêè, ïðèäóìûâàòü ñâîè øóòêè è ñîáñòâåííûé æàðãîí
â ïîïûòêå áûòü «ñâîèì ñðåäè ñâîèõ». Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäå.
Îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè â þíîñòè äåëàþò
ìîëîäåæü íåóñòîé÷èâîé ê âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû òåõ, äëÿ êîãî
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ íîðìîé ïîâå-
äåíèÿ. Îòñóòñòâèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû, ðîäèòåëüñêîé îïåêè
÷àùå ñòàëêèâàþò òàêèõ ïîäðîñòêîâ ñ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.
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Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, âçðîñëûì, âåäóùèì ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè,
òàáàêîêóðåíèÿ è ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, î÷åíü
âàæíî çíàòü ñëåäóþùåå: òåõíîëîãèÿ «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåð-
ñòíèêà» ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëÿì èñêàòü ñðåäè ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ òåõ ïîäðîñòêîâ-ëèäåðîâ, êîòîðûå ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòîé îá óãðîçå ÂÈ×. Ïðè îðãàíèçàöèè
ó÷åáû äëÿ òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå
ôîðìèðîâàíèþ ñëåäóþùèõ óìåíèé è íàâûêîâ:
� ïîìîãàòü ñâîèì ñâåðñòíèêàì ðàçâèòü óìåíèå âåñòè çäîðîâûé,

ïðîäóêòèâíûé îáðàç æèçíè;
� ïîìîãàòü ñâåðñòíèêàì îáðåñòè îðèåíòèðû íà áóäóùåå;
� ïîìîãàòü ñâåðñòíèêàì íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì

è ïðîòèâîñòîÿòü äóðíîìó âëèÿíèþ ñ èõ ñòîðîíû;
� ïîìîãàòü ñâåðñòíèêàì ðàçâèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå è ñïîñîáñòâóþò èõ ñîá-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ;

� ïîìîãàþò ñâåðñòíèêàì ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëå
è êàæäîì èç âèäîâ íàðêîòèêîâ â îòäåëüíîñòè è ïðåäëîæèòü
èì íàéòè êîíêðåòíûå ïðè÷èíû îòêàçà îò íèõ.
Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå òåõíîëîãèè «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ

ñâåðñòíèêàìè» � íå òîëüêî èíôîðìèðîâàíèå ìîëîäåæè î âîï-
ðîñàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íî è âîñïèòàíèå òàêèõ êà÷åñòâ ñðåäè ñâåðñò-
íèêîâ, êîòîðûå ñìîãóò ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå è îòâåòñòâåííîå
ïîâåäåíèå çà ñâîè ïîñòóïêè:
� ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñåáÿ è ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé;
� ïîíèìàíèå âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ ïðîñâåòèòåëü-

ñêîé èíôîðìàöèè;
� óìåíèå ðåàãèðîâàòü íà âîçìîæíûå îòðèöàòåëüíûå âûïàäû

ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü åìó;
� çíàíèå òîãî, ê êîìó, êðîìå ñâåðñòíèêîâ, ìîæíî îáðàòèòüñÿ

çà ïîìîùüþ.

2.2. ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÑÂÅÒÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
«ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÀÌÈ»
Â Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈßÕ ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÒÈÏÀ

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ïî âûðàáîòêå ïðàâèëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ôîðìèðîâà-
íèþ óñòîé÷èâîé ïîçèöèè ó ïîäðîñòêîâ âî âðåìÿ ó÷åáû ïîçâî-
ëÿåò ñíèæàòü ïðîöåíò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè ñðåäè äàííîé
êàòåãîðèè ðåáÿò ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ äîìîé.
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Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è âîñïèòàíèÿ
â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ìåòîäû (îò ãðå÷. ìethodos �
ïóòü èññëåäîâàíèÿ, òåîðèÿ, ó÷åíèå) � ýòî ñïîñîá äîñòèæåíèÿ
êàêîé-ëèáî öåëè, ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è. Ìåòîäû âîñïèòà-
íèÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ è ïðèåìîâ âîñïèòàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè
âîñïèòàíèÿ, èñïðàâëåíèÿ ïåðåâîñïèòàíèÿ. Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ � ýòî òå æå ìåòîäû
îáùåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, íî ïðèìåíÿåìûå ê ñïåöèôè÷åñêîìó
îáúåêòó â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Ê îñíîâíûì ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ:
� ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ âîñïèòóåìûõ, ýòî
ìåòîäû óáåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåð;

� ìåòîäû êîððåêöèè � ýòî ìåòîäû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî
íå ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü, íî àêòèâíî ñîäåéñòâóþò ýòîìó ïðî-
öåññó, óñêîðÿÿ ðàçâèòèå, èëè, íàïðîòèâ, çàäåðæèâàÿ ôîðìè-
ðîâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ïðåäîòâðàùàÿ
íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Ê íèì îòíîñÿò ìåòîäû ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé àêòèâíîñòè (ïîîùðåíèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ),
ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïåðñïåêòèâíûõ ëèíèé, ìåòîä ïàðàë-
ëåëüíîãî äåéñòâèÿ, ìåòîä òîðìîæåíèÿ îòðèöàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè (ïðèíóæäåíèÿ), ìåòîä êðèòèêè.
Çàêðûòûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ ïîäðîñòêè, ñî-

âåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå, äîëæíû ñòàòü îñíîâîé ïî
ïðèâèòèþ ïîäðîñòêàì ïîçèòèâíûõ íàâûêîâ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòàòü âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
î ÑÏÈÄå, òàê êàê îíî � êàê ðàç òî ìåñòî, ãäå ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò ïîëó÷èòü ïðàâäèâóþ è íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ãäå ïðå-
ïîäàâàòåëè è âîñïèòàòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü êîíòàêòîâ ñ àóäè-
òîðèåé ïîäðîñòêîâ. Òåõíîëîãèÿ «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñò-
íèêàìè» � îäèí èç âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ÷óâñòâ è
ïîâåäåíèÿ âîñïèòóåìûõ.

Â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè âîñïèòàííèêè ïðîâîäÿò âñå
ñâîå âðåìÿ, è â õîäå ôîðìàëüíîãî è íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ
îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî öåííûõ ñâåäåíèé è
íàâûêîâ è ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå è îòíîøåíèå äðóãèõ ê
ýòîé ïðîáëåìå.

Òàê êàê ýòè ïîäðîñòêè ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè âîçìîæíîñòè
ïîëó÷àòü òàêóþ èíôîðìàöèþ â øêîëå è ñåìüå (ïðîïóñêè çà-
íÿòèé áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû, áðîäÿæíè÷åñòâî, íåáëàãîïî-
ëó÷íàÿ ñåìüÿ) âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî ñòàòü âàæíåé-
øèì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé è çäîðîâîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ.
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Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîñïèòàííèêè ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé çàêðûòîãî òèïà íå ñìîãëè ïîëó÷èòü íðàâñòâåííûå öåí-
íîñòè â ñåìüå (à ìû çíàåì, ÷òî íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû ñåìüè
âëèÿþò íà âçãëÿä ïîäðîñòêîâ íà ñåêñ, íàðêîòèêè è àëêîãîëü),
àòìîñôåðà â äàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì
ôàêòîðîì â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà. Èìåííî çäåñü ïîä-
ðîñòêè äîëæíû âèäåòü â ñâîèõ âîñïèòàòåëÿõ è â äðóãèõ âçðîñ-
ëûõ ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû. Ýòî ïîìîæåò ìîëîäûì ëþäÿì
âûðàáîòàòü â ñåáå íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïðîñâåùåíèÿ ïî âîïðîñàì ÑÏÈÄà ïî
òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» îñíîâàíà íà ÿñíîé
êîíöåïöèè, ñìûñë êîòîðîé ëåãêî äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé. Ýòî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ñëåäóåò ñäåëàòü òðè ðàçäåëà:
� «Àëêîãîëü è äðóãèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà»;
� «Íèêîòèí»;
� ÑÏÈÄ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì àíòèàëêîãîëüíîãî è àíòèíàðêî-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ ñëå-
äóåò ñäåëàòü àêöåíò íà ñëåäóþùåì:
� ðåáÿòà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ àëêîãîëåì

âðåäíî è îïàñíî;
� òðåíåðû-ñâåðñòíèêè íå äîëæíû äåëàòü ñåíñàöèþ èç èíôîð-

ìàöèè îá àëêîãîëå è íàðêîòèêàõ;
� â áåñåäàõ îáðàùàòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà íåîáõîäèìîñòü

âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, îá îòâåòñòâåííîñòè
ïåðåä ñîáîé è îáùåñòâîì;

� áåçóñëîâíî, òðåíåð-ñâåðñòíèê äîëæåí ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî â õîäå òðåíèíãà ìîãóò âîçíèêàòü îòêðîâåííûå äèñêóñ-
ñèè è îáñóæäåíèÿ âñåãî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê óïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ïîýòîìó âîñïèòàòåëè òðåíåðîâ-
ñâåðñòíèêîâ ïðè ïîäãîòîâêå ïðîãðàìì äîëæíû ó÷èòûâàòü
ýòè óñëîâèÿ è çàðàíåå ïðîäóìàòü âîçìîæíûå øàãè äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòèõ ïîçèöèé;

� ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî îáó÷åíèþ òðåíåðîâ-ñâåðñò-
íèêîâ îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü çàíÿòèÿì ïî
ôîðìèðîâàíèþ âàæíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, òàêèõ êàê óìå-
íèå ðåøàòü ïðîáëåìû, ïðîòèâîñòîÿòü âëèÿíèþ ñâåðñòíèêîâ,
ñòðîèòü çäîðîâûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïðåîäîëåâàòü ñòðåñ-
ñû è óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèîííàÿ ïîìîùü ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ;
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� ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû òðå-
íåðû-ñâåðñòíèêè ìîãëè ñòàâèòü ïåðåä àóäèòîðèåé ñâåðñòíè-
êîâ ïîëîæèòåëüíûå öåëè, òàêèå, êàê ïðîäîëæåíèå îáðàçî-
âàíèÿ è ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ëåãàëüíûé èñòî÷íèê äîõîäà;

� òðåíåðû-ñâåðñòíèêè äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé è ëèòåðàòóðîé î ñîáëþäåíèè çàêîíîâ è î ïî-
ñëåäñòâèÿõ íàðóøåíèÿ çàêîíîâ;

� òðåíåðû-ñâåðñòíèêè äîëæíû ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå íà
íàðêîòèêàõ, ê êîòîðûì ìîëîäåæü ñêëîííà ïðèîáùàòüñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü, àëêîãîëå, òàáàêå è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ;

� íåîáõîäèìî ñâîè ïðîãðàììû ñòðîèòü íà ïîçèòèâíûõ ïðèìå-
ðàõ. Âîñïèòàííèêè ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðû-
òîãî òèïà äîëæíû çíàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, âêëþ÷àÿ
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ èõ âîçðàñòà, íàðêîòèêîâ íå óïîòðåá-
ëÿþò;

� â ïðîãðàììàõ äîëæíà çâó÷àòü èíôîðìàöèÿ îá îòâåòñòâåííî-
ñòè ñàìîãî ïîäðîñòêà çà ñâîå çäîðîâüå, íåîáõîäèìîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî äîñóãà.
Âîñïèòàòåëè òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ ïðè ðàçðàáîòêå ìàòåðèà-

ëîâ, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîãðàììàõ ïî ïðîôèëàê-
òèêå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, äîëæíû âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

1. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ åñòü çëî, îíî ïàãóáíî äëÿ âñåõ.
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó, îòñþäà âûòåêàþò
ñëåäóþùèå âûâîäû:
� íåñîâåðøåííîëåòíèì çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå òàêîãî íå

çàïðåùåííîãî çàêîíîì íàðêîòèêà, êàê àëêîãîëü;
� çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå òàêèõ çàïðåùåííûõ íàðêîòèêîâ,

êàê ìàðèõóàíà è êîêàèí;
� çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëÿòü íå ïî íàçíà÷åíèþ ïðåäïèñàííûõ

âðà÷îì íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (òðàíêâèëèçàòîðû è äðó-
ãèå ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü è ò. ä.);

� çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê
êëåè, àýðîçîëè, êîòîðûå ïðè èõ âäûõàíèè äàþò íàðêîòè÷å-
ñêèé ýôôåêò.
2. Ìàòåðèàëû äîëæíû ÷åòêî óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ëþáîå óïî-

òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ òàèò â ñåáå îïàñíîñòü. Óïîòðåáëåíèå êàêî-
ãî-ëèáî íàðêîòèêà, äàæå â ìàëûõ äîçàõ, ìîæåò ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è åãî áëàãîñîñòîÿíèè. Íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ðàçíî÷òåíèÿ â âûðàæåíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðîáîâàòü íàðêîòèê
«òîëüêî ðàç» � î÷åíü îïàñíî.

3. Ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ, ìåíÿÿ íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêî-
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ãîëå è íàðêîòèêàõ è èõ âëèÿíèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ìàòå-
ðèàëû ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè ñëåäóåò ïåðåñìàòðèâàòü.

4. Íåîáõîäèìî ñòðîèòü ïðîãðàììó ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ, èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ ó÷àùèõñÿ.

5. Ñòðîèòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó íå ñëåäóåò òîëüêî íà èíôîð-
ìàöèè çàðóáåæíîãî îïûòà, ñëåäóåò îòðàæàòü êóëüòóðó è îïûò
áåëîðóññêîãî íàðîäà ïî äàííîé òåìàòèêå.

Êàêèõ îøèáîê ñëåäóåò èçáåãàòü â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû
ïî îáó÷åíèþ òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ:
� èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû, êîòîðûå äàþò ó÷àùèìñÿ âîçìîæ-

íîñòü íàõîäèòü îïðàâäàíèå ñâîåìó ïîâåäåíèþ;
� èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå èëëþñòðàöèè èëè èí-

ñöåíèðîâêè, èç êîòîðûõ ïîäðîñòêè ìîãóò ïî÷åðïíóòü èíôîð-
ìàöèþ î òîì, êàê äîñòàòü, èçãîòîâèòü èëè óïîòðåáëÿòü çàïðå-
ùåííûå íàðêîòèêè. Ôîòîñíèìêè èëè âèäåîôèëüìû, èñïîëü-
çóåìûå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè,
íå äîëæíû ñîäåðæàòü ñöåí, èçîáðàæàþùèõ ïðîöåññ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ;

� â ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé öåëå-
ñîîáðàçíî âêëþ÷àòü èñïîâåäè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, êî-
òîðûå áðîñèëè âðåäíûå ïðèâû÷êè;

� ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ»
íàðêîòèêîâ;

� íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ � ýòî ëè÷íîå äåëî êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå
êóðåíèÿ:
� ðàçðàáîò÷èêè ïðîãðàìì äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè

âñå ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî
òèïà, êóðèëè è êóðÿò;

� ìàòåðèàë äîëæåí ïîäàâàòüñÿ â èíòåðåñíîé ôîðìå, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè êó-
ðåíèÿ;

� äåëàòü àêöåíò íà òî, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ � ýòî íå òîëüêî
ëè÷íàÿ çàäà÷à, íî è îáùåñòâåííàÿ;

� ãîâîðèòü ÷àùå î òîì, ÷òî åùå áîëüøèé âðåä ïî ñðàâíåíèþ
ñ «àêòèâíûì» êóðåíèåì íàíîñèò òàê íàçûâàåìîå «ïàññèâíîå
êóðåíèå» (ò. å. âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà íåêóðÿùèì).
Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ äëÿ

òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùåå:
� óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà âðåäà êóðåíèÿ, öåííîñòè çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè;
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� äîõîä÷èâàÿ èíôîðìàöèÿ î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ;
� èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íèêîòèí ïîðîæäàåò ñèëüíóþ ïðèâû÷êó;
� ñâåäåíèÿ î òîì, êàêèìè ïðèåìàìè ðåêëàìû ïîëüçóþòñÿ ïðî-

èçâîäèòåëè òàáà÷íûõ èçäåëèé, ÷òîáû óáåäèòü ëþäåé ïîêóïàòü
èõ ïðîäóêöèþ;

� èíôîðìàöèþ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ ó÷à-
ùèõñÿ.
Áåçóñëîâíî, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïèòàííèêè ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êàê ïðàâèëî, âîçâðàùàþòñÿ
ê ñâîèì ïðèâû÷êàì, ïðèõîäÿ äîìîé, â ñâîþ ñðåäó. Íî ìû, ïðåæäå
âñåãî, äîëæíû ïîìíèòü î ñâîåì ïåäàãîãè÷åñêîì ïðèçâàíèè è
ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå. Íàøà ðàáîòà äîëæíà
ñòðîèòüñÿ ïî ïðèíöèïó ñíèæåíèÿ âðåäà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, â ðà-
áîòó òðåíåðîâ � ñâåðñòíèêîâ è ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñâîåé ñðåäå.

2.3. ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÒÐÅÍÅÐÎÂ-ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÎÂ
Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Îñíîâîé ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â çàêðûòûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ó âîñïèòàííèêîâ. Îíî ïðåäó-
ñìàòðèâàåò öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
ïðåîäîëåíèå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé ÷óæäûõ
îáùåñòâó ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ è óáåæäåíèé. Èòîãîì ýòîé ðàáîòû
äîëæíî áûòü ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, ñîçíàíèÿ è
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèè.

Ïðàêòèêà óáåäèòåëüíî äîêàçàëà äåéñòâåííîñòü âîâëå÷åíèÿ
îñóæäåííûõ â îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñðåäñòâà èõ
èñïðàâëåíèÿ. Ó÷àùèåñÿ-îñóæäåííûå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñîâåð-
øàþò íàðóøåíèé ðåæèìà, â èõ ñðåäå áîëåå çäîðîâûé ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

Òåõíîëîãèÿ «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» ïîìîãàåò â îñó-
ùåñòâëåíèè îñíîâíîãî ïðèíöèïà âîñïèòàòåëüíîé è ñîöèàëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè �
ïðèíöèïà àêòèâíîñòè îñóæäåííîãî â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàæíåéøèì
èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïåðåâîñïèòàíèÿ âûñòóïàåò
ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü. Åãî îñíîâó â îáùåì âèäå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè. Âêëþ÷åíèå
âîñïèòàííèêà â àêòèâíóþ îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñïîñîáñòâóåò åãî ñîöèàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè, ïåðåâîñïèòàíèþ.
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Òàêîé ïîäõîä íå ïîäàâëÿåò ëè÷íîñòü, à íàîáîðîò, àêòèâèçèðóåò
åå, ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ïîëíîìó ïðîÿâëåíèþ äóõîâíûõ ñèë.

Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷à-
åò ñâåðñòíèêà» ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó çàêðûòîãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ.

Â îñíîâå ýòîé ðàáîòû äîëæåí ëåæàòü ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ
òðåáîâàòåëüíîñòè ê îñóæäåííûì ñ ãóìàííûì è ñïðàâåäëèâûì
îòíîøåíèåì ê íèì. Ãëàâíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïðèíöèïà � ãó-
ìàííîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó. À. Ñ. Ìàêàðåíêî óòâåðæäàë, ÷òî
íå ìîæåò áûòü âîñïèòàíèÿ áåç òðåáîâàòåëüíîñòè è îäíîâðåìåííî
ïðåäóïðåæäàë: «Íóæíî âñåãäà ïîìíèòü ïðàâèëî: êàê ìîæíî
áîëüøå òðåáîâàíèé ê âîñïèòàííèêó, êàê ìîæíî áîëüøå óâàæå-
íèÿ ê íåìó». Ïîýòîìó ê ðàáîòå ïî ïðèâëå÷åíèþ ïîäðîñòêîâ ê
èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïðè-
âëåêàòü ïðåæäå âñåãî ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñëóæáû. Ýòà ðàáîòà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ñîîò-
âåòñòâèÿ öåëè ñðåäñòâàì, ôîðìàì è ìåòîäàì ïåðåâîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó îñóæäåííîìó. Öåëü âñåã-
äà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðåäñòâàìè. Ñðåäñòâà, ôîð-
ìû è ìåòîäû âûñòóïàþò êîíêðåòíûì ïåäàãîãè÷åñêèì èíñòðó-
ìåíòàðèåì äîñòèæåíèÿ öåëè. Äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè
âñåãäà ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåíèå íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë â ñîîòâåòñò-
âóþùèõ óñëîâèÿõ êîíêðåòíûìè âîñïèòàòåëÿì äîáèòüñÿ ïåðåâîñ-
ïèòàíèÿ êàæäîãî îñóæäåííîãî. Òàê â Ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ
«Ïåòðèêîâñêîå ñïåöèàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè» ïñèõîëîã Í. Í. Àáèÿêèíà ðàçðàáîòàëà ñâîþ òåõíîëîãèþ
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ âîñïèòàííèöàìè: «Êàê ïðàâèëî, ýòî äåòè
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ñóåòå áåñêî-
íå÷íûõ çàáîò íå ïåðåñòóïèòü òó ÷åðòó, çà êîòîðîé êîí÷àåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ðåáåíêà, ñåðäå÷íîñòü è äîáðîòà. Ïî-
ýòîìó ìû ó÷èìñÿ áåðåæíî è òðåïåòíî ïðèêàñàòüñÿ ê õðóïêîìó,
óæå «èçðàíåííîìó» âíóòðåííåìó ìèðó ïîäðîñòêà. Íàõîäèòü
âíóòðè ñåáÿ ÷òî-òî õîðîøåå, ÷èñòîå, ñâåòëîå, ïîðÿäî÷íîå, ÷òî íå
ïîçâîëèò è äàëüøå íðàâñòâåííî äåãðàäèðîâàòü âîñïèòàííèöå,
îçëîáèòüñÿ íà æèçíü è ëþäåé». Ýòà òåõíîëîãèÿ ñîñòîèò èç ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ:

1. Ðàáîòà ñî çíàêîìñòâà è óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà. Ýòî î÷åíü
âàæíûé ìîìåíò. Åñëè ïîäðîñòîê ïî÷óâñòâóåò íåèñêðåííîñòü,
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà, îí íå ïîéäåò
íà îòêðîâåííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî;

2. Ñëåäóþùèé ýòàï � äèàãíîñòèêà è ñáîð èíôîðìàöèè î
âîñïèòàííèöå. Çäåñü âûÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà, ïðè÷èíû, êîòîðûå
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ïîáóäèëè âåñòè òàêîé îáðàç æèçíè. Äàëåå íà îñíîâå ñîáðàííîé
èíôîðìàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé
ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà áóäóùåãî òðå-
íåðà-ñâåðñòíèêà.

3. Ïîìîùü â íàëàæèâàíèè ñîöèàëüíî ïîëåçíûõ ñâÿçåé è îò-
íîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Çíà-
êîìñòâî ñ íîâèíêàìè ëèòåðàòóðû ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ñî ñïåöèàëèñòàìè, ìåäèêàìè è ò. ä.

4. Ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Ïîä-
ãîòîâêà ê ðîëè âåäóùåãî-òðåíèíãà.

5. Îáó÷åíèå íàâûêàì êîììóíèêàöèè ñî ñâåðñòíèêàìè.
Ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó òðåíå-

ðîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà-
êðûòîãî òèïà, íàïðàâëåíî íà:
� ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ;
� òðåíèðîâêó íàâûêîâ è óìåíèé âåäóùåãî òðåíèíãà;
� óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå;
� óìåíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ óáåæäåíè-

ÿõ, çíàíèÿõ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè,
òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà;

� ñîáëþäåíèå íîðì ýòè÷åñêîãî îáùåíèÿ (òåðïèìîñòü, óâàæå-
íèå ê ìíåíèþ äðóãèõ);

� ñòèìóëèðîâàíèå æåëàíèÿ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ÷åì-òî íîâîì;
� ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü äðóãèì, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü ïîëåçíî-

ìó è ðàçâèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íàâûêè îáùåíèÿ;
� ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ïîäãî-

òîâêè òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ.
Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ ïî òåõíîëîãèè

«Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà,
èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ ëèáî àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è ñòàâ-
øèõ íà ïîçèòèâíûé ïóòü æèçíè, â ñïåöó÷èëèùå ñòàëà îäíîé
èç ôîðì ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîé ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü ñàìèõ ðåáÿò ê ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå ê àêòèâíîé îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà, ñòèìóëèðîâàíèå òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Âîâëå÷åíèå äåâóøåê â òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äàåò àëüòåðíàòèâó íåãàòèâíîìó ïîâåäåíèþ, íàñèëèþ,
÷òî ïîìîãàåò óñèëèòü óðîâåíü èõ ñàìîçàùèòû.

Â ðàìêàõ ðàáîòû ïî ïðîãðàììå «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñò-
íèêà» èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è îðãà-
íèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ìîëîäåæíûõ àêöèé «Ñêàæåì ÑÏÈÄó íåò»,
îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíûõ òîê-øîó ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
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Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ â çàêðûòîì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ îñîáûõ ïðàâèë, ñ êîòîðûìè
äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ó÷àùèåñÿ, ïîæåëàâøèå çàíèìàòüñÿ
ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åðåç òåõíîëîãèþ «Ñâåðñò-
íèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà».

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»
Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ïðèíöèïó «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò

ñâåðñòíèêà» íåîáõîäèìî ïðîéòè íåñêîëüêî ýòàïîâ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü âîñïèòàííèêîâ äëÿ ðàáîòû â êà-
÷åñòâå ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ, íî è â äàëüíåéøåì ïîâûøàòü
êâàëèôèêàöèþ ó÷àùèõñÿ-âîëîíòåðîâ, ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïåðâûé ýòàï. Âûáîð ìîëîäûõ ëþäåé äëÿ ðàáîòû â êà÷åñò-
âå ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ. Êàê ïðàâèëî, òàêîé âûáîð îñó-
ùåñòâëÿåò ïñèõîëîã èëè ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, êîòîðûé îòâå÷àåò
çà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ïðè âûáîðå âîëîíòåðîâ î÷åíü âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè. Åñëè îí íå áóäåò ñîáëþ-
äåí, òî ïîñëå ïîäãîòîâêè òàêîé äîáðîâîëåö áóäåò âñÿ÷åñêè óêëî-
íÿòüñÿ îò ðàáîòû ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è íå ïðîÿâèò ñâîåé
èíèöèàòèâû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðè âûáîðå áóäóùåãî
ìóëüòèïëèêàòîðà-âåäóùåãî íóæíî ó÷èòûâàòü åãî ïîòåíöèàëü-
íûé àâòîðèòåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ,
æåëàíèå ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè.

Âòîðîé ýòàï. Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ (ìóëüòèïëè-
êàòîðîâ-âåäóùèõ) âåäåòñÿ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì ñîâìåñòíî ñ
ïñèõîëîãîì çàêðûòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Òðåòèé ýòàï. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ
(ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ) â ãðóïïàõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî
ïåäàãîãà. Êàê ïðàâèëî, 1�2 ðàçà â ìåñÿö îðãàíèçóþòñÿ âñòðå-
÷è ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîãðàììû.
Íà òàêèõ âñòðå÷àõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîäâåñòè
èòîã ñâîåé ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ äðóãîé � ïëàíèðîâàòü
ñâîþ äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñ ó÷åòîì èçâëå÷åííûõ óðîêîâ èç ïðå-
äûäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

Êàêèìè äîëæíû áûòü ó÷èòåëÿ-ñâåðñòíèêè?
Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè

«Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûáîð
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü òðåíåðàìè-ñâåðñòíè-
êàìè. Âåäü äëÿ ìîëîäåæè «òðåíåð-ñâåðñòíèê» � ïðåæäå âñåãî
ó÷èòåëü. Îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå ê þíîìó òðåíåðó àóäè-
òîðèÿ ïðåäúÿâëÿåò áîëüøå òðåáîâàíèé, ÷åì ïðîñòî ê ó÷èòåëþ.
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Ïîýòîìó äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñðåäå íàäî
èñêàòü þíîøåé è äåâóøåê, êîòîðûå:
� ãîòîâû ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ÷åì-òî íîâîì;
� íåáåçðàçëè÷íî îòíîñÿòñÿ ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ïîçèòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ;
� óìåþò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îáëà-

äàþò ëèäåðñêèìè íàâûêàìè è íîðìàìè ýòè÷åñêîãî îáùåíèÿ
(òåðïèìîñòü, óâàæåíèå ê ìíåíèþ äðóãèõ � ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì êà÷åñòâîì);

� ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü ïîëåçíîìó
è ðàçâèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íàâûêè îáùåíèÿ;

� îáúåêòèâíî îöåíèâàþò ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè;
� ãîòîâû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè;
� ìîãóò óäåëÿòü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ ó÷àñòèþ â ðåàëèçàöèè îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
� óìåþò ðàáîòàòü â êîìàíäå è ïîä÷èíÿòüñÿ çàðàíåå ñîãëàñîâàí-

íûì ïðàâèëàì;
� âñåãäà âûïîëíÿþò âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà.

Ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ðàáîòàþùèå ïî äàííîé òåõíîëîãèè, ìîãóò
ïîïîëíèòü ýòîò ñïèñîê äîïîëíèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè (íàïðèìåð,
óêàçàòü ìèíèìàëüíûé âîçðàñò, ñðåäó ðåàëèçàöèè).

Îäíàêî íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì ðÿä ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
òðóäíîñòåé. Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î êà÷åñòâå ðàáîòû òðåíåðà-
ñâåðñòíèêà, ïîñêîëüêó èìåííî îí, èëè îíà, ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèì ôàêòîðîì óñïåõà ïðîãðàììû, îñíîâàííîé íà óêàçàííîì
ïðèíöèïå. Â äåÿòåëüíîñòè âåäóùåãî ïðîãðàììû ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòà. Ïåðâûé èç íèõ êàñàåòñÿ
ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè. Òðåíåð-ñâåðñòíèê äîëæåí õîðîøî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåìå, ÷òîáû íå òîëüêî äîíåñòè åå äî ñâåðñò-
íèêîâ, íî è óìåòü îòâåòèòü íà ïîÿâëÿþùèåñÿ â õîäå ïðîãðàììû
âîïðîñû. È ñàìîå âàæíîå � èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü äî-
ñòîâåðíîé.

Âòîðîé àñïåêò ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ òðåíåðà-ñâåðñòíèêà
îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ãðóïïîé ñâåðñòíèêîâ. Èìåííî
çäåñü, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò áîëüøèíñòâî ïðîáëåì. Ìîëîäûì
ó÷èòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëîæíûìè, ïîðîé êîíô-
ëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè è «òðóäíûìè» ó÷àñòíèêàìè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó îáùåíèåì
íà ðàâíûõ è ïîçèöèåé âåäóùåãî.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè ñâÿçàíû ñ îðãàíèçàöèåé
âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå. Ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî íà ýòè àñïåê-
òû ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå ïðè ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ-
ñâåðñòíèêîâ, íå çàáûâàÿ, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ïåäàãîãàìè.
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Ñîâåòû òðåíåðó-ñâåðñòíèêó. Ïðàâèëà îáùåíèÿ.
1. Âûðàæàéòåñü ÿñíî è ïðàâèëüíî.
2. Èñïîëüçóéòå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ.
3. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ âàøåãî ñîáåñåä-

íèêà.
4. Âûðàæàéòåñü äîñòóïíî äëÿ ñîáåñåäíèêà.
5. Ïîìíèòå î ïðàâèëàõ ýôôåêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîãðàììû, îñíî-

âàííûå íà ïðèíöèïå «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî», ïðè ãðàìîòíîì
èñïîëüçîâàíèè ïîñëåäíåãî ñëóæàò ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè è ñîöèàëüíî æåëà-
òåëüíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Ïðè ýòîì ïî-
âûøåíèå äåéñòâåííîñòè òàêèõ ïðîãðàìì ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî,
ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè èõ âåäóùèõ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîãðàìì, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïå
«Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî», ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ
òàêîìó ïîäõîäó ïîäðîñòîê, îñòóïèâøèéñÿ â æèçíè, ñìîæåò
îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ñîöèàëü-
íûõ ïðîáëåì è ãîòîâûõ ê ðåàëüíîé îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Î ÑÅÌÜÅ�

Ïàâåë Ò. Ñåìüÿ � ýòî êîãäà ëþäè æèâóò âìåñòå âñþ æèçíü è ëþáÿò
äðóã äðóãà.

Àëåêñåé Ê. Ñåìüÿ � ýòî äîìàøíèé î÷àã, ãäå ëþäè ëþáÿò äðóã äðóãà.
Âèòàëèé Á. Ñåìüÿ � ýòî äëÿ ìåíÿ âñå.
Èëüÿ Ø. Ñåìüÿ � ýòî ñ÷àñòüå.
Ñåìüÿ � ýòî òàêîå äåëî, åñëè êîãî-òî íåò, òî âîëíóåòñÿ âñÿ ñåìüÿ.
Ñåìüÿ � ýòî ìàìà, ïàïà.

Âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèè «Ìîãè-
ëåâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè»



ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÅ ÔÎÐÌÛ
ÑÎÖÈËÜÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÀÁÎÒÛ Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ
ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

3.1. ÏÎÍßÒÈÅ È ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß
ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÍÀÂÛÊÀÌ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Â èíôîðìèðîâàíèè è îáó÷åíèè ìîëîäåæè â êîíòåêñòå ïðîá-
ëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîä-
õîäû è ìåòîäèêè. Îíè áàçèðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ è ôî-
êóñèðóþòñÿ íà ñïåöèôèêå ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ
îáó÷åíèå èëè èíôîðìèðîâàíèå.

Ìîäåëü ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ
Ýòîò ïîäõîä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îïàñíîå è áåçîòâåòñòâåííîå

ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ àìîðàëüíûì è íåýòè÷íûì. Îáû÷íî îí ïðè-
íèìàåò ôîðìó êàìïàíèé ïóáëè÷íîãî óâåùåâàíèÿ, ÷àñòî ïðîâî-
äèìûõ ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè è îáùåñòâåííûìè äâèæåíèÿìè,
êîòîðûå èçáèðàþò òàêèå ïðèíöèïû, êàê ïàòðèîòèçì, ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå äëÿ îáùåãî áëàãà è èíäèâèäóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè.

Ìîðàëüíûé ïîäõîä êàæåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ïåðèîä
øèðîêîãî ðåëèãèîçíîãî âîçðîæäåíèÿ, à òàêæå âî âðåìÿ íàè-
áîëåå àêòèâíûõ ôàç ñîöèàëüíûõ äâèæåíèé, êîãäà áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ âîâëå÷åíî â îáùèå àëüòðóèñòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, è ñî-
öèàëüíûé êîíòðîëü èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ
íàèáîëåå ñèëüíûì.

Âëèÿíèå ýòîãî ïîäõîäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôåìåðíûì, ïî-
ñêîëüêó åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñòîëü æå êðàòêîñðî÷íà, êàê è
ïðèâëåêàòåëüíîñòü èíòåíñèâíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, â óñëîâèÿõ
êîòîðîãî äàííûé ïîäõîä ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ.

Ìîäåëü çàïóãèâàíèÿ
Ñóùåñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ ìîæíî èçìå-

íèòü, åñëè èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè ñòàíóò ïîä÷åðêèâàòü î÷å-
âèäíûé ðèñê îïàñíîãî è áåçîòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïîäõîäà ÷àñòî íåñêîëüêî îãðàíè÷åíà,
îñîáåííî â ìîëîäîé àóäèòîðèè. ×àñòè÷íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åñòåñò-
âåííûì âëå÷åíèåì ìîëîäûõ ëþäåé ê ðèñêîâàííûì ñèòóàöèÿì,
íî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ ïðîáëåìîé äîâåðèÿ, ïîñêîëüêó âîç-
íèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó êàðòèíîé, îïèñûâàåìîé êàìïàíèåé
çàïóãèâàíèÿ, è ñîáñòâåííûì îïûòîì àóäèòîðèè. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ìîëîäûå ñëóøàòåëè ìîãóò âîñïðèíèìàòü ñîîáùàåìóþ èì
èíôîðìàöèþ êàê íåîáîñíîâàííóþ èëè íå ñîîòâåòñòâóþùóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

Îäíàêî âîçìîæíû ñèòóàöèè, â êîòîðûõ êàìïàíèè, àêöåí-
òèðóþùèå ãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî âñòóïëåíèÿ â ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ò. ä., ìîãóò
óäåðæàòü ëþäåé îò îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñëîâèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå óñòðàøàþùåé èí-
ôîðìàöèè àâòîðèòåòíûì èñòî÷íèêîì, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ó
àóäèòîðèè îòñóòñòâóåò êðèòèêà. Îòìå÷åíî ýôôåêòèâíîå ïðè-
ìåíåíèå äàííîãî ïîäõîäà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Øêîëüíèêè
æå ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ ïðè óñëîâèè êðèòè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê âçðîñëûì îáû÷íî íåâîñïðèèì÷èâû ê ïîäîáíîé èíôîð-
ìàöèè.

Ìîäåëü ôàêòè÷åñêèõ çíàíèé
Ýòà ìîäåëü ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîñîáîâ ïåðåäà-

÷è è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Íàïðà-
âëåíà íà ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè áåç ïðîâîöèðîâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî çàùèòíîãî îòâåòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîïðîòèâëåíèåì, è
îáåñïå÷èâàåò àóäèòîðèþ ôàêòàìè, ïîçâîëÿÿ èì ñàìîñòîÿòåëüíî
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû ýòîãî òèïà èìåþò ïðåèìóùåñò-
âî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêòèêîé çàïóãèâàíèÿ. Îäíàêî îíè ìîãóò
èìåòü òàêæå è íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîð-
ìàöèè ìîæåò íåïðåäíàìåðåííî ñòèìóëèðîâàòü ëþáîïûòñòâî è
ïðèâåñòè ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïðîãðàììû ôàêòè÷åñêèõ çíàíèé áîëåå ýô-
ôåêòèâíû â îòíîøåíèè ëèö, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé âèä ðèñêî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîäåëü àôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
(«Àôôåêòèâíûå» ïîäõîäû � ýòî îáðàçîâàòåëüíûå ìåòîäèêè,

êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà êîððåêöèè íåêî-
òîðûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ëè÷íîñòíûõ äåôèöèòîâ, íåæåëè íà
ïðîáëåìå, íàïðÿìóþ ñâÿçàííóþ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âåäóùèì ïðèí-
öèïîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îïàñíîå è áåçîòâåòñòâåííîå ïîâå-
äåíèå ìîæåò áûòü èçìåíåíî, åñëè òàêèå äåôèöèòû áóäóò ïðå-
îäîëåíû.
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Ïðîáëåìû, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ â òàêèõ ïðîãðàììàõ,
èìåþò îòíîøåíèå ê ñàìîîöåíêå, îïðåäåëåíèþ è ïðîÿñíåíèþ
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, íàâûêàì ïðåîäîëå-
íèÿ è ñîêðàùåíèÿ òðåâîãè, ðåøåíèþ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è ðàñïî-
çíàâàíèþ ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îòâåòà íà íåãî.

Ïîñêîëüêó ýòà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì
ñî øêîëüíèêàìè è ïîäðîñòêàìè, òî áîëüøàÿ ÷àñòü îïûòà áûëà
ïðèîáðåòåíà èìåííî â ïðîãðàììàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ýòîãî
âîçðàñòà. Âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òî ïðè óñëîâèè àäàïòàöèè ñîäåð-
æàíèÿ àôôåêòèâíîå îáó÷åíèå ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùèì è äëÿ
àóäèòîðèè âçðîñëûõ ëþäåé. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæåòñÿ ìà-
ëîâåðîÿòíûì, ÷òî îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, íà êîòîðûå íàöåëè-
âàþòñÿ ýòè ïðîãðàììû, ìîãóò áûòü ëåãêî èçìåíåíû ïóòåì îáó-
÷àþùèõ äåéñòâèé.

Ìîäåëü óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
Ïðèìåðîì äàííîé ìîäåëè ìîãóò áûòü ïðîãðàììû, íàöåëåí-

íûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îêàçà-
ëèñü ýôôåêòèâíûìè â ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ è ôîðìèðîâàíèè
êóëüòóðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.
Ïðîãðàììû òàêîãî òèïà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
äîïîëíèòåëüíûé íåïðÿìîé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ïðîãðàììû óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå
ïðèâû÷åê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé àëüòåðíàòèâó îïàñíîìó è áåç-
îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ (íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
çäîðîâûé ñòèëü æèçíè, ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà).

Äðóãèì âàæíûì êîìïîíåíòîì îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì
ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà çäîðîâüå. Ýòà öåëü îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîâûøàþò ñòåïåíü îñîçíàíèÿ íàñåëå-
íèåì ôàêòîðîâ ðèñêà è îáåñïå÷èâàþò åãî çíàíèÿìè î òîì, êàê
ìîæíî çàùèòèòü ñåáÿ.

Êàê è â ëþáîé êàìïàíèè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, â ìîäåëè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü
ñòèëü è ñîäåðæàíèå ïðåïîäíîñèìîé èíôîðìàöèè ê ïîòðåáíîñ-
òÿì è îæèäàíèÿì òîé àóäèòîðèè, êîòîðîé èíôîðìàöèÿ ïðåä-
íàçíà÷åíà.

Ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè ðàçðàáîòàíî ìíîãî ìåòîäîâ ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè, ðàçâèòèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, îáìåíà îïûòîì
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â òåîðèè è ïðàê-
òèêå îáðàçîâàíèÿ òåðìèíû «èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû», «èíòåðàê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå» èìåþò âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé ïîíÿ-
òèå «âçàèìîäåéñòâèå».
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Òåðìèíû «èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû» è «èíòåðàêòèâíîå îáó÷å-
íèå» ïðèøëè ê íàì èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà (Interactiveå: Inter �
ìåæäó, ìåæ; act-äåéñòâîâàòü, äåéñòâèå. Íàçâàíèå ìåòîäà ïðîèñ-
õîäèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåðìèíà «èíòåðàêöèÿ», ÷òî îçíà÷àåò
«âçàèìîäåéñòâèå». Ñìûñë èíòåðàêòèâíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ èç
äåôèíèöèè ïîíÿòèé «èíòåð» (ìåæäó) è «àêòèâíîñòü» (óñèëåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü).

Èíòåðàêòèâíûé ïðîöåññ � ýòî ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Â îñíîâå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëåæèò ëè÷íûé îïûò
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ � ýòî ñïåöèàëüíàÿ
ôîðìà îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â êîòîðîé îáó÷àþùèåñÿ îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè
â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, èìåþò âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü è îòêðûòî
îáñóæäàòü òî, ÷òî îíè çíàþò è î ÷åì äóìàþò.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîáû
óñèëåííîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è ñëóøàòå-
ëåé ïî îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîáîé.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è ñëóøàòåëåé â ïðîöåññå
îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé âíîñèò èí-
äèâèäóàëüíûé âêëàä, èäåò îáìåí çíàíèÿìè, èäåÿìè, ñïîñîáàìè
äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì êîìïîíåíòîì àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îáó÷àþ-
ùèéñÿ ÷óâñòâóåò ñâîþ óñïåøíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü, ÷òî äåëàåò ïðîäóêòèâíûì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðî-
õîäÿò â èãðîâîé ôîðìå, â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, â ðåæè-
ìå îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñëóøàòåëÿ, àòðèáó-
òàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:
� ïðîñòðàíñòâåííîå è âðåìåííîå ñîïðèñóòñòâèå ó÷àñòíèêîâ,

ñîçäàþùåå âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî êîíòàêòà ìåæäó íèìè;
� íàëè÷èå îáùåé öåëè, ïðåäâîñõèùàåìîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëü-

íîñòè, îòâå÷àþùåãî èíòåðåñàì âñåõ è ñïîñîáñòâóþùåãî ðåà-
ëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî;

� ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü, êîððåêöèÿ è êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé;
� ðàçäåëåíèå åäèíîãî ïðîöåññà ñîòðóäíè÷åñòâà, îáùåé äåÿòåëü-

íîñòè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè;
� âîçíèêíîâåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó â îáó÷åíèè. Ïåäàãîã ÷àñòî âûñòóïàåò
ëèøü â ðîëè îðãàíèçàòîðà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ëèäåðà ãðóïïû,
ñîçäàòåëÿ óñëîâèé äëÿ èíèöèàòèâû ó÷àùèõñÿ. Ãëàâíûìè â ïðî-
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öåññå îáó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñâÿçè ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, èõ âçàèìî-
äåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ âçàèìíûìè
óñèëèÿìè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ó÷àùèåñÿ íåñóò
âçàèìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èòîãè çàíÿòèé.

Êðîìå òîãî, èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå îñíîâàíî íà èñïîëü-
çîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà ó÷àùèõñÿ è èõ äðóçåé, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèé îáðàùàåòñÿ ê îïûòó ñàìî-
ãî ó÷àùåãîñÿ. Íîâîå çíàíèå, óìåíèå ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå è
â ñâÿçè ñ òàêèì îïûòîì. ×àñòî çàäàíèÿ íå ïðåäïîëàãàþò îäíîãî
ïðàâèëüíîãî îòâåòà, è òîãäà âàæåí ïðîöåññ ïîèñêà ðåøåíèÿ, êî-
òîðûé âñåãäà îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå ó÷àùåãîñÿ.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè ñïîñîáñòâóþò èíòåíñèôèêàöèè
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çíàíèÿ áîëåå äîñòóï-
íûìè, àíàëèçèðîâàòü ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ, òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü
ê óñâîåíèþ íàó÷íîãî ìàòåðèàëà.

Êîíå÷íî, ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ òðåáóåò áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà âðåìåíè, ÷åì îáû÷íûé óðîê. Íî, ñîãëàñíî «ïèðàìèäå
îáó÷åíèÿ», èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ëó÷øåå óñâîåíèå
çíàíèé.

Èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå � ýòî èíòåíñèâíàÿ êîììó-
íèêàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ðàçíîîáðàçèå è ñìåíà âèäîâ è ôîðì, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:
Ïîëèëîã � ïðàâî êàæäîãî ó÷àñòíèêà íà ñâîþ, èíäèâèäóàëü-

íóþ òî÷êó çðåíèÿ, íà ãîòîâíîñòü è âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü åå,
íà ñâîé ñìûñë (îñîçíàíèå, ïîíèìàíèå) ïî îáñóæäàåìîé ïðîá-
ëåìå; âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáîãî
ñìûñëà.

Äèàëîã � âîñïðèÿòèå ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äðóã äðóãà êàê ðàâíûõ ïàðòíåðîâ; óìåíèå ñëóøàòü è
ñëûøàòü äðóã äðóãà.

Ìûñëåäåÿòåëúíîñòü � îðãàíèçàöèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; íå óñâîåíèå ãîòî-
âûõ èñòèí, à ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì ÷åðåç îñóùåñòâ-
ëåíèå ñèñòåìû ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé.

Ñìûñëîòâîð÷åñòâî � ïðîöåññ îñîçíàííîãî ñîçäàíèÿ ñóáúåê-
òàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íîâîãî ñîäåðæàíèÿ, çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû; âûðàæåíèå èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáîçíà÷åí-
íîé òåìå; îáìåí èíäèâèäóàëüíûìè ñìûñëàìè ìåæäó ó÷àñòíè-
êàìè ïðîãðàììû.

Ìåæñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ � ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (ïðåïîäàâàòåëü, òðåíåð-ñâåðñòíèê è ñëóøàòåëü)
ÿâëÿþòñÿ åãî ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè,
òâîð÷åñêèìè, àêòèâíûìè, îòâåòñòâåííûìè.
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Ñâîáîäà âûáîðà � ñîçíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå è àêòèâèçà-
öèÿ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé âîëè; ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
ñîçíàòåëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ è àêòèâèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;
îñîçíàííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëÿåìûé âûáîð.

Ñèòóàöèÿ óñïåõà � öåëåíàïðàâëåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé,
ñîäåéñòâóþùèõ óäîâëåòâîðåíèþ, ðàäîñòè, ïðîÿâëåíèþ ñïåêòðà
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
ïîçèòèâíîñòü è îïòèìèñòè÷íîñòü îöåíèâàíèÿ; ðàçíîîáðàçèå
ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåõó; óñïåõ êàê ìîòèâ ê ñàìîðàç-
âèòèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïîçèòèâíîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü îöåíèâàíèÿ � îòñóòñòâèå
îòðèöàòåëüíûõ è ïîëÿðíûõ îöåíîê; ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà ïðè
õàðàêòåðèñòèêå äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïîä÷åðêíóòü öåííîñòü,
íåïîâòîðèìîñòü, çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòà, äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòè;
ñòðåìëåíèå îòìåòèòü ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ (ðàçâè-
òèÿ); ïðàâî íà ñàìîîöåíêó, îöåíêó äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, ñîçäà-
íèå ñèòóàöèè óñïåõà â äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îöåíêó; ïðåîáëàäàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â ïðîöåäóðå îöåíèâàíèÿ; íåäîïóñòè-
ìîñòü ñðàâíåíèÿ äîñòèæåíèé îäíîãî ó÷àùåãîñÿ ñ äîñòèæåíèÿìè
äðóãîãî.

Ðåôëåêñèÿ � ñàìîàíàëèç, ñàìîîöåíêà ó÷àñòíèêàìè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ; ïî-
òðåáíîñòü è ãîòîâíîñòü ó÷àñòíèêîâ è ïåäàãîãà çàôèêñèðîâàòü
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è îïðåäåëèòü ïðè÷èíû ýòîãî èçìå-
íåíèÿ. [41, ñ. 105]

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê ïå-
äàãîã äîëæåí:
� òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó;
� èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, àäåêâàòíûå âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ è èõ

îïûòó ðàáîòû â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå;
� äàòü çàäàíèå îáó÷àþùèìñÿ äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè:

ïðî÷èòàòü, ïðîäóìàòü, âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ââîäíûå
çàäàíèÿ;

� â ïðîöåññå ñàìèõ èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèé äàòü îáó÷àþ-
ùåìñÿ âðåìÿ ïîäóìàòü íàä çàäàíèåì, ÷òîáû îíè âîñïðèíÿëè
åãî ñåðüåçíî, à íå ìåõàíè÷åñêè èëè «ïîíàðîøêó» èñïîëíè-
ëè åãî;

� ó÷èòûâàòü òåìû ðàáîòû êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ è åãî ñïîñîáíîñòè;
� íà îäíîì çàäàíèè èñïîëüçîâàòü îäèí-äâà (ìàêñèìóì) èíòå-

ðàêòèâíûõ ìåòîäà;
� ïðîâåñòè îáñòîÿòåëüíîå îáñóæäåíèå èòîãîâ âûïîëíåíèÿ èíòå-

ðàêòèâíîãî óïðàæíåíèÿ, ïðè ýòîì àêòóàëèçèðóÿ ðàíåå èçó-
÷åííûé ìàòåðèàë;
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� ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îïðîñû, ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû ïî ðàç-
ëè÷íûì òåìàì, êîòîðûå íå áûëè çàòðîíóòû èíòåðàêòèâíûìè
çàäàíèÿìè.
Íåêîòîðûì ïðåïîäàâàòåëÿì áûâàåò ñëîæíî ðàñêðûòü ñåáÿ

ïåðåä àóäèòîðèåé, âûñêàçàòü ñâîå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëó,
ïåäàãîãè ãîòîâû âíåäðÿòü èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû. Îäíàêî èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà, êîððåêòèðîâêè ëè÷íîñòè, ïàðàëëåëüíîãî îáó÷åíèÿ
âìåñòå ñî ñëóøàòåëÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå íåñêîëüêèõ
òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûõ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü ñìîæåò ïî-
÷óâñòâîâàòü, êàê èçìåíèëîñü îòíîøåíèå îáó÷àþùèõñÿ ê íåìó è
àòìîñôåðà íà çàíÿòèÿõ. Ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
ñòèìóëîì â ðàáîòå ñ èíòåðàêòèâíûìè ìåòîäàìè.

Êëàññèôèêàöèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
Î÷åíü ñëîæíî êëàññèôèöèðîâàòü èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, òàê

êàê ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûì ïåðåïëåòåíèåì íåñêîëü-
êèõ ïðèåìîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåäóùåé ôóíêöèåé òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåòîäû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì:
� ìåòîäû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, îðãàíèçàöèè

êîììóíèêàöèè;
� ìåòîäû îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè;
� ìåòîäû ìûñëåäåÿòåëüíîñòè;
� ìåòîäû ñìûñëîòâîð÷åñòâà;
� ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
� èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû (èíòåðàêòèâíûå èãðû). [41, ñ. 41]

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ
Ìåòîäû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû. Ìåòîäû ýòîé

ãðóïïû ñïîñîáñòâóþò ñàìîàêòóàëèçàöèè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ,
èõ êîíñòðóêòèâíîé àäàïòàöèè ê ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè.

Ìåòîäû îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè ïðåäïîëàãàþò ñî÷åòàíèå
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, ñîâìåñòíóþ àêòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ è ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû.

Ìåòîäû ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàþò áëàãî-
ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó, ñïîñîáñòâóþò ìîáèëèçàöèè òâîð÷åñêèõ
ïîòåíöèé ó÷àñòíèêîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòèìóëèðóþò àêòèâíóþ
ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé, îñóùåñòâëåíèå îñîçíàííîãî âûáîðà.

Ìåòîäû ñìûñëîòâîð÷åñòâà âåäóùåé ôóíêöèåé èìåþò ñî-
çäàíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà îá èçó÷à-
åìûõ ÿâëåíèÿõ, ïðîáëåìàõ, îáìåí ýòèìè ñìûñëàìè, ðàçðàáîòêó
íîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû.
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Ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíû íà ôèê-
ñèðîâàíèå ó÷àñòíèêàìè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷èí ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû (èíòåðàêòèâíûå èãðû) ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðèðîâàííûì ìåòîäîì, îáúåäèíÿþùèì âñå âåäóùèå ôóíê-
öèè âûøåíàçâàííûõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ. [41, 38]

3.2. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÁÓ×ÅÍÈß

¢ Ìåòîäû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé, êîíñòðóêòèâíîé àòìîñôåðû â îòíî-
øåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, óñòàíîâëåíèå
ìåæäó íèìè ìíîãîàñïåêòíîé, ãëóáîêîé êîììóíèêàöèè � âàæ-
íûå óñëîâèÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ èíòåðàêòèâíîãî
ïðîöåññà.

Íàçíà÷åíèå ìåòîäîâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ôîðìèðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè â
ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèè, ðàçâèòèè ñïåêòðà
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.

Ïðîöåññóàëüíîé îñíîâîé ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ «êîììóíèêà-
òèâíàÿ àòàêà», îðãàíèçóåìàÿ ïåäàãîãîì äëÿ îïåðàòèâíîãî âêëþ-
÷åíèÿ ñëóøàòåëåé (ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëåé, ñòóäåíòîâ, è ò. ä.) â
ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, âî âçàèìîäåéñòâèå. [41, ñ.43]

Ìåòîä «ÀËËÈÒÅÐÀÖÈß ÈÌÅÍÈ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà: ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû,

óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàöèè, âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
2. Ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà íå òðåáóåò.
3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà � 5�10 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñàäÿòñÿ â êðóã.
2. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò íàçâàíèå ìåòîäà è ïðàâèëà åãî ïðîâå-

äåíèÿ: «ëèòåðà» â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî � «áóêâà», «àë» �
ïåðåâîäèòñÿ êàê «ê, ïðè»; òàêèì îáðàçîì, â íàøåé èíòåðïðå-
òàöèè «àëëèòåðàöèÿ» îçíà÷àåò «ïðè áóêâå, ê áóêâå»; «àëëèòå-
ðàöèÿ èìåíè» � ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ê èìåíè
ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ íà òó æå áóêâó, ñ êîòîðîé íà÷èíàåò-
ñÿ èìÿ (íàïðèìåð, Ñåðãåé � ñåðüåçíûé, Îêñàíà � îáàÿòåëü-
íàÿ, Ìèõàèë � ìóäðûé è ò. ä.).
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3. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷åíèå 1 ìèí ïðèäó-
ìàòü àëëèòåðàöèþ (äîïîëíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó) ñâîåãî
èìåíè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíà îòðàæàëà èíäèâèäóàëüíîñòü,
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêà âçàèìîäåéñòâèÿ.

4. Ïîñëå òîãî, êàê ïðèäóìàíû àëëèòåðàöèè èìåí, ïåäàãîã, íà-
÷èíàÿ ñ ñåáÿ, ãîâîðèò: «Õî÷ó ïðåäñòàâèòüñÿ âàì � ÿ Ñåðãåé
ñåðüåçíûé!» � è ïåðåäàåò ýñòàôåòó (ýñòàôåòíûì àòðèáóòîì ìî-
æåò áûòü ðó÷êà, ìàðêåð, îòêðûòêà è ò. ä.) ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.

5. Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿåò ïðåäûäóùåãî,
íàçûâàÿ åãî àëëèòåðàöèþ èìåíè, çàòåì ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ è ò. ä.

6. Ïîñëåäíåìó èç ó÷àñòíèêîâ íåîáõîäèìî íàçâàòü àëëèòåðà-
öèè èìåí âñåõ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è çàâåðøèòü ýòî ïðåä-
ñòàâëåíèå ñîáîé. [41, ñ. 45]

Ìåòîä «ÇÀÂÅÐØÈ ÔÐÀÇÓ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà � îïåðàòèâíîå âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â

äåÿòåëüíîñòü, âçàèìîäåéñòâèå, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôå-
ðû, óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàöèè.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
2. Ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà íå òðåáóåò.
3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà äî 5 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà: íåîáõî-

äèìî çàâåðøèòü íà÷àòóþ ôðàçó.
2. Ïåäàãîã íà÷èíàåò ôðàçó (íàïðèìåð, «ß ïðèøåë ñþäà...»,

«À åùå õî÷ó ñêàçàòü...», «À çíàåòå ëè âû...», «Åñëè áû ÿ áûë
äåêàíîì ôàêóëüòåòà...» è ò. ï.) è ïðåäëàãàåò ó÷àùèìñÿ áåç
êàêîé-ëèáî ïîäãîòîâêè çàêîí÷èòü åå.

3. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîî÷åðåäíî ïðîèçíîñèò ïðåäëî-
æåííóþ ôðàçó è ñâîé âàðèàíò åå ïðîäîëæåíèÿ.

4. Èòîãè ðåàëèçàöèè ìåòîäà ïîäâîäèò ïåäàãîã, ïðåäëàãàÿ ñâîé
âàðèàíò çàâåðøåíèÿ ôðàçû.

Êîììåíòàðèé
Ìåòîä «Çàâåðøè ôðàçó» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è â öåëÿõ

îðãàíèçàöèè ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîòâîð÷åñòâà è ðåôëåêñèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. [41, ñ. 48]

Ìåòîä «ÊÎÌÏËÈÌÅÍÒ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà � ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû,

óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàöèè, îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñò-
íèêîâ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ, îïåðàòèâíîå âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
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2. Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè äî 5 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Âñå ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñàäÿòñÿ â êðóã.
2. Ïåäàãîã íàçûâàåò ìåòîä è îáúÿñíÿåò åãî ñóùíîñòü: êàæ-

äûé ó÷àñòíèê ïîî÷åðåäíî (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå) äåëàåò ñîñåäó
êîìïëèìåíò.

3. Ïåäàãîã äåëàåò êîìïëèìåíò ïåðâûì.
4. Çàòåì âñå ïîñëåäóþùèå ó÷àñòíèêè ãîâîðÿò êîìïëèìåíò

ñîñåäó.
5. Ïîñëåäíèé èç ó÷àñòíèêîâ äåëàåò êîìïëèìåíò ïåäàãîãó.
6. Îðãàíèçóåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

[41, ñ. 49]

¢ Ìåòîäû îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè
Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ìå-

òîäîâ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå äåÿòåëüíîñòè âåäó-
ùèì ñðåäñòâîì è óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì.

Ìåòîäû ýòîé ãðóïïû ïðåäïîëàãàþò îáìåí äåÿòåëüíîñòÿìè
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà (òðåíåðà-ñâåðñò-
íèêà) ïðîâîöèðóåò ñëóøàòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, è íàîáîðîò. Âåäóùèì ïðèçíàêîì ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå â õîäå ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà èíäèâèäóàëü-
íîé, ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äîìèíèðóþùèì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà (ðàáîòà âî âðåìåííûõ òâîð÷åñêèõ
ãðóïïàõ). [41, ñ. 51]

Ìåòîä «ÌÅÒÀÏËÀÍ»
Ïîÿñíèì íàçâàíèå ìåòîäà. Îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ÷àñòåé:

«ìåòà» è «ïëàí». Ïëàí � ýòî íàìå÷åííûé íà îïðåäåëåííûé
ñðîê ïîðÿäîê ðàáîòû, «ìåòà» îçíà÷àåò ïðîìåæóòî÷íîñòü ñëåäî-
âàíèÿ çà ÷åì-ëèáî, ïåðåõîä ê ÷åìó-ëèáî äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì,
ìåòàïëàí åñòü íåêèé ñòðàòåãè÷åñêèé ïîðÿäîê ðàáîòû, âêëþ-
÷àþùèé ðÿä òàêòè÷åñêèõ ïîðÿäêîâ. «Ìåòàïëàí» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ êîëëåêòèâíîé, ãðóïïîâîé
è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïðîìåæóòî÷íûå ðå-
çóëüòàòû îäíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ îðãàíèçàöèè äðóãîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàçíà÷åíèå ìåòîäà � îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé ìûñëåäåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû,
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ñîçäàíèå êàæäûì ó÷àñòíèêîì ìåòîäà ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñìûñëà ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå è åãî îáîãàùåííîñòú â ðå-
çóëüòàòå îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � 15�30 ÷åëîâåê.
2. Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ëèñòû áóìàãè ôîðìàòà À-4;

àâòîðó÷êè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà; 3�5 ëèñòîâ âàòìàíà äëÿ
ãðóïïîâîé ðàáîòû; 3�6 ìàðêåðîâ (ïî 1�2 äëÿ êàæäîé ãðóïïû).

3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà � 1�1,5 ÷.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
Â â î ä í à ÿ  á å ñ å ä à
Ïåäàãîã çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ íàçâàíèåì ìåòîäà, öåëÿìè

è çàäà÷àìè, ïîðÿäêîì è óñëîâèÿìè åãî ðåàëèçàöèè.
Ý ò à ï  1 � âûÿâëåíèå è ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ìåòîäà ñôîðìóëèðîâàòü

íåñêîëüêî âîëíóþùèõ èõ ïðîáëåì (âîïðîñîâ) ïî çàäàííîé òåìå
(íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íîâûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è ò. ä.). Òåìà ìîæåò áûòü èçáðàíà èç ëþáîé îáëàñòè æèçíè.

Çàòåì ïðîèñõîäèò îïðîñ ó÷àñòíèêîâ è ôèêñèðîâàíèå ïåäà-
ãîãîì âñåõ íåïîâòîðÿþùèõñÿ ïðîáëåì (âîïðîñîâ), èç êîòîðûõ
îïðåäåëÿþòñÿ òðè âåäóùèå. Íàïðèìåð, ïî òåìå «Ôîðìèðîâàíèå
áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ» âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå òðè âåäóùèå ïðîáëåìû:

1. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
2. Íàðêîìàíèÿ è ÑÏÈÄ.
3. Àëêîãîëü è òàáàê.
Ý ò à ï  2 � çàïèñü ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ íà ëèñòî÷êàõ áóìàãè.
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ìåòîäà ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîäãîòîâèòü

3 ëèñòî÷êà áóìàãè. Íà êàæäîì èç ýòèõ ëèñòî÷êîâ ó÷àñòíèêè
çàïèñûâàþò ïðîáëåìû (âîïðîñû). Íàïðèìåð, íà îäíîì ëèñòî÷êå
çàïèñûâàåòñÿ âîïðîñ 1: «Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ». Íà âòîðîì ëèñòî÷êå � âîïðîñ 2: «Íàðêîìàíèÿ
è ÑÏÈÄ» Íà òðåòüåì ëèñòî÷êå � âîïðîñ 3: «Àëêîãîëü è òà-
áàê � îñíîâíûå ôîðìû ïðîôèëàêòèêè»

Ý ò à ï  3 � èíäèâèäóàëüíîå ñìûñëîòâîð÷åñòâî.
Êàæäûé ó÷àñòíèê ìåòîäà â òå÷åíèå 10 ìèí ïèñüìåííî

îòâå÷àåò íà âîïðîñû, çàïèñàííûå íà ëèñòî÷êàõ áóìàãè. Îòâåòû
çàïèñûâàþòñÿ íà ýòèõ æå ëèñòî÷êàõ (ñîçäàåòñÿ, «òâîðèòñÿ» ñâîé,
èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë ïî êàæäîìó âîïðîñó).

Ý ò à ï  4 � ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ñìûñëîâ. Îáìåí ñìûñëàìè.
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Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîñëåäîâàòåëüíî (ïî êðóãó) çíàêîìèò
âñåõ ñî ñâîèìè îòâåòàìè (ñìûñëàìè) íà âîïðîñû (ïðîáëåìû),
áåç ïîäðîáíûõ êîììåíòàðèåâ. Ïðîèñõîäèò îáìåí ñìûñëàìè (îò-
âåòàìè) ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìåòîäà.

Ý ò à ï  5 � àíàëèç, îáîáùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ â
òâîð÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Íà ýòîì ýòàïå îðãàíèçóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü:
� èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ìåòîäà ñîçäàþòñÿ òðè òâîð÷åñêèå ãðóï-

ïû ïðèìåðíî ðàâíîé ÷èñëåííîñòè;
� ëèñòî÷êè áóìàãè ñ çàïèñàííûìè íà íèõ ñìûñëàìè êëàññèôè-

öèðóþòñÿ â òðè ñòîïêè (ïî íîìåðàì âîïðîñîâ); èõ ìîæíî
òàêæå çàêðåïèòü íà ñòåíå;

� êàæäîé èç òâîð÷åñêèõ ãðóïï ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü àíàëèç è
îáîáùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ ïî îäíîìó èç âîïðîñîâ;

� òâîð÷åñêèå ãðóïïû â òå÷åíèå ïðèìåðíî 10�15 ìèí àíàëèçè-
ðóþò è îáîáùàþò èíäèâèäóàëüíûå ñìûñëû, âûðàáàòûâàÿ
îáîáùåííûé óíèâåðñàëüíûé âàðèàíò;

� òâîð÷åñêèå ãðóïïû îôîðìëÿþò íà ëèñòàõ âàòìàíà ñ ïîìîùüþ
ìàðêåðîâ ðåçóëüòàòû ñâîåãî ãðóïïîâîãî ñìûñëîòâîð÷åñòâà
(ðèñóþò ñõåìû, ãðàôèêè, òàáëèöû, ïèøóò îïðåäåëåíèÿ è ò. ä.).
Ý ò à ï  6 � ïðåäñòàâëåíèå èòîãîâ ðàáîòû òâîð÷åñêèõ ãðóïï.
Êàæäàÿ èç òâîð÷åñêèõ ãðóïï ïîî÷åðåäíî ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëü-

òàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Âûñòóïëåíèå êàæäîé ãðóïïû êîììåí-
òèðóåò ðóêîâîäèòåëü ìåòîäà (ïåäàãîã). Âñå ðèñóíêè, ïëàêàòû,
ñõåìû âûâåøèâàþòñÿ íà äîñêå äëÿ îáùåãî îáîçðåíèÿ è àíàëèçà.

Ý ò à ï  7 � ðåôëåêñèÿ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè (ñìûñëîòâîð-
÷åñòâî).

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ìåòîäà ïî êðóãó ðåôëåêñèðóåò:
� ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â õîäå ðåàëèçàöèè ìåòîäà;
� îöåíèâàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü;
� ôîðìóëèðóåò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë ïî îáñóæäàåìûì

ïðîáëåìàì (âîïðîñàì);
� îöåíèâàåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçóåìîãî ìåòîäà â ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè.
Ðåôëåêñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ

ðåôëåêñèâíûõ ìåòîäîâ. Ïåäàãîã ïîäâîäèò èòîã ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ìåòîäà. [41, ñ. 51]

Ìåòîä «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà � ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëå-

íèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ, ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîòâîð-
÷åñòâà, ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
2. Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ëèñòû âàòìàíà; ìàðêåðû (ïî

1�2 íà ãðóïïó).
3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà � 30�60 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü íåñêîëüêî òâîð÷åñêèõ

ãðóïï (íàïðèìåð, 6 ãðóïï ïî 4 ÷åëîâåêà).
2. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà: òâîð÷å-

ñêèì ãðóïïàì íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 5�10 ìèí îáñóäèòü ïðåä-
ëîæåííóþ ïðîáëåìó, íàéòè êàêîå-ëèáî ðåøåíèå ïðîáëåìû (ñî-
çäàòü ïðîåêò, ðàçðàáîòàòü ìîäåëü).

3. Çàòåì ó÷àñòíèêè â ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ïîðÿäêî-
âûì íîìåðàì (íàïðèìåð, íà ïåðâûé-÷åòâåðòûé).

4. Ñîçäàþòñÿ òâîð÷åñêèå ãðóïïû íîâîãî ñîñòàâà (íàïðèìåð,
÷åòûðå ãðóïïû ïî 6 ÷åëîâåê: â îäíó ãðóïïó îáúåäèíÿþòñÿ âñå
«ïåðâûå» íîìåðà, â äðóãóþ � âñå «âòîðûå» è ò. ä.).

5. Ãðóïïàì íîâîãî ñîñòàâà ïðåäëàãàåòñÿ âíîâü îáñóäèòü âà-
ðèàíò ðåøåíèÿ ïðåäëîæåííîé ïðîáëåìû � êàæäûé èç ó÷àñòíè-
êîâ ðàññêàçûâàåò ãðóïïå î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû â ãðóïïå ïåðâî-
ãî ñîñòàâà. Ðàáîòà íàä ïðîáëåìîé îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå
10�15 ìèí.

6. Êàæäàÿ èç òâîð÷åñêèõ ãðóïï âòîðîãî (íîâîãî) ñîñòàâà ïðåä-
ñòàâëÿåò âñåì ñâîé âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

7. Îðãàíèçóåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.
[41, ñ. 61]

¢ Ìåòîäû ìûñëåäÿòåëüíîñòè

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ ìûñëåäåÿòåëüíîñòè
Â îñíîâå ìåòîäîâ ýòîé ãðóïïû ëåæèò îðãàíèçàöèÿ è ñòèìó-

ëèðîâàíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà (òðåíåðà-ñâåðñò-
íèêà) è ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Îðãàíèçàöèÿ ìûñëåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì è â
òî æå âðåìÿ îäíèì èç âåäóùèõ óñëîâèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñìûñë ìûñëåäåÿòåëüíîñòè
ñîñòîèò â ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü �
îñíîâà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îñíîâà ðàçâèòèÿ
ìûøëåíèÿ. [41, ñ. 65]

Ìåòîä «×ÅÒÛÐÅ ÓÃËÀ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà: ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû,

óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàöèè, àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé, îòíîøåíèå
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ê íèì, ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè,
îáîáùåíèå çíàíèé è ò. ä.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
2. Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ïðîñòîðíàÿ àóäèòîðèÿ ñ ÷å-

òûðüìÿ óãëàìè, â êîòîðîé ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ó÷àñò-
íèêè èãðû; 4 ëèñòà áóìàãè ðàçíîãî öâåòà (íàïðèìåð, êðàñíûé,
æåëòûé, ñèíèé, çåëåíûé), êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à ïðèêðåï-
ëÿþòñÿ ïî îäíîìó â êàæäûé óãîë àóäèòîðèè òàê, ÷òîáû èõ
õîðîøî áûëî âèäíî âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû; ñèñòåìà âîïðîñîâ
(7�10) ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ (âûáîðîâ ÷åãî-ëèáî), êîòîðóþ áóäåò
ïðåäëàãàòü ïåäàãîã ó÷àñòíèêàì èãðû (1. Âàø ëþáèìûé öâåò:
êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé, çåëåíûé? 2. Âàøå ëþáèìîå âðåìÿ
ãîäà: ëåòî, îñåíü, çèìà, âåñíà? 3. Êàêîìó öâåòêó âû îòäàåòå
ïðåäïî÷òåíèå: ðîçà, ðîìàøêà, ãåîðãèíà, ãâîçäèêà? 4. Êàêîå äå-
ðåâî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ: áåðåçà, åëü, ëèïà, äóá? è ò. ä.).

3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà � äî 10 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà
1. Ïåäàãîã íàçûâàåò ìåòîä, ïðåäëàãàåò ó÷àñòâîâàòü â åãî ðåà-

ëèçàöèè è ðàçâåøèâàåò â ÷åòûðåõ óãëàõ àóäèòîðèè ïî ëèñòó
öâåòíîé áóìàãè.

2. Ïåäàãîã çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ ïðàâèëàìè ðåàëèçàöèè
ìåòîäà: êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû,
äåëàÿ òîò èëè èíîé âûáîð. Ïîñëå òîãî êàê âûáîð ñäåëàí, íåîáõî-
äèìî ïðîéòè â òîò óãîë (òîò öâåò), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñäåëàí-
íîìó âûáîðó. Åñëè èç ïðåäëàãàåìûõ âûáîðîâ-îòâåòîâ íè îäèí
íå óñòðàèâàåò, ñëåäóåò ïðîéòè â öåíòð àóäèòîðèè.

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ñäåëàëè âûáîð è ðàçîøëèñü ïî ÷åòûðåì
óãëàì àóäèòîðèè èëè ñîáðàëèñü â öåíòðå àóäèòîðèè, îíè îðãà-
íèçóþò ìåæäó ñîáîé êîììóíèêàöèþ: êàæäûé îáúÿñíÿåò äðó-
ãèì â ñâîåé ãðóïïå (ñâîåì óãëó) ñäåëàííûé âûáîð; îáìåí ìíå-
íèÿìè, àðãóìåíòàìè ïî ñäåëàííîìó âûáîðó ïðîâîäèòñÿ î÷åíü
îïåðàòèâíî (ïî êàæäîìó âûáîðó � 1�2 ìèí).

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûáîð, âíîâü îðãàíè-
çóåòñÿ êîììóíèêàöèÿ.

3. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì èãðû ñèñòåìó âîïðîñîâ
è âàðèàíòîâ îòâåòîâ-âûáîðîâ. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âîïðî-
ñîâ � 7�10.

4. Ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà è íàçâàííûõ ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ
îòâåòîâ ïåäàãîã ñòèìóëèðóåò âûáîð ó÷àñòíèêàìè êàêîãî-ëèáî
âàðèàíòà è îðãàíèçàöèþ èìè êîììóíèêàöèè.

5. Êîãäà ó÷àñòíèêàì ïðåäëîæåíû âñå âîïðîñû è ñîñòîÿëàñü
êîììóíèêàöèÿ ïî ïîñëåäíåìó èç íèõ, ïåäàãîã îðãàíèçóåò ðåôëåê-
ñèþ ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó:
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� çàôèêñèðóéòå ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî õîäó ðåàëèçà-
öèè ìåòîäà;

� âûðàçèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ è ïðîöåäóðå ðåàëè-
çàöèè ìåòîäà;

� êàêèå ìûñëè ïðîáóäèë ìåòîä?
� ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà?

Êîììåíòàðèé
Ìåòîä «×åòûðå óãëà» ðåàëèçóåòñÿ â êîíòåêñòå âñåõ ïðèíöè-

ïîâ èíòåðàêòèâíîé ïåäàãîãèêè, âåäóùèìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñâîáîäà âûáîðà, ñìûñëîòâîð÷åñòâî, ìûñëåäåÿòåëüíîñòú.

Ñèñòåìà âîïðîñîâ ìåòîäà, ðåàëèçóåìîãî íà çàíÿòèè, ìîæåò
áûòü ñîñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì îòäåëüíîé òå-
ìû óðîêà, ðàçäåëà êóðñà, âñåãî êóðñà.

Ïåäàãîã ê êàæäîìó âîïðîñó ïîäáèðàåò 4 (ïî êîëè÷åñòâó óã-
ëîâ) âàðèàíòà (âûáîðà) îòâåòîâ. Êàæäîìó âàðèàíòó (âûáîðó)
ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé öâåò. Êîãäà ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ó÷àñòíèêàì èãðû îòâåòèòü íà âîïðîñ (ñäåëàòü âûáîð), îí îáÿçà-
òåëüíî êàæäûé âàðèàíò âûáîðà ñâÿçûâàåò ñ îïðåäåëåííûì öâå-
òîì. Íàïðèìåð: Âàøå ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà (êðàñíûé öâåò �
ëåòî, æåëòûé � îñåíü, ñèíèé � çèìà, çåëåíûé � âåñíà); Êàêîå
âðåìÿ ñóòîê áîëåå âñåãî ñïîñîáñòâóåò âàøåìó äóøåâíîìó
ðàâíîâåñèþ (êðàñíûé öâåò � óòðî, æåëòûé � äåíü, ñèíèé �
âå÷åð, çåëåíûé � íî÷ü) è ò. ä.

Ïðè êàæäîì íîâîì âîïðîñå ïðîèñõîäèò ïåðåãðóïïèðîâêà
ó÷àñòíèêîâ èãðû. Åñëè âàðèàíò îòâåòà (âûáîðà) íà íîâûé âîï-
ðîñ ñîîòâåòñòâóåò òîìó óãëó (öâåòó), â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ó÷àñò-
íèê, îí îñòàåòñÿ íà ìåñòå.

Ïîñëå ñäåëàííîãî ó÷àñòíèêàìè âûáîðà âàðèàíòà îòâåòà ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èíóþ ìîäåëü èõ êîììóíèêàöèè � ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò 1�2 ó÷àñòíèêàì èç êàæäîãî óãëà è öåíòðà îïåðà-
òèâíî îáúÿñíèòü ñâîé âûáîð.

Âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà â îäíîì èëè äâóõ óãëàõ (èëè â
öåíòðå àóäèòîðèè) îêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïî îäíîìó ó÷àñòíèêó.

Â ýòîì ñëó÷àå ïåäàãîã ìîæåò âûñëóøàòü èõ îáúÿñíåíèå
ñäåëàííîãî âûáîðà èëè îðãàíèçîâàòü êîììóíèêàöèþ ó÷àñòíèêîâ
èç ðàçíûõ óãëîâ.

Ôóíêöèîíàëüíî ïåäàãîãè ìîãóò ïðåäëîæèòü ýòîò ìåòîä ó÷à-
ùèìñÿ êàê íà çàíÿòèè, òàê è âî âíåó÷åáíîé ðàáîòå. [41, ñ. 65]

Ìåòîä «ËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÖÅÏÎ×ÊÀ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà � ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ (â ÷àñòíîñòè, ðàç-

âèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ) ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ëåêñè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîòâîð÷åñòâà.
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Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 40 ÷åëîâåê.
2. Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ñòóëüÿ (ìîæíî áåç ñòóëüåâ)

äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà; ñèñòåìà âîïðîñîâ (5�7).
3. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà � 10 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà.
2. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàññ÷èòàòüñÿ íà ïåðâûé-âòîðîé.
3. Ó÷àñòíèêè, èìåþùèå ïåðâûå íîìåðà, áåðóò ïî ñòóëó è ñà-

äÿòñÿ â êðóã, ñïèíîé äðóã ê äðóãó, � ýòî âíóòðåííèé êðóã.
4. Ó÷àñòíèêè, èìåþùèå âòîðûå íîìåðà, âçÿâ ïî ñòóëó, ñàäÿòñÿ

íàïðîòèâ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ � ïåðâûõ íîìåðîâ, îáðàçîâàâ
âíåøíèé êðóã.

5. Ñîáåñåäíèêàì (ïðåäñòàâèòåëÿì ïåðâûõ è âòîðûõ íîìåðîâ)
ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü äðóã äðóãó êîìïëèìåíò.

6. Çàòåì ó÷àñòíèêè âíåøíåãî êðóãà ïåðåäâèãàþòñÿ íà îäíîãî
÷åëîâåêà (íà îäèí ñòóë) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ñîáåñåäíèêè
ìåíÿþòñÿ).

7. Ïåäàãîã íàçûâàåò ïåðâûé âîïðîñ è ïðåäëàãàåò ñîáåñåä-
íèêàì îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ.

8. Äàëåå ó÷àñòíèêè âíóòðåííåãî êðóãà ïåðåäâèãàþòñÿ íà îäèí
ñòóë ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Íàçûâàåòñÿ âòîðîé âîïðîñ, è
ñîáåñåäíèêè äîëæíû îáìåíÿòüñÿ îòâåòàìè.

9. Âíîâü ó÷àñòíèêàì � ïåðâûì ïîðÿäêîâûì íîìåðàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïåðåäâèíóòüñÿ íà îäèí ñòóë ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è îá-
ìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé ïî òðåòüåìó âîïðîñó.

10. Ïðîöåäóðà ñìåíû ñîáåñåäíèêà (ïåðåäâèæåíèå ó÷àñòíèêîâ
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êðóãà) ïîâòîðÿåòñÿ äî ïîñëåäíåãî âîï-
ðîñà (öåëåñîîáðàçíî ïîäãîòîâèòü 5�7 âîïðîñîâ).

11. Ïîñëå îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî ïîñëåäíåìó âîïðîñó ïåäà-
ãîã ïðåäëàãàåò ñîáåñåäíèêàì îáìåíÿòüñÿ êîìïëèìåíòàìè è áëà-
ãîäàðèò èõ çà ïðîâåäåííóþ ðàáîòó.

12. Îðãàíèçóåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.
[41, ñ. 71]

Ìåòîä «ÄÞÆÈÍÀ ÂÎÏÐÎÑÎÂ»
Íàçíà÷åíèå ìåòîäà: ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ (ìûøëåíèÿ, èíäèâè-

äóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, «ß-êîíöåïöèè») ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ìûñëå-
äåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîòâîð÷åñòâà, ïîëèëîãà, ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � äî 30 ÷åëîâåê.
2. Çàðàíåå ñîñòàâëåííàÿ ñèñòåìà âîïðîñîâ (12 âîïðîñîâ).
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3. Ñâîáîäíàÿ îò ìåáåëè àóäèòîðèÿ (âîçìîæíî ðàçìåùåíèå
ìåáåëè âäîëü ñòåí â àóäèòîðèè)?

4. Âðåìÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà 5�7 ìèí.
Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1. Ïåäàãîã íàçûâàåò ìåòîä è ïîÿñíÿåò ïðàâèëà åãî ðåàëè-

çàöèè: êàæäîìó ó÷àñòíèêó áóäåò ïðåäëîæåíî 12 âîïðîñîâ, îòâå-
÷àòü íà êîòîðûå íóæíî íåâåðáàëüíî, ïåðåìåùàÿñü ïî àóäèòîðèè.
Åñëè îòâåò ïîëîæèòåëüíûé, òî ñëåäóåò ïîäîéòè ê äîñêå, åñëè
îòðèöàòåëüíûé, òî íåîáõîäèìî ñîáðàòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîé
÷àñòè àóäèòîðèè. Äàþùèå îòâåò «ìîæåò áûòü» ðàçìåùàþòñÿ â
öåíòðå àóäèòîðèè. Êàæäûé ïðè âûáîðå âàðèàíòà îòâåòà íà âîï-
ðîñ äåéñòâóåò èíäèâèäóàëüíî, íå äîïóñêàåòñÿ íèêàêèõ ïîäñêàçîê
è ïðèçûâîâ ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì.

2. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ñèñòåìó âîïðîñîâ, ïî êàæäîìó èç êîòî-
ðûõ ó÷àñòíèêè äåëàþò âûáîð îäíîãî èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïåðåìåùàþòñÿ ïî àóäèòîðèè.

3. Ïî îêîí÷àíèè ðåàëèçàöèè ìåòîäà îðãàíèçóåòñÿ ðåôëåêñèÿ
ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êîììåíòàðèé:
Â ñèñòåìå âîïðîñîâ ïåðâûé, âòîðîé è ïîñëåäíèé èç íèõ îáû÷-

íî íîñÿò îáùåêóëüòóðíûé õàðàêòåð (íàïðèìåð, «Íðàâèòñÿ ëè
âàì ñåãîäíÿøíÿÿ ïîãîäà?»; «Õîðîøåå ëè ó âàñ ñåãîäíÿ íàñòðîå-
íèå?»; «Âåðèòå ëè âû â óäà÷ó?»), à âñå îñòàëüíûå âîïðîñû ôîð-
ìóëèðóþòñÿ ïî òåìå çàíÿòèÿ, ðàçäåëó; êóðñó, îáñóæäàåìîé ïðîá-
ëåìå. [41, ñ. 74]

3.3. ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÔÎÐÌÛ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â çàêðûòîì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ñàìèõ âîñïèòàííè-
êîâ. Óïðàâëåí÷åñêàÿ çàäà÷à àäìèíèñòðàöèè â òàêîì ó÷ðåæäåíèè
ñîñòîèò íå òîëüêî â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, íî è ñòèìóëèðîâàíèè èõ ñòàòü àêòèâíûìè ïðîïàãàí-
äèñòàìè â ñâîåé ñðåäå.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ äîëæ-
íà äàâàòü ÿñíóþ, ïðàâäèâóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, âðåäå íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è òàáàêîêóðåíèÿ, íà-
ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàçáèðàòüñÿ â áîëüøîì èíôîðìàöèîííîì ïîòî-
êå, ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îñíîâîé ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ âîñïèòàííèêàìè äîëæíû ñòàòü îáó÷àþùèå ïðîãðàììû äëÿ îð-
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ãàíèçàòîðîâ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê
îáó÷àåò ñâåðñòíèêà». Óìåëî ñïëàíèðîâàííàÿ ðàáîòà òðåíåðà-ñâåð-
ñòíèêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óñïåõà èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû
ñ âîñïèòàííèêàìè.

Âîñïèòàííèê, ðàáîòàþùèé ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò
ñâåðñòíèêà» äîëæåí ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü èçëàãàåìûé ìàòå-
ðèàë. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû áóäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñåòü
îò åãî ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ïðåññ-êëóáû
Îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ñ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæüþ ïî ôîðìèðîâà-

íèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çà-
êðûòîãî òèïà ìîãóò ñòàòü ïðåññ-êëóáû. Äëÿ åãî ñîçäàíèÿ ñëåäóåò:
� àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ðåøèòü îðãàíèçàöèîííûå

âîïðîñû ðàáîòû ïðåññ-êëóáà: ïîìåùåíèå, ðàñïèñàíèå, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå (ìèêðîôîíû, ìóçûêàëüíîå
îáîðóäîâàíèå, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð, ýêðàí è ò. ä.);

� íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííîãî èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

� ñîçäàòü ïå÷àòíûé îðãàí ïðåññ-êëóáà;
� ñîçäàòü ñèìâîëèêó êëóáà.

Òåìà ïðåññ-êëóáà ðàçðàáàòûâàåòñÿ çàðàíåå, îáñóæäàåòñÿ ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íî ðåáÿòà óçíàþò î íåé íå-
ïîñðåäñòâåííî â íà÷àëå äåáàòîâ. Ïðîâåäåíèå ïðåññ-êëóáîâ ïðîõî-
äèò â ôîðìå ìîëîäåæíûõ òîê-øîó. Èíôîðìàöèÿ, ñòàòèñòèêà è
àíàëèòèêà ïî êàæäîé òåìå ãîòîâèòñÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðåññû,
Èíòåðíåòà. Çàðàíåå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âîïðîñû äëÿ àóäèòîðèè,
ïðèìåðíûé ïëàí äèñêóññèè.

Ïðåññ-êëóá ïðîõîäèò îáû÷íî â àêòîâîì çàëå øêîëû. Ñòóëüÿ
ðàññòàâëÿþòñÿ àìôèòåàòðîì. Íà ïðåññ-êëóá ñîáèðàåòñÿ ïàðàë-
ëåëü ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ. Âåäóùèå îáúÿâëÿþò òåìó è
çàäàþò ðåáÿòàì âîïðîñû, ñïðàøèâàÿ èõ ìíåíèå ïî òåìå. Çàäà÷à
âåäóùèõ � âûçâàòü â àóäèòîðèè èíòåðåñ, «çàæå÷ü» åå. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèåìû, â òîì ÷èñëå è ïðîâîêà-
öèîííûå, çàòåì äàòü ó÷àñòíèêàì ìèêðîôîí ñ ïðîñüáîé âûñêà-
çàòüñÿ. Àðñåíàëîì âåäóùåãî øîó ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííîñòü, ìãíî-
âåííàÿ ðåàêöèÿ, ÷óâñòâî þìîðà, îòëè÷íîå çíàíèå ìîëîäåæíûõ
êóìèðîâ è ìîäû. Ïîñòåïåííî ïîäðîñòêè âêëþ÷àþòñÿ â äèñêóñ-
ñèþ, ñðåäè íèõ âûäåëÿþòñÿ àêòèâíûå ó÷àñòíèêè. Ïðèäåðæèâàÿñü
òåìàòè÷åñêîé ëèíèè, íåîáõîäèìî îòêëèêàòüñÿ íà ïîäëèííûé
èíòåðåñ ðåáÿò, íàéòè âûõîä èç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ïîëó÷èòü
îòâåò íà íàñóùíûå âîïðîñû. Âîçíèêàåò äèàëîã, â êîòîðîì âåäó-
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ùèå ÿâëÿþòñÿ ñîó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà, ñòîÿò íà ïîçèöèÿõ ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Áåçóñëîâíî, ïðè ïîäãîòîâêå çàñåäàíèÿ ïðåññ-êëóáà
íåâîçìîæíî ïðåäóñìîòðåòü îòâåòû íà âñå âîïðîñû, íî ýòîãî íå
ñòîèò áîÿòüñÿ. Àóäèòîðèÿ äîëæíà ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ ïðèøëè
íå ó÷èòü, à èñêàòü âìåñòå îòâåòû. Ïðè ýòîì çàïóñêàþòñÿ ïðîöåñ-
ñû êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ îáùåñòâåííîé è ñîáñòâåííîé æèç-
íè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâîäèòü ïîçèòèâíûå ïðèìåðû òîãî, êàê
ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ãî-
ñóäàðñòâà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ; êàê ðåàëèçóþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðîåêòû ìîëîäåæè
ïî ïðîáëåìå «Çäîðîâüå è ðàçâèòèå ìîëîäåæè è ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×/ÑÏÈÄà». Çàäà÷à çàñåäàíèÿ ïðåññ-êëóáà � íàó÷èòü ó÷àñò-
íèêîâ ïîíèìàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
âîçìîæíû ïðè àêòèâíîé ïîçèöèè êàæäîãî.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåññ-êëóáà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ 2 èëè
3 ìèêðîôîíà, çàïèñûâàåòñÿ àóäèîêàññåòà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
óñëóãè ìåñòíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ïðåññ-êëóá íå òîëüêî çàñòàâëÿåò ðåáÿò çàäóìàòüñÿ î ñîáñòâåí-
íîì çäîðîâüå, íî è äàåò ñðåç èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêî-
âîé àóäèòîðèè. Ýòî ñâîåîáðàçíîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äàåò âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü ñòàðûå è âûñòðàèâàòü íîâûå
ïðîãðàììû.

Èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð
Çàíÿòèÿ íà ðàçâèòèå êà÷åñòâ è óìåíèé îäíà èç ôîðì ïîëó÷å-

íèÿ çíàíèé ðåáÿòàìè, æåëàþùèìè çàíèìàòüñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïðîãðàììàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Îäíàêî íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ôîðìîé îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè
ÿâëÿåòñÿ èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð (äîâîëüíî ÷àñòî åãî íàçûâàþò
ïðîñòî «òðåíèíãîì»). Ïîýòîìó íå ñåìèíàðàõ íåò ó÷èòåëÿ, êîòî-
ðûé âêëàäûâàåò èíôîðìàöèþ â ãîëîâû ñëóøàòåëåé, à åñòü âåäó-
ùèé, íàñòðàèâàþùèé ëþäåé íà ñàìîâûðàæåíèå è âíóòðåííåå
èçìåíåíèå; ó÷àñòíèêè, îáëàäàþùèå ñîáñòâåííûì îïûòîì è ðå-
ñóðñàìè, à òàêæå àêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèå äî-
ñòè÷ü íîâîãî óðîâíÿ çíàíèé è óìåíèé.

Äàííûå ìåòîäû ðàáîòû âåñüìà âàðèàòèâíû, íî äîâîëüíî
òèïè÷íû: ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ, äèñêóññèè, ðàáîòà â ïàðàõ
(ò. å. âñå òî, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëüøå äåéñòâîâàòü, à íå ñëóøàòü
ëåêöèþ).

Èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð ñòðîèòñÿ ïî êëàññè÷åñêîìó ñöåíà-
ðèþ: çàâÿçêà � êóëüìèíàöèÿ � ðàçâÿçêà.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçìèíêè, «ðà-
çîãðåâ» ãðóïïû. Ðàçìèíêà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû âíèìàíèå
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÷åëîâåêà ïåðåêëþ÷èëîñü ñ ñîáûòèé âíåøíåãî ìèðà íà ñîáûòèÿ
âíóòðè ãðóïïû. Ðàçìèíêà òàêæå ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå
ëèáî âçáîäðèòü ãðóïïó â õîäå çàíÿòèÿ.

Âî âòîðîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïðîõîäèò ïîñòàíîâêà è «ïðîðàáîò-
êà» òåìû. Ýòî òî, ðàäè ÷åãî âû ñîáðàëèñü. «Ðàáîòàòü» íàä òåìîé
ìîæíî ïî-ðàçíîìó: îáñóæäàòü â ìàëûõ ãðóïïàõ, «ñîáèðàÿ ðàç-
ëè÷íûå èäåè», ðàññêàçûâàòü ÷òî-òî íîâîå â âèäå ìèíè-ëåêöèè,
ñî÷åòàÿ òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèè ñ îáðàùåíèÿìè ê çíàíèÿì
ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà, ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèè è ïðîèãðûâàòü
ñöåíêè èç æèçíè.

Òðåòüÿ ÷àñòü � îáñóæäåíèå. Ïðîãîâàðèâàÿ ñâîè ìûñëè âñëóõ,
ìû îñîçíàåì èõ. Îáñóæäåíèå ïðîõîäèò ïîýòàïíî ïîñëå êàæäîãî
óïðàæíåíèÿ è ïîñëå âñåãî çàíÿòèÿ.

Êàê âû óæå çíàåòå, ïðîâîäèò èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð âåäó-
ùèé (èëè äâà âåäóùèõ ðàáîòàþò â ïàðå, ïðåäâàðèòåëüíî îáñóäèâ,
êòî çà ÷òî îòâå÷àåò, êòî êàêóþ ÷àñòü ñåìèíàðà ïðîâîäèò è êàêèì
îáðàçîì ïîìîãàåò ïðîâîäèòü äðóãèå áëîêè).

Çàäà÷à âåäóùåãî-ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó÷àñòíèêè êàê ìîæíî
áîëüøå âçàèìîäåéñòâîâàëè äðóã ñ äðóãîì è ñòðåìèëèñü íàéòè
îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî ó÷àñòíèêàì èíòåðåñíà òåìà âñòðå÷è.

Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû «Î çäîðîâüå çíàþ âñå»
Ïîëîæåíèå îá èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàììàõ «Î çäîðîâüå

çíàþ âñå» � ýòî êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ íîâèíîê â îáëàñòè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîèçîøåäøèõ çà îïðåäåëåííûé îò-
ðåçîê âðåìåíè â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ðåãèîíå, â ñòðàíå è çà
ðóáåæîì.

Îðãàíèçàòîðû: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ çàêðûòîãî òèïà.

Öåëè: ôîðìèðîâàíèå ó âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
çàêðûòîãî òèïà óáåæäåíèÿ â ïðåñòèæíîñòè çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ
è âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Çàäà÷è
1. Ñêîîðäèíèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà: ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïî îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ,
àëêîãîëèçìà ñðåäè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà.

2. Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû çíàíèé, ïîíèìàíèÿ
çíà÷åíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â îáðàçå æèçíè.
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3. Ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé, ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åðåç óâëåêàòåëüíûå äëÿ ó÷àùèõñÿ
ôîðìû àêòèâíîñòè.

4. Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ
Òåìû ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì «Î çäîðîâüå

çíàþ âñå»:
1. Î ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâà-

íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
(íîâåéøèå óêàçû, ðàñïîðÿæåíèÿ, ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïî âîï-
ðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ÐÁ, òåíäåíöèè ðàçâè-
òèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ðåñïóáëèêàíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è îñíîâíûå
äîñòèæåíèÿ).

2. Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèþ, íàðêîìà-
íèè, òàáàêîêóðåíèþ, àëêîãîëèçìó.

3. Î çäîðîâîì ïèòàíèè.
4. Íîâîñòè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ðàéîíà, ãîðîäà.
Ïåðèîäè÷íîñòü èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì «Î çäîðîâüå çíàþ

âñå»:
Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû «Î çäîðîâüå çíàþ âñå» îðãàíè-

çóþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
ïðè ó÷àñòèè òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ 1 ðàç â íåäåëþ.

Âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ìèíóò «Î çäî-
ðîâüå çíàþ âñå»: àêòîâûé çàë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü � 20 ìèíóò.

Âåäóùèé ñîîáùàåò òåìó è öåëü èíôîðìàöèîííîãî ÷àñà, îáîñ-
íîâûâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, óñòàíàâëèâàåò î÷åðåäíîñòü
âûñòóïàþùèõ.

Âàæíî âûçâàòü èíòåðåñ ê ïðîáëåìå. Íåîáõîäèìî ïîáóæäàòü
ó÷àùèõñÿ çàäàâàòü âîïðîñû, äîïîëíÿòü ñîîáùåíèÿ, îáìåíèâàòü-
ñÿ ìíåíèÿìè. Ïîñëå âûñòóïëåíèé âåäóùèé ïîäâîäèò èòîã èí-
ôîðìàöèîííîãî ÷àñà.

Òåìàòè÷åñêèé èíôîðìàöèîííûé ÷àñ: âûáîð àêòóàëüíîé òå-
ìû è åå îáñóæäåíèå; ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ � 5�10 ìèíóò ñîîá-
ùåíèå, äîêëàä ïî ïðîáëåìå, çàòåì îáñóæäåíèå.

Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà:
� ïðîôèëàêòèêà êóðåíèÿ;
� ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
� ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;
� çäîðîâîå ïèòàíèå;
� ïîëîâîå âîñïèòàíèå;
� ïðîôèëàêòèêà ÑÏÈÄà;
� «êîíôëèêòû è îáùåíèå»;
� ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è

äðóãèå.
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¢ Ñîöàëüíî-ïðîáëåìíîå òîê-øîó êàê ôîðìà
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
â ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà, èííîâàöèîííîé
ôîðìîé êîòîðîé âûñòóïàåò îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíûõ
òîê-øîó.

Ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíàÿ ïðîãðàììà (òîê-øîó) ïîìîãàåò îñìûñ-
ëèâàòü è òðàêòîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàê, êàê ýòîãî òðåáóåò
ñòèëü ñîâðåìåííîé æèçíè ñ åãî íàïðÿæåííûìè ïîèñêàìè èñòè-
íû. Çäåñü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, â ïðîöåññå æèâîãî îáùå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå çëîáîäíåâíîé ïðîáëåìû, äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ ïðîöåññ æèâîé ìûñëè, åå ðîæäåíèå, ðàçâèòèå è äâè-
æåíèå ê öåëè, ïðîèñõîäÿùåå íà ãëàçàõ è ïðè ó÷àñòèè çðèòåëåé.

Îòëè÷àÿñü âíåøíåé ñòàòè÷íîñòüþ, ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíàÿ
ïðîãðàììà (òîê-øîó) îáëàäàåò íàïðÿæåííîé âíóòðåííåé äèíà-
ìèêîé. Â íåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà (âèäåî, çàðèñîâêè, ñõåìû, äîêóìåíòû).

Ñòîëêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ìíåíèé âêëþ÷àåò çðèòåëüñêóþ
àóäèòîðèþ â ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî çàõâàòûâàåò
åå, çàñòàâëÿåò êàæäîãî çðèòåëÿ îïðåäåëèòü ñâîþ ïîçèöèþ �
îòñþäà âûñîêèé âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë æàíðà.

Òåìà äëÿ ïðîãðàììû âûáèðàåòñÿ äèñêóññèîííàÿ, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ, ïîíÿòíàÿ
çðèòåëþ íàñòîëüêî, ÷òî êàæäûé ìîæåò âûñêàçàòüñÿ. Ïðåäìåò
îáùåèíòåðåñåí, ñîöèàëüíî çíà÷èì.

Ñõåìà ïîäãîòîâêè ïðîãðàììû òàêîâà: òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà âû-
áèðàåò àêòóàëüíóþ è áîëåçíåííóþ òåìó ñîâðåìåííîñòè. Íàëè-
÷èå êîíôëèêòà, ñòîëêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, ðàçâè-
òèå ìûñëè, äâèæóùåéñÿ, îäíàêî, ïî çàðàíåå íàìå÷åííîìó ñöå-
íàðèþ, à â ðåçóëüòàòå � ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà ïóòåì âûáîðà
íàèáîëåå óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ, çíà÷èòåëüíîñòü ïðîáëåìà-
òèêè � âñå ýòî îáåñïå÷èâàåò äåéñòâåííîñòü äàííîé ðàáîòû â
ñôåðå âîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè òàêîé äåéñòâåííîé, íî è
ñëîæíåéøåé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïðèíàäëåæèò âåäóùåìó
èëè, âåðíåå, áðèãàäå âåäóùèõ.

Ïîñëå âûáîðà òåìû íà÷èíàåòñÿ ðàçðàáîòêà ñöåíàðíîãî ïëàíà.
Îñíîâà ïðîãðàììû � ñöåíàðíûé ïëàí, îí ïîäðîáíî ðàñêðû-

âàåò ñîäåðæàíèå, íàìå÷àåò è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèãëà-
øåííûõ.

Âåäóùèé-æóðíàëèñò, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû âû-
ñòóïàåò ìîòèâàòîðîì. Îí � îðãàíèçàòîð áåñåäû. Åãî ðîëü �
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ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âñå ìîãëè âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
Â ïðîöåññå áëèöêîíêóðñà æóðíàëèñòû äîëæíû ðàñêðûòü ëè÷-
íîñòü âûñòóïàþùåãî è, åñòåñòâåííî, ïðîÿâèòü ñâîþ.

Âåäü ðåçóëüòàòîì ýòîé ïîäãîòîâêè äîëæíà áûòü ãîòîâíîñòü
ó÷àñòíèêà ê ïîñòóïêó � èìåííî òàêàÿ çàäà÷à ñòàâèòñÿ ïåðåä
âåäóùèì.

Äëÿ çàïóñêà ïðîãðàììû íåîáõîäèìî âûñòðîèòü ñèñòåìó âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ òåì ÑÌÈ, êîòîðîå áóäåò çàíèìàòüñÿ ñîâìåñòíîé
ðàáîòîé â îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå: òðè ðàäèîìèêðîôîíà, ìèêøåðíûé ïóëüò, óñèëèòåëü,
êîëîíêè, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû,
íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû.

Äëÿ âåäåíèÿ ïðîãðàììû çàë äîëæåí áûòü îôîðìëåí ñîîò-
âåòñòâóþùèì òåìàòèêå îáðàçîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçãîòî-
âèòü è óñòàíîâèòü äåêîðàöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ëåò ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà
«Ïóòü ê ñåáå» Äåòñêîãî Ôîíäà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ) ïðîâåäåíî ðÿä ñîâìåñòíûõ ñîöèàëüíûõ òîê-
øîó ñ òåëåâèäåíèåì è ðåäàêöèÿìè æóðíàëîâ è ãàçåò.

Îñíîâíûì ïèëîòîì ñòàëî òîê-øîó «Àêóíà-Ìàòàòà», öåëü êî-
òîðîãî � «Àêóíà-Ìàòàòà» � ñòèðàíèå ïðîáëåìíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ìîëîäåæè (íåôîð-
ìàëüíûå ãðóïïû, ïîäðîñòêè «ãðóïïû ðèñêà», ìîëîäûå ëþäè,
èìåâøèå íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü è ò. ä.), êîòîðîå ïðîøëî
íà áàçå ãèìíàçèè ¹ 12 ã. Ìèíñêà ñ ïðèâëå÷åíèåì ãàçåòû «×ûð-
âîíàÿ çìåíà».

Ñîâìåñòíî ñ Ìèíñêèì ñòîëè÷íûì òåëåâèäåíèåì è ðàäèî-
ñòàíöèåé «Áåëîðóññêàÿ ìîëîäåæíàÿ» áûëî ïðîâåäåíî òîê-øîó
«Alter ego» � öåëü êîòîðîãî � ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ â îá-
ùåñòâå ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ñóäèìîñòü. Ïðè ïîìîùè âíåøòàò-
íîãî êîððåñïîíäåíòà ìîëîäåæíîé ðàäèîñòàíöèè, ñòóäåíòêè
ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêè ÁÃÓ Áåðåçîâñêîé Åëåíû â òîê-øîó
áûëè çàäåéñòâîâàíû ïîäðîñòêè «ãðóïïû ðèñêà», ñîñòîÿùèå íà
ó÷åòå â ÈÄÍ Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà ã. Ìèíñêà.

Â äåêàáðå 2003 ã. ïðè ïîääåðæêå Íàöèîíàëüíîé òåëåðàäèî-
êîìïàíèè ïî 1-ìó íàöèîíàëüíîìó êàíàëó áûëî ïðîâåäåíî òåëå-
âèçèîííîå òîê-øîó ïî âîïðîñàì èíòåãðàöèè â îáùåñòâî ïîäðîñò-
êîâ, èìåþùèõ ñóäèìîñòü, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè. Ýòî áûëà ïðîãðàììà «5×5» «Ãîðÿ÷àÿ ëè-
íèÿ» ñ âåäóùåé Îëüãîé Êóêñà, êîòîðàÿ íàøëà øèðîêèé îòêëèê
ñðåäè òåëåçðèòåëåé ðåñïóáëèêè.

Â ôåâðàëå 2005 ã. ñîñòîÿëîñü òîê-øîó «ß�ìóæ÷èíà» íà
òåëåêàíàëå «Ëàä». Ðåæèññåð ïðîãðàììû Òàòüÿíà Æóðàâëåâà
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àêòèâíî èñïîëüçîâàëà ìàòåðèàëû è ðàññêàçû ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà
«Ïóòü ê ñåáå» äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû.

Â àïðåëå 2006 ã. ïðè èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî æóðíàëà «Íàðîäíàÿ àñâåòà» ñîñòîÿëîñü ñîöèàëüíî-
ïðîáëåìíîå òîê-øîó «Áåðåãè ñåáÿ � òû íóæåí Áåëàðóñè», êîòî-
ðîå ïðîøëî â ôîðìå îáùåñòâåííîé äèñêóññèè ïî âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè íîâûõ ôîðì ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàð-
êîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà».

Îïûò îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñî ÑÌÈ ïî âîïðîñàì
îñâåùåíèÿ ñîöèàëüíûõ øàãîâ ïðîåêòà àêòóàëèçèðóåò âàæíîñòü
ïîèñêà è ñîçäàíèÿ ñîâìåñòíûõ ôîðì ðàáîòû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, âåëåíèåì âðåìåíè, òàê êàê ñîöèàëüíûé ïðîåêò �
ýòî, ïðåæäå âñåãî öåëåâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ
íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ íà
îñíîâå ñîöèàëüíîãî çàêàçà.

Ñîâðåìåííîñòü îáÿçûâàåò îðãàíèçàòîðîâ ñîöèàëüíûõ ïðîåê-
òîâ îñâàèâàòü ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè, ðàñøèðåíèå ïîçíàíèÿ,
êîììóíèêàöèè è òâîð÷åñòâà. Òàêîé ôîðìîé ìîæåò ñòàòü òîê-øîó.

Ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíîå òîê-øîó «Áåðåãè ñåáÿ � òû íóæåí
Áåëàðóñè» ïðè èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà «Íàðîäíàÿ àñâåòà»

Öåëü: îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé è íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé, ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïî òåõíîëîãèè
«Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñòíèêàìè» äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, è ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû
ðèñêà»

Îðãàíèçàòîðû ïðîãðàììû:
1. Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ).
2. Äåïàðòàìåíò æåëåçíîäîðîæíûõ âîéñê Ìèíèñòåðñòâà îáî-

ðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
3. Ìîëîäåæíîå îáúåäèíåíèå «Çâåñòàâàííå».
4. Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè Ìîñ-

êîâñêîãî ðàéîíà ã. Ìèíñêà «Ðàíàê».
5. Êàôåäðà ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ».

6. Âå÷åðíÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 21 ã. Ìèí-
ñêà. Êàäåòñêî-þðèäè÷åñêèé îáùåîáðàçîâàòåëüíûé êîðïóñ.

7. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå êîììóíàëüíîå óíèòàðíîå
ïðåäïðèÿòèå «Ìîñêîâñêèé ÔÎÖ».
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Öåëü: ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííîé äèñêóññèè ïî âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè íîâûõ ôîðì ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà»

Çàäà÷è:
1. Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ.
2. Îðãàíèçàöèÿ íîâûõ ôîðì èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-

íîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæ-
íûõ ãðóïï ðèñêà.

3. Îáñóæäåíèå íîâûõ ôîðì ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé-
÷èâîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà» ÷åðåç ïðèâëå-
÷åíèå èõ ê ïðîãðàììàì ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

4. Ôîðìèðîâàíèå ýòè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ìîëîäåæè, ãðàæ-
äàíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè;

5. Ñòèðàíèå ïðîáëåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ïðîãðàììà òîê-øîó:
Ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Áåðåãè ñåáÿ � òû íóæåí Áåëàðóñè»

ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè íîâûõ ôîðì ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà» ïðè èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå
æóðíàëà «Íàðîäíàÿ àñâåòà».

Ãåðîÿìè ïðîãðàììû ñòàíóò 7 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàç-
íûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû:

1. Ïðåäñòâèòåëü Äåïàðòàìåíòà æåëåçíîäîðîæíûõ âîéñê Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ó÷àñòíèê êíèãè «ß �
ìóæ÷èíà».

2. Ïðåäñòàâèòåëè Êàäåòñêî-þðèäè÷åñêîãî êîðïóñà, ó÷àñòíèê
êíèãè «ß � ìóæ÷èíà».

3. Ó÷àùèéñÿ-âîëîíòåð ãèìíàçèè ¹ 12 ã. Ìèíñêà, ó÷àñòíèê
ëåòíèõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ëàãåðåé íà áàçå Äåïàðòàìåíòà æåëåç-
íîäîðîæíûõ âîéñê Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

4. Òðåíåð-ñâåðñòíèê, ðàáîòàþùèé ïî ïðîãðàììå ïðîôèëàêòè-
êà ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

5. Âîñïèòàííèê Ìèíñêîãî ñóâîðîâñêîãî ó÷èëèùà, ó÷àñòíèê
êíèãè «Þíîøè î ìóæñêîì».

6. Ñòóäåíò Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

7. Ñòóäåíò  Áåëîðóññêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî  óíèâåðñèòåòà
èì. Ì. Òàíêà.
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Äëÿ îðãàíèçàöèè òîê-øîó áóäóò âûáðàíû îáùåñòâåííûå
ýêñïåðòû îò ñëåäóþùèõ îðãàíèçàöèé:

1. Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
2. Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
3. Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
4. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
5. Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.
6. ÑÌÈ.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàììû:
1. Âûñòóïëåíèå ãåðîåâ ïðîãðàììû.
2. Äèñêóññèÿ ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ãåðîÿ (äèñêóññèþ îðãàíèçó-

þò âåäóùèå òîê-øîó).
3. Ïîñëå êàæäîãî òóðà èäåò èíôîðìàöèÿ îá èòîãàõ ñîöèîëî-

ãè÷åñêîãî îïðîñà ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñòóäåíòîâ.

4. Âûñòóïëåíèå îáùåñòâåííûõ ýêñïåðòîâ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ
è ñî ñòîðîíû ìîëîäåæè.

5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîãðàììû. Ðåçóëüòàòû îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îñíîâíûå ýòàïû òîê-øîó
Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû
1. Ðàñïðåäåëåíèå ãîñòåé ïî ãðóïïàì:

� ñëóøàòåëè Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü;

� ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;

� ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà ã. Ìèíñêà;
� ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü;
� ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà

ã. Ìèíñêà;
� ó÷àùèåñÿ Ìèíñêîãî ñóâîðîâñêîãî ó÷èëèùà;
� ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, çàíèìàþùèõñÿ âîï-

ðîñàìè ìîëîäåæè; ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ ìîëîäåæíûõ
îðãàíèçàöèé;

� ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
2. Ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ ñ îãëàøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � êàê âû ýòî
ïîíèìàåòå» (ìíåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï â îòíîøåíèè
ïîíÿòèÿ «çäîðîâûé îáðàç æèçíè»).

3. Ïîñëå êàæäîãî òóðà èäåò èíôîðìàöèÿ îá èòîãàõ ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî îïðîñà ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.

4. Ïðîãðàììà äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: ïîñëå 1 ÷àñòè � êîôå-
áðåéê äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ íåôîðìàëü-
íîãî îáùåíèÿ.
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Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû:
1. Âåäóùèé ñî ñòîðîíû ìîëîäåæè � 3 ãðóïïû ïî 2 ÷åëîâåêà
2. Âåäóùèé ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ � 2 ÷åëîâåêà.
3. Îáùèå âåäóùèå � 6 ÷åëîâåê.
4. Äëÿ ìîíîëîãà «îäèí íà îäèí» � 1 ÷åëîâåê ñ êàæäîé

ñòîðîíû.
5. Ãåðîé ïðîãðàììû � 7 ÷åëîâåê.
6. Ñëóøàòåëè Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóá-

ëèêè Áåëàðóñü � 60 ÷åëîâåê.
7. Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëà-

ðóñü, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è äðóãèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ.

8. Ñòóäåíòû Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü � 10 ÷åëîâåê.

9. Ñòóäåíòû Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Òàíêà � 10 ÷åëîâåê.

10. Ïåäàãîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè øêîë Ìîñêîâñêîãî
ðàéîíà � 30 ÷åëîâåê.

11. Ïðåäñòàâèòåëè ãèìíàçèè ¹ 12 � 10 ÷åëîâåê
12. Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíñêîãî ñóâîðîâñêîãî ó÷èëèùà � 5 ÷å-

ëîâåê.
Ïóòè è ìåòîäû ðåàëèçàöèè òîê-øîó «Áåðåãè ñåáÿ � òû

íóæåí Áåëàðóñè»:
Ìîëîäåæíîå ñîöèàëüíîå òîê-øîó «Áåðåãè ñåáÿ � òû íóæåí

Áåëàðóñè» ïîñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê
ñìîã íàéòè ñâîþ îáëàñòü èíòåðåñîâ, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íóæíûì
è ïîëåçíûì äðóãèì ÷ëåíàì êîëëåêòèâà. Âñÿ ïðîãðàììà ïðî-
õîäèò â ôîðìå èíòåðâüþ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ëåãêîìó íåïðè-
íóæäåííîìó îáùåíèþ è áîëååå äîñòóïíîìó óñâîåíèþ ñìûñëà
ïðîãðàììû. Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò ïðîÿâëåíèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé � ïðåäñòàâè-

òåëåé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, Ìèíñêîãî âîåííîãî ñóâîðîâñêîãî
ó÷èëèùà, îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ, âåòåðàíñêîé îáùåñòâåííîñòè �
ýòî ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî ðåøàòü ñîîáùà âîïðîñû
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Êîëè÷åñòâåííûì
êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ïðîãðàììû áóäåò âûñòóïàòü ÷èñëåííîñòü
àóäèòîðèè (200 ÷åëîâåê), à òàêæå ÷èòàòåëè æóðíàëà «Íàðîäíàÿ
àñâåòà».



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÉ
ÌÀÒÅÐÈÀË ÄËß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÕ ÔÎÐÌ ÐÀÁÎÒÛ
ÏÎ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

4.1. ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
«ÏÅÒÐÈÊÎÂÑÊÎÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ Ó×ÈËÈÙÅ
ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ¹ 1 ËÅÃÊÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ».
Ñåðèÿ òðåíèíãîâ ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà»

¢ Çàíÿòèå 1.
Òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè

Òðåíåðû-ñâåðñòíèêè: âîñïèòàííèöû Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå
ó÷èëèùå ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè çàêðûòîãî òèïà»

Ö å ë è:
1. Äàòü ó÷åíèêàì íàâûê ñîïðîòèâëåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâàì,

îãðàíè÷èâàþùèì âûáîð.
2. Îáó÷èòü ó÷åíèêîâ ïðèåìàì îòêàçà îò ïðåäëàãàåìûõ íàðêî-

òèêîâ, òàáàêà, àëêîãîëÿ.
3. Çàêðåïèòü íàâûêè îòêàçà ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ ðåàëüíûõ

ñèòóàöèé.
Ì à ò å ð è à ë û:
1. Ëèñòû âàòìàíà è ôëîìàñòåðû (èëè äîñêà è ìåë).
2. Ñëàéä � ïðîåêòîð.

Õ î ä  ç à í ÿ ò è ÿ
1. Ïðèâåòñòâèå âåäóùåãî è èãðà-àêòèâàòîð «Ãðàô Ìîíòå-

Êðèñòî».
Çäðàâñòâóéòå! Î÷åíü ðàäà âèäåòü âàñ ñíîâà íà çàíÿòèè.

Âíà÷àëå, êàê îáû÷íî, èãðà.
Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íàçíà÷àåòñÿ «ãðàôîì Ìîíòå-Êðèñòî».
Ñåé÷àñ ìû âñå âñòàíåì â êðóã è âîçüìåìñÿ çà ðóêè. Ýòîò

êðóã � òþðüìà íà îñòðîâå Èô. «Ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî» âñòàíåò

4
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âíóòðü êðóãà. Åãî çàäà÷à � ñáåæàòü èç òþðüìû. Îí ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ëþáûå ïðèåìû (óáåæäåíèå, õèòðîñòü, ôèçè÷åñêàÿ
ñèëà). Íî íåëüçÿ îñêîðáëÿòü èãðîêîâ â êðóãå è ïðè÷èíÿòü èì
âðåä. Êîãäà «ãðàô» âûðûâàåòñÿ íà ñâîáîäó, îí ñàì âñòàåò â
êðóã, à íà åãî ìåñòî âíóòðè êðóãà ìû âûáåðåì íîâîãî «ãðàôà».

2. Ïðèåìû îòêàçà îò ïðåäëàãàåìûõ íàðêîòèêîâ, òàáàêà è
àëêîãîëÿ.

Îòëè÷íî, ñðåäè íàñ îêàçàëîñü íåìàëî ìóæåñòâåííûõ è ðåøè-
òåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå äîáèëèñü ñâîåãî, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå
ïðåïÿòñòâèÿ. À òåïåðü äàâàéòå ïðèäóìàåì ïðèåìû, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ ìû ñìîæåì óáåäèòü îêðóæàþùèõ îòêàçàòüñÿ îò óïî-
òðåáëåíèÿ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ïñèõîàêòèâíûì äåéñòâèåì.

Îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè ïðåäëîæåííûõ ïðèåìîâ ñëåäóåò
çàïèñàòü íà âàòìàíå, ÷òîáû âñå ìîãëè ïîòîì ñïèñàòü èõ ê ñåáå
â òåòðàäè.

Íó ÷òî æ, ïðèäóìàëè ìíîãî ðàçíûõ ïðèåìîâ (åñëè ó÷àñòíèêè
òðåíèíãà íå ïðèäóìàëè, âñå ðàâíî ñëåäóåò îòìåòèòü èõ çà ñòà-
ðàíèå).

À ó ìåíÿ åñòü ñëàéä, ãäå ïåðå÷èñëåíû åùå êîå-êàêèå ïðèåìû,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Ñåé÷àñ ÿ åãî ïîêàæó, à âû çàïèøè-
òå ýòè ïðèåìû ê ñåáå â òåòðàäè.

Ïðèåìû îòêàçà îò ïðåäëàãàåìûõ íàðêîòèêîâ:
1. Âûáðàòü ñîþçíèêà: ïîèñêàòü, íåò ëè â êîìïàíèè ÷åëîâåêà,

êîòîðûé ñîãëàñåí ñ âàìè, � ýòî ïîìîãàåò ïîëó÷èòü ïîääåðæêó
è ñîêðàòèòü ÷èñëî ñòîðîííèêîâ óïîòðåáëåíèÿ.

2. «Ïåðåâåñòè ñòðåëêè»: ñêàçàòü, ÷òî âû íå ïðèíóæäàåòå
íèêîãî èç íèõ ÷òî-ëèáî äåëàòü, òàê ïî÷åìó æå îíè òàê íàçîé-
ëèâû?

3. Ñìåíèòü òåìó: ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî òîæå èíòå-
ðåñíî è íå ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì íàðêîòèêîâ (ïîéòè â ñïîðòçàë, â
çàë èãðîâûõ àâòîìàòîâ, íà òàíöû èëè åùå ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàòü).

4. «Ïðîäèíàìèòü»: ñêàçàòü, ÷òî êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç�
5. «Çàäàâèòü èíòåëëåêòîì»: åñëè îíè óáåæäàþò, ÷òî ýòî

áåçâðåäíî, óêàçàòü íà òî, ãäå îíè âðóò èëè ïðîñòî íå çíàþò
ïîñëåäñòâèé (äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü, ÷åì âðåäíû òàáàê, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè).

6. Óïåðåòüñÿ: îòâå÷àòü «íåò», íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Îòñòàè-
âàòü ñâîå ïðàâî, èìåòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ýòî, êñòàòè, áóäåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òâåðäîì õàðàêòåðå.

7. Èñïóãàòü èõ: îïèñàòü êàêèå-íèáóäü ñòðàøíûå ïîñëåäñò-
âèÿ, åñëè îíè áóäóò óïîòðåáëÿòü (íàïðèìåð, ïîéìàþò, ñëó÷èòñÿ
áåëàÿ ãîðÿ÷êà, çàáîëååò ãåïàòèòîì è ò. ä.). Ìîæíî äàæå âûäó-
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ìàòü êàêèå-íèáóäü ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ ñàìîìó (íàïðèìåð,
«ïîñèíåþò çóáû», «îãëîõíåì» è ò. ä.).

8. Îáõîäèòü ñòîðîíîé: åñëè åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî â êàêîé-òî
êîìïàíèè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ìîãóò ïðåäëîæèòü íàðêîòèêè,
ïðîñòî îáõîäèòü åå ñòîðîíîé.

3. Äèñêóññèÿ: «Êàê èñïîëüçîâàòü ïðèåìû îòêàçà?».
Êàê âû äóìàåòå, êàêèå èç ýòèõ ïðèåìîâ ýôôåêòèâíû, à êà-

êèå íå ñðàáàòûâàþò? Ïî÷åìó? Êàê èõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü?
Îáñóæäåíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó÷åíèêè àêòèâíî îáãîâîðèëè

è ëó÷øå çàïîìíèëè ýòè ïðèåìû. Çàäà÷à òðåíåðà � ñòèìóëèðî-
âàòü àêòèâíîñòü ó÷åíèêîâ è ïîäñêàçàòü, êàê ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
òå ïðèåìû, êîòîðûå èì êàæóòñÿ íå ñëèøêîì ýôôåêòèâíûìè.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èõ íàìíîãî ëåã÷å èñïîëüçîâàòü, îáëàäàÿ
çíàíèÿìè è óâàæàÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

4. Ðîëåâûå èãðû.
À òåïåðü ìû ïîèãðàåì. Êòî õî÷åò ñòàòü çâåçäîé?
Ãëàâíûé ãåðîé èìååò ïðàâî ïðèìåíÿòü âñå ñïîñîáû îòêàçà,

èìåþùèåñÿ íà âàòìàíå è ñëàéäå, çà èñêëþ÷åíèåì ñïîñîáà 8.
Åñëè ãëàâíûé ãåðîé ïîïàäàåò â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå è
íå çíàåò, ÷òî âîçðàçèòü â îòâåò íà íàçîéëèâûå ïðåäëîæåíèÿ, îí
èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ãðóïïå. Îñòàëüíûå äåéñò-
âóþùèå ëèöà èìåþò ïðàâî ãîâîðèòü è äåëàòü âñå, ÷òî âçäóìàåòñÿ,
èõ öåëü � çàñòàâèòü ãëàâíûõ ãåðîåâ âûïèâàòü âìåñòå ñ íèìè.

1. Àíòîí, Ñòàñ, Ìàêñèì è Ïàøà èäóò íà äèñêîòåêó. Ìàêñèì
óæå ìíîãî ðàç âûïèâàë, êîãäà áûë íà äèñêîòåêå, è ïðåäëàãàåò
äðóçüÿì è ñåãîäíÿ êóïèòü ïî ïàðå áóòûëîê ïèâà. Îí ñ÷èòàåò,
÷òî òàê «áóäåò âåñåëåå». Ñòàñ è Ïàøà ñðàçó æå ñîãëàñèëèñü.
Àíòîí îäèí ðàç ïðîáîâàë ïèâî, è åìó ïîíðàâèëîñü. Îí óâåðåí,
÷òî ïèâî è ëþáîé äðóãîé àëêîãîëü âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ. Êðîìå
òîãî, åãî äîìà áóäåò âñòðå÷àòü ìàòü, è îíà ñìîæåò ïîíÿòü, ÷òî
îí âûïèë. Îäíàêî Ñòàñ, Ìàêñèì è Ïàøà ïðîäîëæàþò óãîâàðè-
âàòü åãî.

2. Ñàøà è Æàííà ïîçíàêîìèëèñü ñ òðåìÿ ìàëü÷èêàìè: Ñåð-
ãååì, Ëåøåé è Æåíåé. Ìàëü÷èêè íà äâà ãîäà ñòàðøå èõ. Ëåøà
ïðèãëàñèë äåâî÷åê âìåñòå ñî âñåé êîìïàíèåé äîìîé íà äåíü
ðîæäåíèÿ. Íà äíå ðîæäåíèÿ ðåáÿòà ñðàçó æå ñòàëè ïðåäëàãàòü
äåâî÷êàì âèíî. Æàííà íå çíàåò êàê áûòü: ñ îäíîé ñòîðîíû,
åé ñòðàøíîâàòî, à ñ äðóãîé � íå õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü ïåðåä ìàëü-
÷èêàìè ñìåøíîé. Ñàøà áîèòñÿ, ÷òî îò âèíà ìîæíî îïüÿíåòü, è
òîãäà ìîãóò ñëó÷èòüñÿ íåïðèÿòíîñòè. Êðîìå òîãî, ó íåå äîìà
âûïèâàþò î÷åíü ðåäêî è ñ íåîäîáðåíèåì îòçûâàþòñÿ îá àëêîãîëå,
à îòåö âîîáùå íåäîëþáëèâàåò ïüÿíûõ.

Íó ÷òî, èíòåðåñíî áûëî? À òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì,
÷òî âàì ïîêàçàëè íàøè âåëèêîëåïíûå àðòèñòû.
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5. Äèñêóññèÿ «Ðåçóëüòàòû ðîëåâûõ èãð».
ß õîòåëà áû çàäàòü âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Ñíà÷àëà áóäåì

ãîâîðèòü î ïåðâîé ñöåíêå, à ïîòîì � î âòîðîé:
1. Ïî÷åìó îêðóæàþùèå õîòåëè çàñòàâèòü ãëàâíûõ ãåðîåâ óïî-

òðåáëÿòü îïàñíûå âåùåñòâà?
2. Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè ãëàâíûå ãåðîè?
3. Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè èõ îïïîíåíòû?
4. ×òî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ïîòîì, åñëè áû ãëàâíûå ãåðîè îòêà-

çàëèñü óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà?
5. ×òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ ïîòîì, åñëè áû ãëàâíûå ãåðîè

ñîãëàñèëèñü óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà?
6. Êàê åùå ìîãëè ïîñòóïèòü ãëàâíûå ãåðîè, ÷òîáû èçáåæàòü

ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ?
6. Èòîãîâûé êðóã «Èíòåðåñíîå-ïîëåçíîå».

Áîëüøîå âñåì ñïàñèáî! Âû î÷åíü çäîðîâî ïîðàáîòàëè è, ìíå
êàæåòñÿ, ñ áîëüøîé ïîëüçîé. Íàäåþñü, âàì òîæå ïîíðàâèëîñü.

Òåïåðü äàâàéòå âñå ïî êðóãó ñêàæåì, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè
îêàçàëîñü äëÿ âàñ èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì. À ìîæåò áûòü, êîìó-
íèáóäü ÷òî-òî ïîêàçàëîñü íåïðàâèëüíûì èëè îáèäíûì? Êàæäûé
ìîæåò ãîâîðèòü ïîëìèíóòû-ìèíóòó èëè ïðîñòî ñêàçàòü íåñêîëü-
êî ñëîâ.

¢ Çàíÿòèå 2.
Òðåíèíã äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ

Ò å ì à: «Ëþáîâü áåç âçàèìíîñòè»

Ö å ë è:
1. Îçíàêîìëåíèå ñ ïîíÿòèåì «áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü», åå ñî-

öèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è çíà÷åíèåì.
2. Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ óâàæàòü äîñòîèíñòâî äðóãèõ.
4. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêà ïîíèìàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è âûðàæàòü åãî.
Ì à ò å ð è à ë: ëèñòû, êàðàíäàøè, ñåêóíäîìåð, âåðåâêà, áëàí-

êè ñ òàáëèöàìè, ðó÷êè.

1. Óïðàæíåíèå «Èìïóëüñ».
Ö å ë ü: ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîÿ íà ñîâìåñò-

íóþ ðàáîòó.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â êðóãó, âçÿâøèñü

çà ðóêè. Çàêðûâàþò ãëàçà. Âåäóùèé, äîòðàãèâàÿñü äî ïëå÷à îäíî-
ãî èç èãðîêîâ, âûáèðàåò âîäÿùåãî. Âîäÿùèé ëåãêèì ïîæàòèåì
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ðóêè îòïðàâëÿåò «èìïóëüñ» îäíîìó èç ñâîèõ ñîñåäåé. Ïîëó÷èâ-
øèé «èìïóëüñ» äîëæåí îòïðàâèòü åãî ñëåäóþùåìó. Èìïóëüñ,
ïðîõîäÿ ïî êðóãó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîçâðàùàåòñÿ ê âîäÿùåìó,
êîòîðûé âñëóõ ñîîáùàåò îá ýòîì. Çàòåì âûáèðàåòñÿ íîâûé âî-
äÿùèé.

2. Óïðàæíåíèå «Âñòàíüòå â êðóã».
Ö å ë ü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé, ñïëî-

÷åíèå ãðóïïû.
Èíñòðóêöèÿ. «Ïî ìîåìó ñèãíàëó âû çàêðîåòå ãëàçà è íà÷íåòå

äâèãàòüñÿ â ëþáóþ ñòîðîíó ñàìûì õàîòè÷íûì îáðàçîì, ñòàðàÿñü
ïðè ýòîì íèêîãî íå òîëêàòü. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ âû áóäåòå
æóææàòü, êàê ï÷åëû, ñîáèðàþùèå ìåä. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ÿ õëîïíó â ëàäîøè äâàæäû. Âû ïåðåñòàíåòå æóææàòü, íå îòêðû-
âàÿ ãëàçà è íè ê êîìó íå ïðèêàñàÿñü ðóêàìè, ïîïðîáóåòå âû-
ñòðîèòüñÿ â êðóã. Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè èãðû çàéìóò ñâîè ìåñòà
è îñòàíîâÿòñÿ, ÿ õëîïíó â ëàäîøè òðèæäû, âû îòêðîåòå ãëàçà è
ïîñìîòðèòå, êàêóþ ôèãóðó âàì óäàëîñü ñîçäàòü».

Êîãäà âñÿ ãðóïïà âûñòðîèëàñü è îòêðûëà ãëàçà, âåäóùèé
îáâîäèò ïîëó÷åííóþ ôèãóðó âåðåâî÷êîé è ïðîñèò êîãî-ëèáî èç
ó÷àñòíèêîâ íàðèñîâàòü íà ëèñòêå áóìàãè òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü.
Ó÷àñòíèêàì äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæåò áûòü äàíà âòîðàÿ
ïîïûòêà.

Ïîñëå êàæäîé ïîïûòêè íà äîñêó âûâåøèâàåòñÿ ëèñò ñ èçîáðà-
æåíèåì ïîëó÷èâøåéñÿ ôèãóðû è ñîîáùàåòñÿ âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ.

3. Ìèíè-ëåêöèÿ íà òåìó: «Ëþáîâü áåç âçàèìíîñòè».
Ëþáîâü íå âñåãäà áûâàåò ñ÷àñòëèâîé. Îíà ìîæåò îñòàòüñÿ

áåçîòâåòíîé è ïðèíåñòè ñòðàäàíèÿ. Åñëè òàê ñëó÷èëîñü è òâîè
÷óâñòâà îòâåðãíóòû, ýòî ïîêàæåòñÿ êðóøåíèåì âñåõ íàäåæä. Îò-
êàç ìû ïåðåíîñèì î÷åíü áîëåçíåííî, íî îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî �
æäàòü è æäàòü, ïîêà ýòà áîëü ïðîéäåò.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà íå ëþáÿò, òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.
Åñëè ìàëü÷èê íå ëþáèò òåáÿ òàêîé, êàêàÿ òû åñòü, îñòàâü åãî.
Òû � ýòî òû, è íå íàäî áðàòü íà ñåáÿ íåñâîéñòâåííóþ òåáå
ðîëü óãîæäàÿ åìó, òû òîëüêî óñëîæíèøü ñåáå æèçíü.

Òî, ÷òî îí òåáÿ íå ëþáèò, îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðîñòî íå ïîäõî-
äèòå äðóã äðóãó. Íî ïðè÷èíîé îòêàçà ìîæåò áûòü íå òîëüêî
ýòî. Âîçìîæíî, åìó ïðîñòî íå íóæíà ïîäðóæêà èëè îí íåäàâíî
ñ êåì-òî ðàññòàëñÿ, à ìîæåò áûòü, îí ïðîñòî áîèòñÿ âëþáèòüñÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå íå ñòîèò æèòü îæèäàíèåì, à íóæíî òâåðäî
óÿñíèòü, ÷òî ýòî íå òâîé ñëó÷àé è òû ñêîðî íàéäåøü áîëåå
äîñòîéíîãî èçáðàííèêà.

Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî òû íå ñóìååøü ñðàçó çàáûòü òîãî,
êîòîðîãî ëþáèëà. Òû ïðåäïî÷òåøü áûòü íåñ÷àñòíîé, íî íå ïåðå-
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ñòàíåøü äóìàòü î íåì. Òàê ïðîèñõîäèò ñ ìíîãèìè, êòî ñòðàäàåò
îò áåçîòâåòíîé ëþáâè, ïîòîìó ÷òî îíè âòàéíå ïîíèìàþò: êîãäà
áîëü ïðîéäåò, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îíè ïðèìèðèëèñü ñ óòðàòîé
ëþáâè. Â ýòîì ñëó÷àå íåïëîõî áû ïðèñëóøàòüñÿ ê ãîëîñó ðàçó-
ìà. «Áåçóìíàÿ ëþáîâü» íå ñîçèäàþùàÿ, à ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà.

Äðóãèì ñëó÷àåì áåçîòâåòíîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ âëþáëåííîñòü
â èçâåñòíîãî ïåâöà èëè àêòåðà. Â ýòîì íåò íè÷åãî ïðåäîñóäè-
òåëüíîãî, ïîêà ýòà âëþáëåííîñòü íå äîâîäèò òåáÿ äî ñëåç. Åñëè
òû áóäåøü äåíü è íî÷ü ìå÷òàòü î íåì, íè ê ÷åìó õîðîøåìó ýòî
íå ïðèâåäåò. Òû íè÷åãî íå çíàåøü î ñâîåì êóìèðå, è îí òåáå
íåäîñòóïåí � ýòî è ïîäîãðåâàåò èíòåðåñ ê íåìó. Áóäü ðåàëèñò-
êîé. Íåëüçÿ ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó, ïîêà íå âñòðåòèøüñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì è íå óçíàåøü åãî êàê ñëåäóåò.

Ýòà ñêàçêà êîí÷àåòñÿ ïî-ðàçíîìó: òå, êòî äîáèâàåòñÿ âñòðå-
÷è ñ êóìèðîì, êàê ïðàâèëî, ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ; òå, êòî íå âîïëî-
ùàåò ñâîè ìå÷òû, ïîòèõîíüêó íàõîäÿò íàñòîÿùóþ ëþáîâü. Ó òå-
áÿ âñÿ æèçíü âïåðåäè, è òû îáÿçàòåëüíî âñòðåòèøü ñâîåãî åäèíñò-
âåííîãî, ñ êîòîðûì ñ÷àñòëèâî ïðîéäåøü ñâîé æèçíåííûé ïóòü.

4. Óïðàæíåíèå «Êîëëåêòèâíûé ðèñóíîê».
Ö å ë ü: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è óìåíèÿ âûðàçèòü; ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ð å ì ÿ: 10�15 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Ïåðåä êàæ-

äûì ðàñïîëîæåí ëèñò áóìàãè è êàðàíäàøè. Ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü è íàðèñîâàòü îáðàç íåñ÷àñòíîé ëþáâè.

×åðåç òðè ìèíóòû ïî ñèãíàëó âåäóùåãî (õëîïîê) êàæäûé
ó÷àñòíèê ïåðåäàåò ñâîé íåçàêîí÷åííûé ðèñóíîê ñîñåäó ñïðàâà.
Ñîñåä ñïðàâà äîáàâëÿåò ÷òî-òî ñâîå â ðèñóíîê, ïî ñèãíàëó ïåðå-
äàåò äàëüøå. Ëèñò äîëæåí îáîéòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ è âåðíóòüñÿ
ê àâòîðó, êîòîðûé è çàâåðøàåò ðàáîòó.

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ âûâåøèâàþòñÿ íà äîñêó.
À í à ë è ç:
� Êàêîé ðèñóíîê âàì íðàâèòñÿ áîëüøå: ïåðâîíà÷àëüíûé

âàðèàíò èëè òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü â êîíöå?
� Ïîíðàâèëîñü ëè âàì äîðèñîâûâàòü ÷óæèå ðèñóíêè?

5. Óïðàæíåíèå «Êàðòî÷êè îáðàòíîé ñâÿçè».
Ö å ë ü: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó è ðåôëåêñèè.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîàíàëè-

çèðîâàòü çàíÿòèå ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì, çàïîëíèâ òðè êîëîíêè
êàðòî÷êè. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ìîæíî çà÷èòàòü êàðòî÷êè ïî
æåëàíèþ.
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À í à ë è ç:
� Ëåãêî ëè áûëî âûïîëíèòü çàäàíèå? Ïî÷åìó?
� Íà çàïîëíåíèå êàêîé êîëîíêè óøëî áîëüøå âðåìåíè?
� Êàêèå ìûñëè âàñ óäèâèëè?

Áëàíêè ñ òàáëè÷êàìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

    ×òî äåëàë?        ×òî äóìàë?        ×òî ïî÷óâñòâîâàë?

6. Óïðàæíåíèå «Ýòî õîðîøî, ýòî ïëîõî�»
Ö å ë è: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà; ïîëó÷åíèå

îáðàòíîé ñâÿçè ãðóïïû.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â êðóãó. Âåäóùèé

ïðåäëàãàåò íàéòè ïëîõîå è õîðîøåå â áåçîòâåòíîì ÷óâñòâå.
Ïåðâîìó ó÷àñòíèêó íóæíî ïîñòðîèòü ïðåäëîæåíèå, çàâåðøèâ
ôðàçó ïî æåëàíèþ: «Ýòî õîðîøî, ÷òî�» è «Ýòî ïëîõî, ÷òî�».

Âòîðîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðèòü 2-þ ÷àñòü ôðàçû
ïåðâîãî èãðîêà è äîáàâèòü ñâîþ, íà÷èíàÿ ñî ñëîâ: «È ýòî õîðîøî,
÷òî�». Òàêîé æå àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äàåòñÿ îñòàëü-
íûì èãðîêàì.

Áîëüøîå âñåì ñïàñèáî! Âû ñëàâíî ïîòðóäèëèñü. Óäà÷è!

¢ Çàíÿòèå 3.
Òðåíèíã áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ:
óâåðåííîñòü â ñåáå è ëè÷íîñòíûé ðîñò (äëÿ ó÷àùèõñÿ 8 êëàññà)

Ö å ë ü: íàó÷èòüñÿ îòêàçîì îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ â îòíî-
øåíèè êóðåíèÿ.

1. Óïðàæíåíèå «Èíòåðâüþ».
Âñå ÷ëåíû ãðóïïû ñèäÿò â êðóãó. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò èì

ðàññ÷èòàòüñÿ íà ïåðâûé-âòîðîé. Ïåðâûå � ýòî æóðíàëèñòû. Èõ
çàäà÷à âûÿñíèòü íàèáîëåå ïîëíóþ êàðòèíó îòíîøåíèÿ ê êóðå-
íèþ è óìåíèå îòêàçûâàòüñÿ ó áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé. Âòîðûå �
ëþäè, ó êîòîðûõ æóðíàëèñòû áåðóò èíòåðâüþ. Çàòåì ïðîèñõîäèò
îáìåí ðîëÿìè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåðâüþ ÷ëåíû ãðóïïû ðàññà-
æèâàþòñÿ ïî êðóãó è îáñóæäàþò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñ
ïîçèöèè ëþäåé è æóðíàëèñòîâ.

2. Óïðàæíåíèå «Ñ ÷åãî íà÷àòü».
Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ïîíÿë, êàê âàæíî íàó÷èòüñÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàòü ñâîå óìåíèå ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðåäëîæåíèÿì çà-
êóðèòü, íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîçìîæíûå íàñìåøêè. À òàêæå

78



ïîìîãàòü èçáàâèòüñÿ îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè òåì, êòî óæå
íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü.

Äëÿ ýòîãî íàäî ïîñòàâèòü íå òîëüêî öåëü, íî è íàìåòèòü ñðî-
êè. Ýòî èñïûòàííûé ñïîñîá ïåðåéòè îò ðàçãîâîðîâ ñðàçó ê äåëó.
Âñåì ÷ëåíàì ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ ñïëàíèðîâàòü ïèñüìåííî
ñâîé áëèæàéøèé äåíü, ó÷òÿ ïðè ýòîì, ÷òî ëþáàÿ ðàáîòà òðåáóåò
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ýòî êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

3. Óïðàæíåíèå «Ïðèäóìàé ñòèìóë».
Áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíèìàåò çàìå÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ,

ñîñòàâëÿåò ïëàí, íî íå äîñòèãàåò öåëè. Âàæíî ïðèäóìàòü äëÿ
ñåáÿ ñòèìóë, êîòîðûé áóäåò àêòèâèçèðîâàòü äåéñòâèÿ è ïîääåð-
æèâàòü â òðóäíûå ìèíóòû. Ïîäóìàéòå î ñâîåé öåëè è âûïèøèòå
â ïåðâóþ êîëîíêó âñå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ åå äîñòèæåíèåì, à
âî âòîðóþ � âñå ïëþñû, ñâÿçàííûå ñ óñïåøíûì ðåøåíèåì ïî-
ñòàâëåííîé öåëè.

Îáúåäèíèòåñü ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà è ïîñîâåòóéòå äðóã äðóãó,
êàê ëó÷øå è ýôôåêòèâíåå ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ, ïîáóæäàÿ ê äîñòè-
æåíèþ öåëè.

Âàæíî îñîáåííî âûäåëèòü, êàê ïîáóæäàòü ñåáÿ ê îòêàçó îò
âîçìîæíî âðåäíîé ïðèâû÷êè.

4. «Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî».
×ëåíû ãðóïïû ñòîÿò â êðóãó, äåðæàñü çà ðóêè. Êàæäûé ïî

î÷åðåäè ãîâîðèò: «Ñåãîäíÿ ÿ ïîíÿë, êàê âàæíî îòêàçàòüñÿ îò
êóðåíèÿ, êàê âàæíî îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, è ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ÿ�

Ñïàñèáî çà âàøó ðàáîòó. Æåëàþ óäà÷è!

¢ Çàíÿòèå 4.
Ðîëåâàÿ èãðà «Öåïíàÿ ðåàêöèÿ»

Ö å ë ü  è ã ð û: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ó÷àùèìñÿ ïðîáëåìó
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â î ç ð à ñ ò: 8�11 êëàññû
Â ð å ì ÿ: äî 40 ìèíóò
Í å î á õ î ä è ì û å  ì à ò å ð è à ë û: êàðòî÷êè: ìåðû

çàùèòû � 2 ýêç., ìèðíûå æèòåëè � 30 ýêç., âèðóñ � 2 ýêç.,
íîñèòåëü âèðóñà � 32 ýêç.

Î ï è ñ à í è å  è ã ð û: Ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó.
Âåäóùèé îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû (ñì. ïðèìå÷àíèå, ïåðâûé
ýòàï). Âåäóùèé ðàçäàåò êàðòî÷êè è ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ èãðû
ðàññìîòðåòü èõ òàê, ÷òîáû íå âèäåëè ñîñåäè (ñì. ïðèìå÷àíèå,
âòîðîé ýòàï).
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Õ î ä  è ã ð û (ñì. ïðèìå÷àíèå, òðåòèé ýòàï).
Ïî îêîí÷àíèè èãðû ó÷àñòíèêè ïðîñëåæèâàþò ïîñòðîåíèå

öåïî÷êè îò íà÷àëà äî êîíöà èãðû. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò íàãëÿä-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàí ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ï ð à â è ë à  è ã ð û. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ãëàâíîãî óñëîâèÿ � âíèìàòåëüíî ñëóøàòü âåäóùåãî è âûïîëíÿòü
âñå åãî çàäàíèÿ. Ó÷àñòíèê, íàðóøèâøèé ïðàâèëà, âûáûâàåò èç
èãðû.

Åñëè «ìåðà çàùèòû» è «âèðóñ» (íîñèòåëü âèðóñà) óêàçàëè
íà îäíîãî è òîãî æå èãðîêà, òî îí ñ÷èòàåòñÿ íåèíôèöèðîâàííûì.

«Âèðóñ íå ìîæåò óíè÷òîæèòü «ìåðó çàùèòû» è íàîáîðîò.
Çà âðåìÿ èãðû äîëæíû áûòü íàçâàíû âñå ïóòè ïåðåäà÷è,
óêàçàííûå íà êàðòî÷êàõ íîñèòåëåé âèðóñà.

Èãðà ðàññ÷èòàíà íà 7 êðóãîâ.
Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà áîëåå 70 % èãðîêîâ îêàæóòñÿ èí-

ôèöèðîâàííûìè ÂÈ×.
Ïðèìå÷àíèÿ äëÿ âåäóùåãî: Äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðå ïðèãëàøàþò-

ñÿ ó÷àùèåñÿ, ðàíåå ïðîøåäøèå ïîäãîòîâêó ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/
ÑÏÈÄ. Èãðà íå ðàññ÷èòàíà íà çðèòåëüñêóþ àóäèòîðèþ. Âåäó-
ùèé äîëæåí èìåòü ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èãðû, ãäå
îòìå÷àåò õîä èãðû ìîë÷à, ÷òîáû íå âûäàòü ðîëü êàæäîãî èãðîêà.
Âåäóùèé äîëæåí ïðîñëåäèòü, ÷òîáû áûëè íàçâàíû âñå ïóòè
ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ïåðâûé ýòàï. Âåäóùèé: Âû � æèòåëè ãîðîäà N. Ëþáîé
ãîðîä æèâåò ñâîåé æèçíüþ: åñòü äåíü è åñòü íî÷ü. Äíåì âñå
ñïîêîéíî, à íî÷üþ íà ãîðîä ñïóñêàþòñÿ òåìíûå ñèëû, êîòî-
ðûå ïûòàþòñÿ çàõâàòèòü âëàñòü. Ýòî òàê íàçûâàåìûå «âèðóñû».
Â ýòî âðåìÿ èì ïðîòèâîñòîÿò «ìåðû çàùèòû».

Âòîðîé ýòàï. Âåäóùèé: «Âû ïîëó÷èëè êàðòî÷êè ñ íàçâàíèåì
âàøåé ðîëè. Ñðåäè ãðàæäàí ãîðîäà N åñòü ìèðíûå æèòåëè, êîòî-
ðûå äíåì òðóäÿòñÿ, à íî÷üþ îòäûõàþò; åñòü îäèí «âèðóñ», êîòî-
ðûé äíåì ÿêîáû òîæå òðóäèòñÿ, à íî÷üþ âûõîäèò íà îõîòó è
çàðàæàåò îäíîãî ãðàæäàíèíà ãîðîäà N, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íîñè-
òåëåì âèðóñà, è óæå ñëåäóþùåé íî÷üþ ìîæåò çàðàçèòü äðóãîãî
ãðàæäàíèíà ãîðîäà N. Êðîìå ìèðíûõ æèòåëåé è âèðóñà åñòü
äâà ó÷àñòíèêà, èñïîëíÿþùèå ðîëü ìåð çàùèòû».

1-é ê ð ó ã.
Òðåòèé ýòàï. Âåäóùèé: «Âû ãðàæäàíå ãîðîäà N. Âû îòðàáîòà-

ëè äåíü è çàñûïàåòå. Âñå çàêðîéòå ãëàçà. Ïðîñûïàþòñÿ òîëüêî
«ìåðû çàùèòû». Íå ïðîèçâîäÿ íèêàêèõ äâèæåíèé, îíè óêàçûâà-
þò ãëàçàìè íà äâóõ ãðàæäàí, êîòîðûå ýòîé íî÷üþ âîñïîëüçóþòñÿ
«ìåðàìè çàùèòû».

(Âåäóùèé ìîë÷à óòî÷íÿåò ãëàçàìè óêàçàííûõ ãðàæäàí è
îòìå÷àåò èõ íà êàðòå).

80



«Ìåðû çàùèòû» çàñûïàþò. Ïðîñûïàåòñÿ «âèðóñ», êîòîðûé,
íå ïðîèçâîäÿ ëèøíèõ äâèæåíèé, âûáèðàåò æåðòâó è óêàçûâàåò
íà íåå, ïîñëå ÷åãî çàñûïàåò».

(Âåäóùèé ìîë÷à óòî÷íÿåò ãëàçàìè óêàçàííûõ ãðàæäàí è
îòìå÷àåò èõ íà êàðòå).

«Ãîðîä ïðîñûïàåòñÿ, âñå îòêðûâàþò ãëàçà. Ñåãîäíÿ íî÷üþ
áûë çàðàæåí (èíôèöèðîâàí) îäèí æèòåëü ãîðîäà N».

(Âåäóùèé ìåíÿåò êàðòî÷êó è îáúÿâëÿåò ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà óêàçàííûé ó÷àñòíèê èãðàåò â
îòêðûòóþ â êà÷åñòâå «íîñèòåëÿ âèðóñà».)

2-é  ê ð ó ã.
Âåäóùèé: «Ñíîâà íà ãîðîä ñïóñòèëàñü íî÷ü. Âñå çàêðîéòå

ãëàçà. Ïðîñûïàþòñÿ «ìåðû çàùèòû» è ñíîâà âûáèðàþò äâóõ
ãðàæäàí. (Âåäóùèé ìîë÷à óòî÷íÿåò è îòìå÷àåò íà êàðòå óêà-
çàííûõ ãðàæäàí). «Ìåðû çàùèòû» çàñûïàþò. Çàòåì ïðîñûïà-
åòñÿ «âèðóñ» è «íîñèòåëü âèðóñà». Êàæäûé èç íèõ çàðàæàåò
ïî îäíîìó ÷åëîâåêó. (Âåäóùèé îòìå÷àåò íà êàðòå). «Âèðóñ» è
«íîñèòåëü âèðóñà» çàñûïàþò. Ãîðîä ïðîñûïàåòñÿ. Âñå îòêðûâàþò
ãëàçà. Ñåãîäíÿ íî÷üþ áûëè èíôèöèðîâàíû äâà ÷åëîâåêà». Âåäó-
ùèé ìåíÿåò êàðòî÷êè è îáúÿâëÿåò ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè).

3-é  è  ï î ñ ë å ä ó þ ù è å  ê ð ó ã è  ïîâòîðÿþòñÿ ïî àíà-
ëîãèè. Èãðà ðàññ÷èòàíà ïðèáëèçèòåëüíî íà 7 êðóãîâ.

¢ Çàíÿòèå 5.
Òåìà: «Çäîðîâüå æåíùèíû � çäîðîâüå íàöèè»

Ô î ð ì à: Îòêðûòûé âîñïèòàòåëüíûé ÷àñ

Ï ë à í:
1. Àííîòàöèÿ.
2. Ââåäåíèå.
3. Îñíîâíàÿ ÷àñòü.

à) Àíàëèç «äåðåâà æèçíè».
á) Âðåä ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé.
â) Âðåä àáîðòîâ.
ã) Ïàãóáíîñòü ïüÿíñòâà.
ä) Æåíùèíà è òàáàêîêóðåíèå.
å) Íàðêîìàíèè � íåò!
æ)Òîêñèêîìàíèÿ � âðàã çäîðîâüÿ!

4. Çàêëþ÷åíèå.
5. Ëèòåðàòóðà.

À í í î ò à ö è ÿ.
Äàííàÿ òåìà î÷åíü àêòóàëüíà è çëîáîäíåâíà. Îíà âêëþ÷àåò

â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü ïîêàçàòü ïàãóáíîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
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òàêèõ, êàê íàðêîìàíèÿ, ïüÿíñòâî, òàáàêîêóðåíèå, òîêñèêîìà-
íèÿ è ò. ä.

Îò÷åòëèâî ìîæíî óâèäåòü, ê ÷åìó âñå ýòî ïðèâîäèò, êàê
âëèÿþò íà áóäóùåãî ðåáåíêà âðåäíûå ïðèâû÷êè. Åñëè íå èçáà-
âèòñÿ îò íèõ ñâîåâðåìåííî, òî íåèçáåæíî ñîêðàùåíèå ðîæäàåìî-
ñòè, à âïîñëåäñòâèè � è âûðîæäåíèå íàöèè.

Â ðåçóëüòàòå áåñåäû íà äàííóþ òåìó ñ ó÷àùèìèñÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ ó íèõ ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çíà÷èò âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ÷òî óêðåïëÿåò çäîðîâüå æåíùèíû.

Ê êîíöó çàíÿòèÿ ó äåâóøåê äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ êîíêðåò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ïî÷åìó æå îò çäîðîâüÿ îòäåëüíîé æåí-
ùèíû çàâèñèò çäîðîâüå âñåé íàöèè â öåëîì.

Ö å ë ü: ïîêàçàòü ïàãóáíîñòü âëèÿíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà
çäîðîâüå æåíùèíû. Âîñïèòûâàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïüÿíñò-
âó, êóðåíèþ, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè. Óáåäèòü ó÷àùèõñÿ â
íåîáõîäèìîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì íà î÷åíü èíòåðåñíóþ òåìó, à
çâó÷èò îíà òàê: «Çäîðîâüå æåíùèíû � çäîðîâüå íàöèè»

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàø ðàçãîâîð, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïëà-
êàòû, êîòîðûå âèñÿò ïåðåä âàìè. Äàâàéòå ïðî÷òåì âñëóõ âûñêà-
çûâàíèÿ âåëèêèõ ëþäåé î çäîðîâüå.

1. «Çäîðîâüå � ýòî ãëàâíîå æèçíåííîå áëàãî». ß. Êîð÷àê
2. «Çäîðîâüå � âåëèêîå äåëî êàê äëÿ òîãî, êòî èì ïîëüçóåò-

ñÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ» Ò. Êàðìèëü.
Âàì áûëî äàíî çàäàíèå: âñïîìíèòü èëè íàéòè â êíèãàõ ïî-

ñëîâèöû, âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíûõ ëþäåé î çäîðîâüå. («×èñòî-
òà � çàëîã çäîðîâüÿ», «Âèíî ïèòü äà òàáàê êóðèòü � çäîðîâüå
ãóáèòü», «Åñëè íå áåãàåøü, ïîêà çäîðîâ, ïðèäåòñÿ áåãàòü, êîãäà
çàáîëååøü», «Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ», «Òàáàê � çäî-
ðîâüþ âðàã», «Çäîðîâûé íèùèé ñ÷àñòëèâåå áîëüíîãî êîðîëÿ»,
«Êóðèëüùèê � ñàì ñåáå ìîãèëüùèê», «Çäîðîâüå � äîðîæå
çîëîòà».)

Â Áåëàðóñè áûëà ïðèíÿòà «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2006�2010 ãî-
äû. Ýòà ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîä ïîïå÷èòåëüñò-
âîì ãîñóäàðñòâà ñàì ñòàíåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ýòî
çíà÷èò � íà÷íåò âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ò. ê., âèäèìî,
âñå-òàêè áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíà ëþäåé èñïîðòèëà: íåò íåîáõîäè-
ìîñòè îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â æèçíåííûõ óäîâîëüñòâèÿõ, îòêà-
çûâàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðèëàãàòü õîòü íåáîëüøèå, íî
ðåãóëÿðíûå óñèëèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Íî ñåé÷àñ ìû
áóäåì ãîâîðèòü íåïîñðåäñòâåííî î çäîðîâüå æåíùèíû, ÷òîáû
ïîòîì ñäåëàòü âûâîä, ïî÷åìó æå èìåííî îò çäîðîâüÿ æåíùèíû
çàâèñèò çäîðîâüå íàöèè.
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Èòàê, ÷òî çíà÷èò äëÿ æåíùèíû âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè:
Ïðåäïîëàãàåìûé îòâåò: «Ýòî çíà÷èò æèòü òàê, ÷òîáû ïî-

ñòîÿííî óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå, áåðå÷ü åãî».
×òî æå óêðåïëÿåò íàøå çäîðîâüå?: Äàâàéòå âñå ýòî ïåðå-

÷èñëèì.
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ôèçêóëüòóðà, ñïîðò, îòêàç îò êóðå-

íèÿ, óìåðåííîñòü â åäå, ñâåæèé âîçäóõ, çäîðîâûé ñîí, ïëàâàíèå,
ïðîãóëêè, ãèãèåíà, âèòàìèíû, áàíÿ.

À òåïåðü çàäóìàéòåñü è îòâåòüòå: ×òî âðåäèò çäîðîâüþ
æåíùèíû?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: àëêîãîëü, êóðåíèå, ðàííèå ïîëîâûå
ñâÿçè, ïåðååäàíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, àáîðòû, âå-
íåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî æèçíü æåíùèíû � ýòî äåðåâî,
êîòîðîå, â çàâèñèìîñòè îò çäîðîâüÿ, áóäåò ëèáî çåëåíåòü è
ðàäîâàòü îêðóæàþùèõ ñâîåé êðàñîòîé è ñâåæåñòüþ, ëèáî ÷àõ-
íóòü è âûçûâàòü òîëüêî ñî÷óâñòâèå è æàëîñòü.

(Ïðèêðåïëÿþ êàðòèíó ñ äåðåâîì, íà êîòîðîì íàêëååíû ëèñ-
òî÷êè: çåëåíûå è ñåðûå. Íà íèõ íàïèñàíû ñëîâà: «ñïîðò», «êó-
ðåíèå», «óìåðåííîñòü â åäå», «íàðêîìàíèÿ», «àáîðòû», «ïðîãóë-
êè», «ïëàâàíèå», «ïüÿíñòâî» è ò. ä. âïåðåìåøêó). (Âñå, ÷òî
óêðåïëÿåò çäîðîâüå íàïèñàíî íà çåëåíûõ ëèñòî÷êàõ, âñå, ÷òî âðå-
äèò çäîðîâüþ � íà ñåðûõ). Ïî öâåòó ëèñòî÷êîâ ìîæíî äîãà-
äàòüñÿ, êàêèå èç íèõ áîëüíûå. Ñþäà ïîäîéäåò Íàòàøà è åùå
ðàç ïåðå÷èñëèò, ÷òî ïàãóáíî âëèÿåò íà çäîðîâüå æåíùèíû.

Èñïîêîí âåêîâ ìóæ÷èíà õîäèë íà îõîòó è äîáûâàë ïèùó, à
æåíùèíà ðîæàëà è âîñïèòûâàëà äåòåé, ïîääåðæèâàëà â î÷àãå
îãîíü. Îò ýòèõ îáÿçàííîñòåé íèêòî åå íå îñâîáîäèë äî ñèõ ïîð.
Èòàê, îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû � ðîæàòü è âîñïè-
òûâàòü äåòåé. Â ýòîì ñìûñëå îíà íåçàìåíèìà.

Êàê âû äóìàåòå, êàêîå ïåðâîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: Çäîðîâîé äîëæíà áûòü ñàìà ìàòü.
Îäíîé èç ïðè÷èí îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå æåí-

ùèíû âû íàçâàëè ðàííèå ïîëîâûå ñâÿçè. À êòî èç âàñ ìîæåò
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: Ðàííèå ïîëîâûå ñâÿçè ïðèâîäÿò
ê ðàííåé áåðåìåííîñòè, âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, àáîð-
òàì è ò. ä.

Êðîìå òîãî, îðãàíèçì ìîëîäîé äåâóøêè åùå íå ãîòîâ ê ýòîìó
íè ôèçèîëîãè÷åñêè, ò. å. åå ïîëîâûå îðãàíû åùå ðàçâèâàþòñÿ,
íè ïñèõîëîãè÷åñêè. Áîëåå òîãî, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî íåîêðåï-
øèé îðãàíèçì ïðè ýòîì ïðåæäåâðåìåííî «èçíàøèâàåòñÿ» è
äàæå ñòàðååò.
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Ïðåäìåòîì ãîðäîñòè âñåé ñëàâÿíñêîé íàöèè ñëóæèëî îáðà-
ùåíèå ê Ãèòëåðó â ðàçãàð Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íå-
ìåöêîãî ïðîôåññîðà-ãèíåêîëîãà, êîòîðûé îáñëåäîâàë óãíàííûõ
èç ÑÑÑÐ â Ãåðìàíèþ äåâóøåê â âîçðàñòå 18�24 ëåò. Åãî ïî-
òðÿñëî, ÷òî ñðåäè íåçàìóæíèõ ìîëîäûõ æåíùèí 98 % îêàçàëèñü
äåâñòâåííèöàìè. È îí íàïèñàë Ãèòëåðó, ÷òî íåâîçìîæíî ïîáå-
äèòü íàðîä ñ òàêîé âûñîêîé íðàâñòâåííîñòüþ è ïðèçâàë íåìåä-
ëåííî íà÷àòü ìèðíûå ïåðåãîâîðû ñ íàøåé ñòðàíîé (Ñòîëáîâ.
«Ïåòåðáóðãñêèå íîâîñòè» ¹ 31, 1995 ã).

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè, íî, ê íàøåìó
ñòûäó, ïîõâàëèòüñÿ ìû ìîæåì ðàçâå ÷òî òåì, ÷òî ðàçâàëèâøèé-
ñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç ñòàë îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ïðîñòèòóòîê
â ðàçíûå ñòðàíû ìèðà.

Âåäü ìàëî òîãî, ÷òî äåâî÷êè â 12�13 ëåò âñòóïàþò â ïîëî-
âûå ñâÿçè, òàê ýòè ñâÿçè åùå è áåñïîðÿäî÷íûå. Íî óæàñíåå
âñåãî òî, ÷òî ìíîãèå äåâî÷êè ñ÷èòàþò ýòî íîðìàëüíûì ÿâëå-
íèåì. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå â 14�15 ëåò ñòåñíÿþòñÿ ïðèçíàòüñÿ,
÷òî îíè åùå äåâñòâåííèöû. È ýòî íå ãîëîñëîâíî. (Ïðèâîæó ïðè-
ìåð: èç 74 ÷åëîâåê ãðóïïû òîëüêî 2 äåâî÷êè íà ìîìåíò íàõîæ-
äåíèÿ â ó÷èëèùå áûëè äåâñòâåííèöàìè, íî êàêîå-òî âðåìÿ ñêðû-
âàëè ýòî, áîÿñü, ÷òî íàä íèìè áóäóò ñìåÿòüñÿ). Âû ñòàëêèâà-
ëèñü ñ ýòèì? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû. Íîðìîé ñòàíîâèòñÿ ìîëîäàÿ
áåðåìåííàÿ äåâî÷êà-íåâåñòà, íå ðåäêîñòü � ìîëîäàÿ ìàòü-îäè-
íî÷êà, êîòîðàÿ è ñàìà-òî åùå ðåáåíîê, à óæå âûíóæäåíà íàçû-
âàòüñÿ ìàòåðüþ. À âñåãäà ëè ýòî ñëîâî åé ïîäõîäèò?

Íàì íå íàäî èñêàòü ïðèìåðû â êíèãàõ, æóðíàëàõ. Æèâîé
ïðèìåð ïåðåä íàìè. Íàòàøà Ñåðãååíêî êðàòåíüêî ïîâåäàåò íàì
ñâîþ èñòîðèþ.

Âîò íà ëèöî ðåçóëüòàò ðàííåé ïîëîâîé ñâÿçè Íàòàøè. Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîì ïëàíå Íàòàøå ïîâåçëî?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ×òî ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì,
÷òî ïîìîãàëè ðàñòèòü åãî ìàìà è áàáóøêà.

Äåëî â òîì, ÷òî äî ïÿòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà áåðåìåí-
íîñòü ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàåòñÿ� ×åì, êàê âû äóìàåòå? Âûêè-
äûøåì. À åñëè è íåò, òî êàêèå ïðîáëåìû ïîäñòåðåãàþò ðåáåíêà
è ìîëîäóþ ìàìó?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ðåáåíîê íåäîíîøåííûé, ñ äåôåêòà-
ìè, ìàëûì âåñîì, óäóøüåì, ðîäîâûì òðàâìàòèçìîì, ò. ê. ãîëîâ-
êà ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâóåò óçêîìó òàçó ìîëîäîé ìàìû. Êðî-
ìå òîãî, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è ïñèõîëîãè÷åñêèå, ò. å. äåâóø-
êà ïîäâåðãàåòñÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè â øêîëå, îòñòàåò â ó÷åáå
îò ñâåðñòíèêîâ, êîíôëèêòû â ñåìüå ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîáëåìû ñ
ñîçäàíèåì áóäóùåé ñåìüè.

84



Òåïåðü ïîäóìàéòå è ñêàæèòå. Ìîæåò â òàêîé ñèòóàöèè
ëó÷øå áûëî áû ñäåëàòü àáîðò?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: Íåò, ïîòîìó ÷òî ýòî ãðåõ ïåðåä Áî-
ãîì, ïîòîìó ÷òî ìîãóò áûòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð:
� áåñïëîäèå
� íåñïîñîáíîñòü âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü, ò. å. âûêèäûø
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, ò. å. ìó÷àþò ñíû, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè
� íàíîñèòñÿ ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ (âñåâîçìîæíûå âîñïà-

ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ).
Êàêèå àáîðòû íàèáîëåå îïàñíû?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ñäåëàííûå ïîäïîëüíî, ò. å. âíå áîëü-

íèöû, è àáîðòû ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè.
×òî æå çàñòàâëÿåò æåíùèí èäòè íà àáîðòû, åñëè âðåä

èõ î÷åâèäåí?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû
1. Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ
2. Îòñóòñòâèå ìóæ÷èí
3. Íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå
4. Íåâîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ó÷åáû ñ ðîæäåíèåì è âîñïèòàíè-

åì ðåáåíêà
5. Ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ
6. Ïëîõèå æèëèùíûå óñëîâèÿ
7. Æåñòêàÿ óñòàíîâêà íà ìàëîäåòíîñòü.
Óáèâàÿ ñâîèõ íåðîæäåííûõ äåòåé, æåíùèíà íàäååòñÿ èçáà-

âèòüñÿ îò ïðîáëåì. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Íåò. Ó íåå
ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïðîáëåìû â ñåìüå è ò. ä.

Êàê èçáåæàòü àáîðòîâ è âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íèìè?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Íå íà÷èíàòü ðàííþþ ïîëîâóþ æèçíü;
2. Èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà.
Õî÷ó ïðèâåñòè âàì ïðèìåð óäèâèòåëüíîãî ñâîéñòâà æåíñêîãî

îðãàíèçìà.
Îêàçûâàåòñÿ, ïåðâûé ìóæ÷èíà, à íå áóäóùèé îòåö ðåáåíêà,

çàêëàäûâàåò áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïîòîìñòâà æåíùèíû âíå çà-
âèñèìîñòè, êîãäà è îò êîãî îíà ðîäèò äåòåé. Íàðóøèâøèé äåâñò-
âåííîñòü ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ãåííûì îòöîì áóäóùèõ äåòåé æåí-
ùèíû. Ýòî óòâåðæäåíèå ó÷åíûõ-ãåíåòèêîâ îïóáëèêîâàíî ïî÷òè
ãîä íàçàä â æóðíàëå «Öåëèòåëü» (¹ 10, 2001 îêòÿáðü).

Ìîæåò áûòü èìåííî ïîýòîìó íàøè ïðåäêè ïðåçèðàëè îñòó-
ïèâøèõñÿ äåâèö è êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëè æåíèòñÿ íà íèõ
ñâîèì ñûíîâüÿì.

Ìû ëþáèì ñðàâíèâàòü íàøå ãîñóäàðñòâî ñ ðàçâèòûìè åâðî-
ïåéñêèìè ñòðàíàìè. Òàê âîò â Àìåðèêå, íàïðèìåð, â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ò. ê. íàãó-
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ëÿâøèåñÿ äî çàìóæåñòâà äåâóøêè ïëîäÿò íàðêîìàíîâ, èçâðà-
ùåíöåâ, èíâàëèäîâ, ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Àìåðèêà, ïðåçðåâ íðàâ-
ñòâåííûå íîðìû, ïîëó÷èëà âûðîæäåíèå íàöèè â ïóãàþùèõ ìàñ-
øòàáàõ. Ýòî ÿâëåíèå äàåò î ñåáå çíàòü è â äðóãèõ íðàâñòâåííî
ïàäøèõ ãîñóäàðñòâàõ, íî äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìàì íàøåé
áåëîðóññêîé íàöèè.

Ñåãîäíÿ â Áåëàðóñè î÷åíü âûñîê ïðîöåíò àëêîãîëèêîâ. Äå-
âóøêè, èäóùèå íà ñâÿçü ñ ïîäâûïèâøèì ìóæ÷èíîé, äîëæíû
çíàòü, åñëè àëêîãîëüíàÿ ïîð÷à è ïîùàäèò åå äåòåé, òî ìîæåò
àóêíóòüñÿ íåïîëíîöåííûìè âíóêàìè.

×åðâîòî÷èíà áåçíðàâñòâåííîñòè ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó â
óñèëåííîì âàðèàíòå, ðàíî èëè ïîçäíî îáðûâàÿ òàêîé ðîä. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ëþáîé íàöèè, áóäü òî àìåðèêàíöû, ôðàí-
öóçû, ðóññêèå èëè áåëîðóñû ëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç âîññòà-
íîâëåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íðàâñòâåííûõ íîðì.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà íåìåöêèé âðà÷ Êðåïåìåí ïèñàë, ÷òî «ïî-
ñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà íå ñòîëü ñòðàøíû, ïîêà ïîëîâèíà ÷åëî-
âå÷åñòâà � æåíùèíû, ïî÷òè íå ïðè÷àñòíû ê àëêîãîëþ. Íî êîãäà
ïîñëåäíèé ïîëó÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå è ñðåäè æåíùèí, òî íàøèì
ïîòîìêàì áóäåò ãðîçèòü ïîëíàÿ ãèáåëü».

Ê ñîæàëåíèþ, çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ïå-
ðåñòàëî áûòü ïå÷àëüíîé ïðèâèëåãèåé ìóæ÷èí. Îá îòðèöàòåëü-
íîì âëèÿíèè âèíà íà ïîòîìñòâî èçâåñòíî ñ äðåâíîñòè. Çàäîëãî
äî íàøèõ äíåé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ïüþùèõ ëþäåé ÷àùå áû-
âàþò ìåðòâîðîæäåííûå äåòè è âûêèäûøè. Åñëè æå ðåáåíîê
ðîäèëñÿ æèâûì, òî íåðåäêî îí îòñòàåò â ðàçâèòèè è ðàñòåò
óìñòâåííî íåïîëíîöåííûì. Íå ñëó÷àéíî çàêîíû Äðåâíåé Ãðå-
öèè è Ðèìà çàïðåùàëè ìîëîäûì ëþäÿì ïèòü ñïèðòíîå. Áûë
èçäàí çàêîí î íåäîïóñòèìîñòè óïîòðåáëåíèÿ âèíà íîâîáðà÷íû-
ìè. Íà Ðóñè òàêæå ñ äàâíèõ ïîð ñ÷èòàëîñü ïëîõèì ïðèçíàêîì
ïèòü âèíî íà ñîáñòâåííîé ñâàäüáå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñâàäüáà � ýòî íå åäèíñòâåííûé ïîâîä äëÿ
âûïèâêè. Ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, êàêàÿ ïðè÷èíà çàñòàâèëà
âàñ âïåðâûå ïîäíÿòü ðþìêó ñî ñïèðòíûì è êîãäà? Îòâåòû�

Ñåé÷àñ Ëåíà Âëàñþê ïðî÷òåò ñòèõîòâîðåíèå «Äëÿ ïüÿíñòâà
åñòü ëþáûå ïîâîäû�»

Äëÿ ïüÿíñòâà åñòü ëþáûå ïîâîäû:
Ïîìèíêè, ïðàçäíèê, âñòðå÷à, ïðîâîäû,
Êðåñòèíû, ñâàäüáà è ðàçâîä,
Ìîðîç, îõîòà, Íîâûé ãîä,
Âûçäîðîâëåíüå, íîâîñåëüå,
Ïå÷àëü, ðàñêàÿíüå, âåñåëüå,
Óñïåõ, íàãðàäà, íîâûé ÷èí �
È ïðîñòî ïüÿíñòâî áåç ïðè÷èí!
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Æåíùèíà, çëîóïîòðåáëÿþùàÿ ñïèðòíîå� Ýòî óæå ñàìî ïî
ñåáå áåäñòâèå. Íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðèòüñÿ: «Ìóæ ïüåò �
ïîëäîìà ãîðèò, æåíà ïüåò � âåñü äîì ãîðèò».

Ìíîãèå èç âàñ íå ïîíàñëûøêå, à èç ñâîåãî ãîðüêîãî îïûòà
çíàþò, êàêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò â ñåìüå, åñëè æåíùèíà �
ìàòü, ñåñòðà, òåòÿ èëè áàáóøêà � ïüÿíèöû.

(Ïðåäëàãàþ ïðèâåñòè ïðèìåðû.)
Íàòàøà Ñ. ïðî÷èòàåò ñòèõ, êîòîðûé íàïèñàëà è ïîñâÿòèëà

ñâîåé ìàìå. Äåâî÷êà, æèâóùàÿ â äåòñêîì äîìå, ñîöèàëüíàÿ ñè-
ðîòà, ò. å. ñèðîòà ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ.

Ìíå òðóäíî î òåáå ïèñàòü �
Íî íå ïèñàòü åùå òðóäíåå!
Òû ìàòü, è òû ñîâñåì íå ìàòü!
ß ýòî ïîíÿëà ïîçäíåå.
Ìíå áóäåò áîëüíî, ÿ íå êðèêíó: «Ìàìà!»
Íå ïîçîâó íà ïîìîùü è â áåäó,
Íå îãëÿíóñü íàçàä, óãðþìî è óïðÿìî
Ïî æèçíè â îäèíî÷åñòâå ïðîéäó.

Èñõîäÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé îòâåòüòå, êàê
èçìåíÿåòñÿ æåíùèíà, óïîòðåáëÿþùàÿ àëêîãîëü?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ñòàíîâèòñÿ ãðóáûì è ñèïëûì ãîëîñ;
2. Êîæà ïðèîáðåòàåò ñèíþøíûé îòòåíîê, ñòàíîâèòñÿ øåðøà-

âîé è ìîðùèíèñòîé;
3. Ëèöî îòåêøåå, îäóòëîâàòîå;
4. Ôîðìû òåëà òåðÿþò õàðàêòåðíóþ îêðóãëîñòü;
5. Óòðà÷èâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà

âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè (ñåé÷àñ íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü
ïüÿíîå ñóùåñòâî íåîïðåäåëåííîãî ïîëà).

À êàê âëèÿåò àëêîãîëü íà çäîðîâüå æåíùèíû?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ó ïüÿíûõ äåâóøåê è æåíùèí íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé

öèêë;
2. ×àñòî ïîÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå;
3. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïüþùèõ æåíùèí íåñïîñîáíû âñêàðìëè-

âàòü ðåáåíêà ãðóäüþ;
4. Ðàííåå ñòàðåíèå;
5. Öèððîç ïå÷åíè;
6. Ðàçâèòèå ýïèëåïñèè (ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè);
7. Ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ � âåíåðè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Êàêèå åùå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà âàì èçâåñòíû?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ïðåñòóïëåíèÿ (îãðàáëåíèÿ, óáèéñòâà, íàñèëèÿ, äðàêè).
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2. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé.

3. Ðàçðóøàþòñÿ ñåìüè.
Äðåâíåãðå÷åñêèé ïèñàòåëü Ïëóòàðõ ïèñàë, ÷òî «ïüÿíèöû

ðîæäàþò ïüÿíèö». Îäíàêî, áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîé ãåíåòèêå, äî-
êàçàíî, ÷òî ñàì àëêîãîëèçì ãåíåòè÷åñêè íå ïåðåäàåòñÿ. Ïåðå-
äàåòñÿ òîëüêî ñêëîííîñòü ê íåìó! À áûòü ÷åëîâåêó àëêîãîëè-
êîì èëè íåò � ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû.
Â ðàçâèòèè ïüÿíñòâà ó äåòåé àëêîãîëèêîâ ðåøàþùóþ ðîëü èãðà-
þò äóðíûå ïðèìåðû ðîäèòåëåé, îáñòàíîâêà ïüÿíñòâà äîìà, â ñåìüå.

Èòàê, àëêîãîëèçì íå íàñëåäóþò, è áîðüáà ñ íèì íå çàâèñèò
îò âîëè è ïîâåäåíèÿ ïüþùåãî ÷åëîâåêà. Íåìàëûé óðîí ÷åëîâå-
êó íàíîñèò òàáàêîêóðåíèå.

Êòî èç âàñ íè ðàçó íå êóðèë? Êòî ñ÷èòàë ñåáÿ çàÿäëûì
êóðèëüùèêîì! Ïî÷åìó äåâî÷êè íà÷èíàþò êóðèòü?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ìîäíî.
2. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî êðàñèâî.
3. Õîòÿò ïîíðàâèòüñÿ, áûòü îðèãèíàëüíûìè.
4. Õîòÿò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.
5. Õîòÿò âûãëÿäåòü âçðîñëåå.
À çíàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå íèêîòèí?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: � ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûé ÿä,

äåéñòâóþùèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ïèùåâàðåíèå, äûõàòåëüíóþ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñèñòåìû.

Äåâóøêè, ðàíî íà÷àâøèå êóðèòü, õóæå ðàçâèâàþòñÿ ôèçè-
÷åñêè, ÷àùå áîëåþò áðîíõèòîì, ÷åì èõ íåêóðÿùèå ñâåðñòíèöû,
ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàöèé.

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîì, æåí-
ùèíà ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ëåãêî
îòëè÷èòü êóðÿùóþ æåíùèíó îò íåêóðÿùåé.

Íàçîâèòå ýòè ïðèçíàêè.
1. Äðÿáëàÿ, ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, êîæà.
2. Èñïîð÷åííûå, æåëòûå çóáû.
3. Õðèïëûé ãîëîñ.
4. Çàïàõ òàáà÷íîãî ïåðåãàðà èçî ðòà.
Ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé, ÷òî âñå ýòî íå óêðàøàåò æåíùèíó â

ëþáîì âîçðàñòå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, äåëî íå òîëüêî â êðàñîòå.
Íåðåäêè ñëó÷àè íèêîòèíîâîãî îòðàâëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ. Äóìàþ, ÷òî ìíîãèå èç âàñ ïðî÷óâñòâîâàëè ýòî íà ñåáå
è ñìîæåòå ñàìè ðàññêàçàòü îá ýòîì.

Ïðèçíàêè íèêîòèíîâîãî îòðàâëåíèÿ:
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: òîøíîòà, ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,

áëåäíîñòü, ñëþíîòå÷åíèå, ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â
óøàõ, ó÷àùåíèå ïóëüñà.
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Íåðåäêè ñëó÷àè ñìåðòè ìîëîäûõ ëþäåé îò áîëüøèõ äîç íè-
êîòèíà. Îñîáåííî ÷àñòî áûâàåò ïðè âûêóðèâàíèè â êîìïàíèè
íà ñïîð. Âî âðåìÿ îäíîãî òàêîãî ñîñòÿçàíèÿ íà âûíîñëèâîñòü ê
òàáàêó, ïîáåäèòåëü, âûêóðèâøèé 60 ñèãàðåò, íå ïîëó÷èë îáå-
àííûé ïðèç, ïîòîìó ÷òî óìåð, à îñòàëüíûå ÷ëåíû êîìïàíèè
áûëè äîñòàâëåíû â ãîñïèòàëü â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà è ïðàâèëüíîå
åãî ðàçâèòèå çàâèñÿò âî ìíîãîì îò ìàòåðè. Ïîäâåðãàåò ëè ðèñêó
êóðÿùàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà çäîðîâüå ñâîåãî åùå íå ðîäèâøåãî-
ñÿ ðåáåíêà?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: Äà, òàê êàê:
1. ßäîâèòûå âåùåñòâà ïîñòóïàþò èç åå êðîâè â îðãàíèçì

ïëîäà, îòðàâëÿÿ åãî óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.
2. Ó êóðÿùèõ æåíùèí âäâîå ÷àùå áûâàþò âûêèäûøè è

ìåðòâîðîæäåííûå äåòè.
3. Ó íîâîðîæäåííûõ íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîðîê ðàçâè-

òèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
4. Äåòè ïîäâåðæåíû áðîíõèàëüíîé àñòìå, àëëåðãè÷åñêèì è

ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì.
Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò êóðÿùåé ìàòåðè, îòñòàþò â ðîñòå è

ðàçâèòèè äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà. Ó êóðÿùèõ ðîäèòåëåé äåòè
÷àñòî è ðàíî íà÷èíàþò êóðèòü ñàìè. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Áåðóò ïðèìåð ñ ðîäèòåëåé.
2. Îáëåã÷åííûé äîñòóï ê òàáàêó
3. Îðãàíèçì áûñòðåå ïðèâûêàåò ê òàáàêó â ðåçóëüòàòå ìíîãî-

ëåòíåãî ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
Êñòàòè, àíãëèéñêèé âðà÷ Íèêîëüñîí, íàáëþäàÿ êóðÿùèõ ìà-

òåðåé è èõ äåòåé, îáíàðóæèë ëþáîïûòíûé ôàêò. Îêàçàëîñü, ÷òî
äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíèåì, ÷àñ-
òî ïëà÷óò â ïåðâûå 3 ìåñÿöà æèçíè èç-çà òîãî, ÷òî èì íå õâà-
òàåò íèêîòèíà, ê êîòîðîìó îíè ïðèâûêëè â ÷ðåâå ìàòåðè.

Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãðîçíîé ðàñ-
ïëàòîé çà êóðåíèå?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ðàê ëåãêèõ
2. Áîëåçíü ñåðäöà
Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî âîïðîñà áóäåò óìåñòíî ñòèõîòâîðåíèå,

êîòîðîå ïðî÷òåò Ìàøà Ï.

Íå áåðè ïðèìåð ñ äðóãèõ, íå íàäî
Òû âåäü èõ íå õóæå, íå ãëóïåé.
Íà îêóðêå ñëåä ãóáíîé ïîìàäû
Âûçîâåò ïðåçðåíèå ê òåáå.
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Ëó÷øå â ðîò âîçüìè ñèðåíè âåòêó,
Ìîêðóþ îò ëèâíåé è îò ãðîç,
×òîá ëþáèìûé âå÷åðîì âåñåííèì
Ãîðüêèé ïðèâêóñ íà ãóáàõ óíåñ.

Ñåðüåçíûì âðàãîì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ è íàðêîìàíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç âàñ çíàêîìû ñ ýòèì âðàãîì çäîðîâüÿ.
×òî æå òàêîå íàðêîìàíèÿ?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ýòî çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå â ðå-

çóëüòàòå ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
×åì îïàñíî ïðèìåíåíèå íàðêîòèêîâ?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷å-

ñêîé çàâèñèìîñòè îò íèõ.
1. Îðãàíèçì áîëüíîãî î÷åíü áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ. Ïðè÷åì

ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà è äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè ïðè ñèñòåìíîì
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò â 15�20 ðàç áûñòðåå, ÷åì
îò àëêîãîëÿ.

2. Íàðêîìàíà íè÷åãî íå èíòåðåñóåò â æèçíè, êðîìå î÷åðåäíîé
ïîðöèè îòðàâû. Âñå åãî ìûñëè è äåëà íàïðàâëåíû íà äîáû÷ó
íàðêîòèêîâ, è ðàäè ýòîãî îí ãîòîâ íà ëþáîå ïðåñòóïëåíèå.

Êàê ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî íàðêîòèêè?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêà íàñòóïà-

åò ðàñòîðìàæèâàíèå, àãðåññèâíîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîëîâîå âëå-
÷åíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì. Ïî-
âåäåíèå ñòàíîâèòñÿ àíòèîáùåñòâåííûì.

Ìîæíî ëè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íàðêîòèêàìè áåç âðåäà
ñâîåìó çäîðîâüþ?

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: íåò, ò. ê. äàæå îäíîêðàòíûé ïðèåì
íàðêîòèêîâ ìîæåò âûçâàòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð,
ÑÏÈÄ è âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè ñðàâíèòü àëêîãîëèçì è êóðåíèå ñ íàðêîìàíèåé ïî ñêî-
ðîñòè ïåðåõîäà âðåäíûõ ïðèâû÷åê â õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü, òî
ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå öèôðû:

Çàÿäëûì êóðèëüùèêîì ñòàíîâÿòñÿ ÷åðåç òðè�ïÿòü ëåò.
Ïüÿíèöåé ìîæíî ñòàòü ÷åðåç îäèí�äâà ãîäà.
Íàðêîìàíîì ñòàíîâÿòñÿ ÷åðåç òðè íåäåëè èëè ÷åðåç òðè

ìåñÿöà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå íàðêîòèêè óïîòðåáëÿòü.
À òàêîé íàðêîòèê, êàê ãåðîèí ñïîñîáåí ñäåëàòü ÷åëîâåêà çàêîí-
÷åííûì íàðêîìàíîì çà íåñêîëüêî äíåé.

Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâåðñòíèêàì, óïîòðåáëÿþùèì íàð-
êîòèêè?

Î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû çäîðîâüþ ñîçäàåò è ÒÎÊÑÈÊÎ-
ÌÀÍÈß � ýòî áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê ëþáûì õèìè÷åñêèì
ñðåäñòâàì, íå âêëþ÷åííûì â ñïèñîê íàðêîòèêîâ.
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Êàêèå ñðåäñòâà âûçûâàþò òîêñè÷åñêîå îòðàâëåíèÿ?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè: ðàñòâî-

ðèòåëè, ïÿòíîâûâîäèòåëè, àöåòîí, êëåé, áåíçèí. Ïàðàìè ýòèõ
âåùåñòâ äûøàò, íþõàþò èõ.

Êàêèå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê òîêñèêîìàíèè?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû:
1. Ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü;
2. Ôîðìà ïðîòåñòà ïðîòèâ îáùåñòâà, ðîäèòåëåé;
3. Íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü áîëåå ñèëüíîé ëè÷íîñòè;
4. Ðåøèòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â æèçíè.
×òî èñïûòûâàåò òîêñèêîìàí ïðè èñïîëüçîâàíèè èì òîêñè÷å-

ñêèõ âåùåñòâ è êàêîâû èõ ïîñëåäñòâèÿ?
Îáùàÿ ñëàáîñòü, íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó, ïðîïàäàåò àïïå-

òèò, îùóùåíèå òîøíîòû, ðâîòû, ãîëîâîêðóæåíèÿ.
Ó ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ ïîâåäåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íîå

îæèâëåíèå ðå÷è, ìèìèêè, æåñòîâ èëè ñîâñåì íàîáîðîò �
îòðåø¸ííîñòü, çàìåäëåííîñòü äâèæåíèÿ.

Ñî âðåìåíåì ó òîêñèêîìàíîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïñèõè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, çàòðóä-
íåíèÿ â âîñïðèÿòèè íîâîãî.

Ñêàæèòå, ìîãóò ëè ó òîêñèêîìàíîâ, íàðêîìàíîâ è ïüÿíèö
áûòü ìûñëè î ñîçäàíèè ñåìüè, î äåòÿõ? ÍÅÒ.

Çíà÷èò, åñëè âàøå ïîêîëåíèå, âû, íå îñòàíîâèòåñü ïåðåä
ýòèìè ÷óäîâèùíûìè ïðèâû÷êàìè, òî ðå÷ü óæå áóäåò íå î çäî-
ðîâüå íàöèè, à îá åå âûìèðàíèè.

À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïèñüìåííî îòâåòèòü íà âîïðîñ:
«×òî áîëüøå âñåãî âðåäèëî âàøåìó çäîðîâüþ äî æèçíè â ó÷èëè-
ùå?» (àíîíèìíî).

Îòâåòû çà÷èòûâàþ.
Äàâàéòå ïîäâåäåì èòîã íàøåãî çàíÿòèÿ.
×òî áîëüøå âñåãî âðåäèò çäîðîâüþ æåíùèíû?
×òî ìåøàåò çåëåíåòü äåðåâó æèçíè?
(îäíà èç ó÷àùèõñÿ ïîäõîäèò ê «äåðåâó» è ñðûâàåò ñåðûå

ëèñòüÿ, íà êîòîðûõ óêàçàíû âðåäíûå ïðèâû÷êè. Äðóãàÿ ó÷à-
ùàÿñÿ, óêàçûâàÿ íà çåëåíûå ëèñòüÿ îáîáùàåò, ÷òî óêðåïëÿåò
çäîðîâüå æåíùèíû).

Èòàê, ïî÷åìó æå îò çäîðîâüÿ êàæäîé îòäåëüíîé æåíùèíû
çàâèñèò çäîðîâüå âñåé íàöèè â öåëîì?

Îòâåòû ó÷àùèõñÿ�
À ëè÷íî îò êàæäîé èç âàñ çàâèñèò çäîðîâüå íàöèè?
Ìû îáñóäèì òîëüêî íåêîòîðûå îñíîâíûå ìîìåíòû. Îá ýòîì

è îáî âñåì îñòàëüíîì, î ÷åì ìû óïîìÿíóëè âñêîëüçü, âû ñìîæåòå
ïîäðîáíåå îçíàêîìèòüñÿ â êíèãàõ, êîòîðûå âû âèäèòå íà ýòîé
ìèíè-âûñòàâêå.

Çàíÿòèå ïîäîøëî ê êîíöó. Âñåì ñïàñèáî çà ó÷àñòèå è âíèìàíèå!
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4.2. ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
«ÌÎÃÈËÅÂÑÊÎÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ Ó×ÈËÈÙÅ
ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ¹ 1 ÄÅÐÅÂÎÎÁÐÀÁÎÒÊÈ»

¢ Çàíÿòèå 1.
Ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè

Ò å ì à: Àëêîãîëü è îáùåñòâî.

Ö å ë è:
1. Ðàññìîòðåòü ñ ó÷àùèìèñÿ ìîòèâû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
2. Äîêàçàòü, ÷òî àëêîãîëèçì � áîëåçíü ÷åëîâåêà, îáùåñòâà;
3. Ïîêàçàòü ìåòîäû áîðüáû ñ âîçíèêíîâåíèåì àëêîãîëèçìà.

Ï ë à í:
1. Èñòîðè÷åñêèå «êîðíè» àëêîãîëÿ;
2. Ìîòèâàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
3. Âèäû àëêîãîëèçìà;
4. Ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Õ î ä:
Ó÷èòåëü ðàññêàçûâàåò ñâåäåíèÿ ó÷àùèìñÿ.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è çëîóïîòðåáëåíèå èìè

ñóùåñòâóåò óæå ìíîãî âåêîâ. Åù¸ äðåâíèå åãèïòÿíå èçãîòîâëÿëè
àëêîãîëüíûå íàïèòêè èç ðæè, àçèàòñêèå íàðîäû � èç ðèñà, äðåâ-
íèå åâðîïåéöû � èç ìåäà, ëàòèíîàìåðèêàíöû è æèòåëè òðîïè-
êîâ � èç àãàâû ïàëüì. Ìíîãèå íàðîäû óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå
íàïèòêè íå ïîñòîÿííî, à â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè îáðÿäàìè è ðè-
òóàëàìè. Òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêè âïîëíå çäîðîâîãî,
íå áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì, êîòîðûé ñòàë áû îòðèöàòü, ÷òî åìó
íðàâèòñÿ ñîñòîÿíèå ëåãêîãî îïüÿíåíèÿ. ×åì æå ïðèâëåêàòåëåí
àëêîãîëü äëÿ ìèëëèîíîâ íàðêîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé? Îäíèì
èç òàêèõ ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè. Ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ âïîëíå åñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ïî õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèòåëüíûì. Ýòî ìîæåò áûòü ÷åðòîé õàðàêòåðà, èëè æå ðå÷ü
èäåò î òàê íàçûâàåìîì íàðóøåíèè êîììóíèêàöèè (îáùåíèÿ).
À â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî ïðèÿòíîãî îïüÿíåíèÿ äàæå ñòåñíèòåëü-
íûé ÷åëîâåê ñìåëååò, è ìîæåò ëåãêî çàãîâîðèòü â êîìïàíèè ñ
÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì îí åù¸ íå çíàêîì. Òàêæå àëêîãîëü,
ñîçäàâàÿ ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí è óëó÷øåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ êîíôëèêòîâ è òåì ñàìûì
ïîìîãàåò óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ.

Âàæíîé ñòîðîíîé äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ è åãî ýéôîðè-
çèðóþùèé ýôôåêò, òî åñòü ñïîñîáíîñòü óëó÷øèòü íàñòðîåíèå,
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ñîçäàâàòü áëàãîäóøíî-áåñïå÷íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Â òå÷å-
íèå æèçíè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, íà÷èíàÿ ñ íåîáõîäèìîñòè ïî÷èíèòü âîäîïðîâîäíûé êðàí
â ñâîåé êâàðòèðå è îáùåíèÿ ñ êîììóíàëüíûìè ñëóæáàìè è
çàêàí÷èâàÿ ïðîáëåìàìè íà ðàáîòå è â ñåìåéíîé æèçíè. À ñïèðò-
íîå, ïîâûøàÿ íàñòðîåíèå, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè.

Àëêîãîëü îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì (ñåäàòèâíûì) äåéñòâèåì.
Êîãäà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê âûïüåò, âñå âîëíåíèÿ, îáèäû
è íåïðèÿòíîñòè îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ,
è æèçíü óæå íå êàæåòñÿ òàêîé ìðà÷íîé è ïîëíîé íåñïðàâåä-
ëèâîñòè. È íè÷åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî â ýòîì íåò. Ìíîãèì ýòî
ïîçâîëÿåò ñïîêîéíåå ïåðåæèòü âñå íåïðèÿòíîñòè.

Àëêîãîëü óìåíüøàåò ñòðàõ è òðåâîãó. Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîø-
ëîé âîéíå ñîëäàòàì ïåðåä àòàêîé äàâàëè ñïèðòíîå, è ìíîãèõ
ýòî èçáàâëÿëî îò ÷óâñòâà ñòðàõà. Ýòî êà÷åñòâî àëêîãîëÿ ëþäè
èñïîëüçóþò è â ìèðíîå âðåìÿ ïåðåä êàêèì-ëèáî âàæíûì ñî-
áûòèåì, òðåáóþùèì ðåøèìîñòè è áåññòðàøèÿ. Íàïðèìåð, ëþ-
äè, êîòîðûå áîÿòñÿ àâèàïåðåëåòîâ, âûïèâàþò ïåðåä âûëåòîì, è
èì óæå íå òàê ñòðàøíî.

Ñïèðòíîå ñíèìàåò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Åñëè ó ÷åëîâå-
êà ñëîæíàÿ ðàáîòà, òî àëêîãîëü ïîìîãàåò åìó ðàññëàáèòüñÿ ïîñ-
ëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Â ìàëûõ äîçàõ àëêîãîëü îáëàäàåò íå îïüÿíÿþùèì, à ñåäàòèâ-
íûì äåéñòâèåì. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî óëó÷øàåò ñîí,
è íåêîòîðûå ëþäè ðåãóëÿðíî âûïèâàþò íà íî÷ü ðþìêó-äðóãóþ,
÷òîáû ëó÷øå ñïàòü.

Ìàëûå äîçû ñïèðòíîãî ïîâûøàþò àïïåòèò, è â ïðîøëîì âåêå
âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè îñëàáëåííûì, áîëåçíåííûì äåòÿì è æåí-
ùèíàì ïèòü ïåðåä åäîé íåìíîãî êàãîðà èëè äðóãîãî âèíà.

Ñïèðòíîå ìîæåò îáëåã÷àòü áîëü (àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå).
Àëêîãîëü ñïîñîáåí è êîððèãèðîâàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè

õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ðîáîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, çàñ-
òåí÷èâîñòü.

Ïîýòîìó àëêîãîëü èãðàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðîëü,
è ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñòîëü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå åãî ïîòðåá-
ëåíèÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü â íàøåé ñòðàíå òàêóþ ñèòóàöèþ,
êîãäà ìíîæåñòâî ãîñòåé ñîáèðàþòñÿ, ÷òîáû âûïèòü ÷àþ. Äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé òàêèå âñòðå÷è âîçìîæíîñòü ðàçâëå÷üñÿ, ïîâåñå-
ëèòüñÿ, ïîïåòü, ïîòàíöåâàòü, îòâëå÷üñÿ îò áóäíè÷íûõ çàáîò, äà è
ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ, ïîñêîëüêó â äðóãèå äíè íà ýòî íåò âðåìåíè.

Àëêîãîëèçìîì ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ çàáîëåâàþò ëèøü
îò 1 % äî 6 % íàñåëåíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ÷èñëó ëþäåé,
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óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, öèôðû çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì
íåâåëèêè, îäíàêî åñëè ïåðåñ÷èòàòü èõ â àáñîëþòíûå öèôðû, òî
ïîëó÷èòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî. Íî ýòè äàííûå íå îòðàæàþò èñ-
òèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Îíè îñíîâàíû íà êîëè÷åñòâå áîëü-
íûõ, ñîñòîÿùèõ íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå, òå åñòü áîëüíûõ ñ
äàëåêî çàøåäøèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî îáðà-
ùàþòñÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. À ñêîëüêî âñåãî ó íàñ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì äàæå ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè, åùå íå ñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå, íåèçâåñòíî. Íå ãîâîðÿ óæå î ñàìûõ íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ àëêîãîëèçìà, êîãäà íè ñàì áîëüíîé, íè ÷ëåíû åãî
ñåìüè íå ïîäîçðåâàþò î åãî çàáîëåâàíèè. Ñêîëüêî ëþäåé èç ÷èñëà
áûòîâûõ ïüÿíèö ìîæåò çàáîëåòü àëêîãîëèçìîì � òîæå âîïðîñ,
íà êîòîðûé ïîêà íåò îòâåòà.

Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà, ñóùåñò-
âóþùàÿ óæå ìíîãî âåêîâ, áûëà, åñòü è áóäåò àêòóàëüíîé åùå
ìíîãèå-ìíîãèå ãîäû, ñëåäñòâèå íåâåðíûõ ïðåäóáåæäåíèé. Íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûòîâîå ïüÿíñòâî íå òðåáóåò, è ÷åëîâåê
ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïðåêðàòèòü ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü åãî, íå èñïûòûâàÿ
íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò åãî âîçäåðæàíèÿ. Áûòîâîå
ïüÿíñòâî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà, à êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòíîãî ìîæåò îñòàâàòüñÿ
íåèçìåííûì èëè óâåëè÷èâàòüñÿ, íî äî îïðåäåëåííûõ ïðåäåëîâ.
Íî áûòîâîå ïüÿíñòâî ìîæåò ïåðåéòè â àëêîãîëèçì.

Àëêîãîëèçì � ýòî óæå êà÷åñòâåííî èíîå ñîñòîÿíèå. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî íå äóðíàÿ ïðèâû÷êà, à áîëåçíü, òðåáóþùàÿ ëå÷åíèÿ.
Âî-âòîðûõ, â îòëè÷èå îò áûòîâîãî ïüÿíñòâà, áîëüíîé òèïè÷íûì
àëêîãîëèçìîì íå òîëüêî íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, íî è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü åãî êî-
ëè÷åñòâî. Â-òðåòüèõ, â îðãàíèçìå áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ïðî-
èñõîäÿò òàêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðè âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ
îðãàíèçì òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ ñïèðòíîãî, ÷åãî íå áûâàåò ïðè
áûòîâîì ïüÿíñòâå. Â-÷åòâåðòûõ, áûòîâîå ïüÿíñòâî íå ïðîãðåñ-
ñèðóåò, à àëêîãîëèçì � ýòî ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, è
åñëè óæ âîçíèêëè äàæå ïåðâûå åãî ñèìïòîìû, òî îí áóäåò íå-
óêëîííî ðàçâèâàòüñÿ, è íåèçáåæíî âîçíèêíóò íîâûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ: äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè è âñå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè. Èñõîä òèïè÷íîãî àëêîãîëèçìà çàêîíîìåðåí è
íåìèíóåì. Èòàê, àëêîãîëèçì � ýòî íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, ôîðìèðóþùååñÿ èç áûòîâîãî ïüÿíñòâà è õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ òÿãîé (âëå÷åíèåì) ê àëêîãîëþ è ìíîãèìè äðóãè-
ìè ñèìïòîìàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä ñàìîìó
áîëüíîìó, åãî ñåìüå è îáùåñòâó â öåëîì.
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Óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ � ýòî êîãäà ñïèðòíîå ïðè-
íèìàåòñÿ ðåäêî, íå áîëåå 1�2 ðàçà â ìåñÿö, ïî îáùåïðèíÿòûì
òðàäèöèîííûì ïîâîäàì èëè â ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè ïðàçäíèêà-
ìè, â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñëàáîàëêîãîëü-
íûõ èëè íåáîëüøèõ äîç êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, áåç âíåø-
íåãî çàìåòíîãî îïüÿíåíèÿ, è ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ â ðàìêàõ îáùå-
ïðèíÿòûõ íîðì.

Êàê áðîñèòü ïèòü?
1-é âàðèàíò � ïîïûòàòüñÿ áðîñèòü ïèòü ñàìîìó.
2-é âàðèàíò � åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôè-

öèðîâàííîìó íàðêîëîãó.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè:

� ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, óìåíüøàþùèõ òÿãó ê ñïèðòíîìó;
� ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà âûðàáîòêå îòâðàùåíèÿ ê

ñïèðòíîìó;
� ïðåïàðàòû, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ àëêîãîëåì âûðàáàòûâàþ-

ùèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò òÿæ¸ëîå ñî-
ñòîÿíèå;

� ïðè êîäèðîâàíèè ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå â ìîçãó áîëüíîãî
ñîçäà¸òñÿ êàê áû ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ó áîëüíîãî íåò
æåëàíèÿ âûïèòü; ïðè âîçíèêíîâåíèè îáðàòíîãî æåëàíèÿ íå-
îáõîäèìà îáðàòíàÿ ðàñêîäèðîâêà.
Ð å ô ë å ê ñ è ÿ: Ó÷àùèåñÿ ïðèâîäÿò ïðèìåðû, êàê àëêîãîëü

ìîæåò èñïîðòèòü æèçíü ñàìîìó ÷åëîâåêó, åãî ñåìüå. Ïðèâîäèëè
ïðèìåðû àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè ÷åëîâåêà. Äåëàëè âûâîäû, ÷òî
íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

¢ Çàíÿòèå 2.
Âëèÿíèå àëêîãîëÿ, íèêîòèíà è íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Ö å ë ü: ïóò¸ì èãðû ïîêàçàòü âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü äàí-
íîé ïðîáëåìû, ïîêàçàòü îãðîìíûé âðåä, íàíîñèìûé îðãàíèçìó
÷åëîâåêà àëêîãîëåì, íèêîòèíîì, íàðêîòèêîì.

Ç à ä à ÷ è:
1. Ïóò¸ì ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîâ ôîðìèðîâàòü

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, êóðåíèþ, íàðêîòèêàì;
2. Ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñîïîñòàâëÿòü, ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå

òî÷êè çðåíèÿ, âûñëóøèâàòü ìíåíèå îïïîíåíòà;
3. Âûñêàçûâàòü è äîêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå.
Ô î ð ì à: ÊÒÄ ðîëåâàÿ èãðà, óðîê-ñóäåáíîå çàñåäàíèå.
Î á î ð ó ä î â à í è å: ïëàêàòû,òàáëèöû,ñõåìû îðãàíîâ ÷åëî-

âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûñòàâêà êíèã è áðîøþð íà äàííóþ òåìó.
Êèíîôèëüìû: «Îñòîðîæíî: íàðêîìàíèÿ», «Îðãàíû äûõàíèÿ».
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Õ î ä  ç à í ÿ ò è ÿ.
Âñòàòü! Ñóä èäåò!
Ãëàâíûé ñóäüÿ (ïðîêóðîð):
Â îòêðûòîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñëóøàåòñÿ äåëî ¹ 13 îá

îòâåòñòâåííîñòè àëêîãîëÿ, òàáàêà è íàðêîòèêîâ çà èõ ïàãóáíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Åñòü ëè ó çàùèòû è îòâåò÷èêîâ îòâîäû ê ÷ëåíàì ñóäà, ê
îáâèíèòåëÿì? Îòâîäîâ íåò. Íà÷èíàåì çàñåäàíèå ñóäà. Ðàçðåøèòå
îãëàñèòü îáâèíåíèå, êîòîðîå ïîñòóïèëî â ñóä îò ãðóïïû îðãàíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ïåðâûé ïîìîùíèê ñóäüè:
Çàÿâëåíèå îò ãðóïïû îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà: «Äîâîäèì

äî ñâåäåíèÿ ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ, ÷òî òàáàê, àëêîãîëü è íàð-
êîòèê, èçâåñòíûå øèðîêîé ýêîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, âåäóò
àíòèýêîëîãè÷åñêèé îáðàç æèçíè, âðåäÿò ïðè ýòîì îðãàíèçìó è
îáùåñòâó. Ïðîñèì Âûñîêèé Ñóä ïðèçâàòü ê îòâåòñòâåííîñòè
òàáàê, àëêîãîëü è íàðêîòèêè è ñîîòâåòñòâåííî íàêàçàòü. Èñê
ïðèíÿò ê ðàññìîòðåíèþ».

Ãëàâíûé ñóäüÿ:
Ñóä ïðîñèò íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà äàòü îáúåêòèâíóþ áèî-

ãðàôè÷åñêóþ ñïðàâêó è ïðîèçâîäñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó îáâè-
íÿåìûõ.

Íåçàâèñèìûé ýêñïåðò:
Â òàáà÷íîì äûìå, âäûõàåìîì çà äåíü, áîëüøîå êîëè÷åñòâî

âðåäíûõ âåùåñòâ: íèêîòèíà � 125 ìã, àììèàêà � 40 ìã, ñè-
íèëüíîé êèñëîòû � îêîëî 1 ìã, ñìðàäíîãî ãàçà � 0,5 ë è ìíî-
ãî äðóãèõ ÿäîâèòûõ ýëåìåíòîâ. Ýòî, êîíå÷íî æå, ìîæåò ñêàçàòü-
ñÿ íà ðàçíûõ îðãàíàõ è ïðèâåñòè ê òÿæåëåéøèì çàáîëåâàíèÿì,
à ðåçóëüòàòû ìû ñåãîäíÿ, íàäåþñü, óñëûøèì. Ïîìèìî ñâåäåíèé
êîìèòåòà ýêñïåðòîâ, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íàøåé
ðåñïóáëèêå, ïîêàçàëè, ÷òî ñìåðòíîñòü ó òåõ, êòî êóðèò, íà 80 %
âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå êóðèò; ñìåðòíîñòü âîçðàñòàåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñèãàðåò, ÷òî âûêóðèâàþòñÿ, à òàêæå ñìåðò-
íîñòü âûøå ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå íà÷àëè êóðèòü ñ äåòñòâà. Ïî-
êàçàòåëè òðóäîñïîñîáíîñòè êóðèëüùèêîâ íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî
íå êóðèò. È åù¸ îäèí ôàêò: êóðèëüùèê â ñðåäíåì íà 9 ëåò
óêîðà÷èâàåò ñâîþ æèçíü.

×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ, ÿ õî÷ó çäåñü âíåñòè íåêîòîðóþ ÿñ-
íîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî àëêîãîëüíûå íàïèòêè áûâàþò äâóõ êàòå-
ãîðèé. Ýòî ñïèðòíûå íàïèòêè, îñíîâíîé ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïèðò. È íàïèòêè, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì ë¸ãêèìè àëêîãîëü-
íûìè: øàìïàíñêîå, ïèâî. Õî÷ó òàêæå íàïîìíèòü, ÷òî äàæå
óïîòðåáëåíèå ïèâà ìîæåò âûçâàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì, èáî ñðåäè âåùåñòâ, ÷òî ïðèñóòñòâóþò â ïèâíîì ðàñò-
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âîðå, åñòü äðîææè è äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå óñèëèâàþò âñà-
ñûâàíèå àëêîãîëÿ â êðîâü.

Íó, à íàñ÷¸ò íàðêîìàíèè îòìå÷ó åäèíñòâåííûé ôàêò. Íàäî
ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ «íàðêîìàíèÿ» è «òîêñèêîìàíèÿ», õîòÿ ïî-
ñëåäñòâèÿ îäíîãî è äðóãîãî îäèíàêîâî òÿæ¸ëûå. Íàðêîìàíèÿ �
ýòî óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòî-
ðûå âîçáóæäàþò íåðâíóþ ñèñòåìó. Òîêñèêîìàíèÿ � ýòî óïîòðåá-
ëåíèå ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âåùåñòâ, êîòîðûå ïðè-
íèìàþòñÿ âíóòðü èëè íþõàþòñÿ. Íàïðèìåð, ïàðû áåíçèíà, àöå-
òîíà, ðàçíûõ ëàêîâ, êëååâ è

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñïàñèáî. Ñóä ïðèìåò ê ñâåäåíèþ äîêóìåíòû ýêñïåðòèçû.

À ñåé÷àñ ñëóøàåì ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâøèõ. Ñóä
ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî âû äîëæíû ãîâîðèòü ïðàâäó è òîëüêî ïðàâ-
äó. Çà ëîæíûå ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëè è ïîòåðïåâøèå áóäóò ïðè-
âëåêàòüñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè

Ñëóøàåì ïîêàçàíèÿ ïåðâîãî ñâèäåòåëÿ îáâèíåíèÿ.
Ïåðâûé ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ (îáâèíèòåëü ïî àëêîãîëþ):
Ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå âèíî-âîäî÷íûå èçäåëèÿ â ôèçèêî-

õèìè÷åñêîì ñìûñëå ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè âîäíî-ñïèðòîâûìè
ðàñòâîðàìè ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè. ×àñòè÷íî ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî â âîäíîñïèðòîâûõ ðàñòâîðàõ ñîçäà¸òñÿ ñâîåîáðàçíàÿ
êîíñèñòåíöèÿ � êîìïëåêñû ìîëåêóë âîäû è ñïèðòà, ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ñëàáûìè ñâÿçÿìè.

Àëêîãîëü � òèïè÷íûé íåðâíûé ÿä. Ïî ðàçðóøèòåëüíîìó
äåéñòâèþ íà ïñèõèêó åìó íåò ðàâíûõ. ßä íàêàïëèâàåòñÿ â ìîç-
ãó. Åãî ñëåäû îáíàðóæèâàþòñÿ ñïóñòÿ 15 äíåé, äàæå åñëè áûëî
âûïèòî âñåãî 100 ãðàììîâ âîäêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîçã ÷åëîâå-
êà, âûïèâøåãî âñåãî 100 ãðàììîâ êðåïêîãî íàïèòêà â íåäåëþ,
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïàòîëîãèè.

Àëêîãîëü èìååò î÷åíü ïàðàçèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïîïàäàÿ â
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, îí áûñòðî ðàçíîñèòñÿ êðîâüþ è êîíöåíò-
ðèðóåòñÿ â ìîçãå. Èç-çà ïîâûøåííîé ðåôëåêòîðíîé âîçáóæ-
ä¸ííîñòè äàæå íåáîëüøèå äîçû ñïèðòíîãî âûçûâàþò ó ïîäðîñò-
êîâ áóðíóþ ðåàêöèþ, òÿæ¸ëûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ. Ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïîðàæàþòñÿ îðãàíû
ïèùåâàðåíèÿ, ðàçðóøàþòñÿ ïå÷åíü, ñîñóäû, íàðóøàåòñÿ ðàáîòà
ñåðäöà. Ïå÷åíü íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ àëêîãîëüíîé íàãðóçêîé è ïîëó-
÷àåòñÿ å¸ ïåðåðîæäåíèå. Ñòðàäàþò è îðãàíû âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü � ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîôèç, íàä-
ïî÷å÷íèêè. Â ðåçóëüòàòå, íà ôîíå àëêîãîëüíîé èíòåíñèôèêà-
öèè ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèò-
êè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíê-
öèè è ò. ä.
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Îñòðîå àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ïîäðîñòêîâ, îðãàíèçì êîòîðûõ âûñîêî÷óâñòâèòå-
ëåí ê ÿäîâèòûì âåùåñòâàì. Îïüÿíåíèå ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ
òàê áóðíî, ÷òî ÷àñòî áûâàåò òÿæåëî ñïàñòè ïîäðîñòêà.

«Àëêîãîëèçì» � ïîíÿòèå ñîöèàëüíîå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äâà
îñíîâíûõ êðèòåðèÿ: ñîöèàëüíûé è ìåäèöèíñêèé. Àëêîãîëü �
çëî è òðàãåäèÿ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùå-
ãî åãî. Ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, óâåëè÷èâàåòñÿ
òðàâìàòèçì. Áîëåå 80 % ïðàâîíàðóøåíèé ñîâåðøàåòñÿ ëèöàìè
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Óãîëîâíîå ïðàâî óñòàíàâ-
ëèâàåò, ÷òî ëèöî, ñîâåðøèâøåå ïðåñòóïëåíèå â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ, íå îñâîáîæäàåòñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñëóøàåì ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëÿ çàùèòû.
Ãëàâíûé çàùèòíèê � àäâîêàò (ïåðâûé ñâèäåòåëü çàùèòû

ïî àëêîãîëþ):
Óâàæàåìûå ñóäüè! Óâàæàåìûå ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè! Êàê

ìû óæå ñëûøàëè, àëêîãîëü îáâèíèëè âî ìíîãèõ çëîäåÿíèÿõ,
íî òðàãåäèÿ ïðîèñõîäèò òàì, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáäóìàííîå
îòíîøåíèå ê ýòîìó âåùåñòâó.

Õî÷ó íàïîìíèòü Âàì èñòîðèþ óïîòðåáëåíèÿ ëþäüìè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò àëêîãîëü. Èñòîðèÿ áåð¸ò íà÷àëî
ñ äðåâíèõ âðåì¸í. Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ñàõàð, â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ áðîäèëè, è âîçíèêàë àëêîãîëü, êîòîðûé
ñîäåéñòâîâàë ñîõðàíåíèþ áîëüøîãî àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ.

Åù¸ â òå âðåìåíà ëþäè çàìåòèëè è äåçèíôèöèðóþùóþ îñî-
áåííîñòü àëêîãîëÿ. Îí èñïîëüçîâàëñÿ èìè ïðè ëå÷åíèè ðàí.
Â ñðåäíèå âåêà äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëñÿ ì¸ä, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ
äîëãîå âðåìÿ.

Ñïèðò âñ¸ áîëüøå èñïîëüçîâàëñÿ êàê ðàñòâîðèòåëü è êîíñåð-
âàíò âûòÿæåê, ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, íàñòîåâ òðàâ.
Êñòàòè, â îðãàíèçìå ó ÷åëîâåêà îí åñòü âñåãäà â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå. Åãî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â êðîâè ñîñòàâëÿåò
0,01�0,03 %.

Íåêîòîðûå ëþäè óïîòðåáëÿþò ïî 1�2 ðþìêè âîäêè èëè
âèíà â äåíü äëÿ àïïåòèòà. Ëþäè óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå êàê
«ñîãðåâàþùåå» òåëî â ìîðîçíûå, õîëîäíûå äíè. Åñòü òàêîå âû-
ðàæåíèå: «Âûïèë, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ». Òàêæå ëþäè óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïåðåä îòâåòñòâåííûì ìîìåí-
òîì, ÷òîáû áûòü ñìåëåå. À òàêæå íåêîòîðûå óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îáúÿñíÿþò ñòðåìëåíèåì «ïðîãíàòü ïå÷àëü»,
«óëó÷øèòü íàñòðîåíèå», «ñîéòèñü ñ êîìïàíèåé» è äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè.
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Íàêîíåö, ìîæíî ñëûøàòü è òàêîå îáúÿñíåíèå: «Ïü¸ò, ÷òîáû
âûëå÷èòüñÿ». Òàê, îùóùåíèå áîëè ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ïðèòóïëÿåòñÿ. Îòñþäà òîñòû: «Áóäüòå çäîðîâû!», «Íà
çäîðîâüå!». Ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ óïîòðåáëÿëè â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñó-
õîå âèíî.

Óâàæàåìûå ñóäüè! ß çàêîí÷èë ñâî¸ âûñòóïëåíèå è ïðîøó
âûíåñòè ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Âûçûâàåì 2-ãî ñâèäåòåëÿ îáâèíåíèÿ.
Âòîðîé ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ (ïî íèêîòèíó):
ß ïîääåðæèâàþ ïåðâîãî îáâèíèòåëÿ è îáðàùàþ âíèìàíèå

ñóäà íà òî, ÷òî ñïèðòíûå íàïèòêè íå ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè
äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Ëå÷åíèå ñïèðòíûì î÷åíü ÷àñòî çàêàí÷èâà-
åòñÿ àëêîãîëèçìîì è äàæå ñìåðòüþ. Íå ìîæåò áûòü óìåðåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èáî ðàíî èëè ïîçäíî òàêîå ÿâëåíèå
ïåðåðàñòàåò â õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå.

Ñ ñîæàëåíèåì íàäî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñî âñåõ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ � êóðåíèå. Êàæäàÿ âûêóðåí-
íàÿ ñèãàðåòà óêîðà÷èâàåò æèçíü íà 15 ìèíóò, ïà÷êà ñèãàðåò íà
5 ÷àñîâ. Òàê çà ìåñÿö ÷åëîâåê òåðÿåò îäíó íåäåëþ, à çà ãîä �
76 ñóòîê.

Íèêîòèí, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ñèãàðåòàõ, îòíîñèòñÿ ê
ìîùíûì ðàñòèòåëüíûì ÿäàì, åãî ñìåðòåëüíàÿ äîçà � âñåãî
80�120 ìã, ÷òî ñîäåðæèòñÿ äàæå â îäíîé ñèãàðåòå. Íî â îðãà-
íèçì ïðè âûêóðèâàíèè ñèãàðåòû ïîñòóïàåò òîëüêî 4 ìã. ×åì
÷àùå ÷åëîâåê êóðèò, òåì áîëüøå íèêîòèíà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì.
Ìû îáâèíÿåì àëêîãîëü, òàáàê è íàðêîòèêè è ñ÷èòàåì, ÷òî èì
íåòó ìåñòà â íàøåé æèçíè.

Ãëàâíûé çàùèòíèê:
Îáîðîíà ïðîòåñòóåò! Ñâèäåòåëè îáâèíåíèÿ ïðîáóþò âûíåñòè

ïðèãîâîð äî îêîí÷àíèÿ ñëóøàíèÿ äåëà.
Ãëàâíûé ñóäüÿ (ïðîêóðîð):
Ïðîòåñò ïðèíÿò! Ïðîøó ñâèäåòåëåé áûòü êîððåêòíûìè è íå

íàðóøàòü ïðèíöèï ïðåçóìïöèè íåâèíîâíîñòè, èíà÷å âû áóäåòå
ëèøåíû ñëîâà.

Âòîðîé ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ:
Èçâèíèòå, çàìå÷àíèå ñóäà ïðèíèìàþ.
Ãëàâíûé ñóäüÿ:
Ïðîøó ñâèäåòåëÿ ïðîäîëæèòü ïîêàçàíèÿ.
Âòîðîé ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ:
Ñìîëû áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñòóïàþò â îðãàíèçì è â ðåçóëü-

òàòå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è îïóõîëåé. Íèêîòèí âìåñòå ñ àëêîãîëåì ëåãêî è áûñòðî ïîñòó-
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ïàþò â îðãàíèçì ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà, äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êîâàðíîå ñâîéñòâî íèêîòèíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñòåïåííî îðãàíèçì íà÷èíàåò ïðèâûêàòü
ê åãî äîçàì. Êóðåíèå âðåäèò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå òàê
æå, êàê è àëêîãîëü. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò òÿæ¸ëîå çàáîëåâàíèå
ñåðäöà � ñòåíîêàðäèÿ (ãðóäíàÿ æàáà). Ïîä âîçäåéñòâèåì íèêî-
òèíà è àëêîãîëÿ ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ññóæàþòñÿ ñîñóäû, è
ïðîèñõîäèò ðåçêîå êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì
âîçíèêàåò òÿæ¸ëîå çàáîëåâàíèå � àòåðîñêëåðîç, ïðè êîòîðîì
ïîðàæàþòñÿ ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîä âëèÿíèåì òàáà÷íîãî
äûìà ïîðòèòñÿ çóáíàÿ ýìàëü. Íèêîòèí âîçäåéñòâóåò íà ïåðåäà÷ó
èìïóëüñà îò íåðâíîé ñèñòåìû ê ìûøöàì. Ê ñîæàëåíèþ, êó-
ðèëüùèê ñòàâèò ïîä óãðîçó íå òîëüêî ñåáÿ, íî è îêðóæàþùèõ.
Ïðîøó âûíåñòè ñóðîâîå íàêàçàíèå.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ó ñóäà åñòü âîïðîñ ê ãëàâíîìó ýêñïåðòó: «Íà ñàìîì ëè äåëå

âîçäåéñòâèå íèêîòèíà òàê âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?».
Íåçàâèñèìûé ýêñïåðò:
Äåëî â òîì, ÷òî äåéñòâèå íèêîòèíà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

î÷åíü ðàçíîñòîðîííå. Ñîäåðæàùèåñÿ â òàáàêå âåùåñòâà âåäóò ê
ðàçâèòèþ íå ìåíåå 25 òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäåâðåìåííîìó
ñòàðåíèþ, èíâàëèäíîñòè. Íà äîëþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò áîëåç-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, ïðèõîäèòñÿ 10 % � áîëüøå, ÷åì îò
ëþáîãî äðóãîãî îòäåëüíî âçÿòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî, ñîãëàñèòåñü,
íàçèäàòåëüíî îáúÿñíÿòü øåñòèëåòíåìó ðåá¸íêó, ÷òî åñëè îí áóäåò
êóðèòü ëåò ýäàê ñ 10, òî ê 50, ñêîðåå âñåãî, óìð¸ò îò èíôàðêòà
èëè èíñóëüòà, � äåëî áåçíàä¸æíîå. Çäåñü âàæåí ïðèìåð íå
ñòîëüêî ðîäèòåëåé, ñêîëüêî îáùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, â îáùåñòâå
ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï âçðîñëîãî ìóæ÷èíû-êóðèëüùèêà. Åñëè êó-
ðÿò âñå ìóæ÷èíû, îêðóæàþùèå ðåá¸íêà, òî â åãî ïîíèìàíèè
ýòî íîðìà. Âî-âòîðûõ, � ñâåðñòíèêè. Êîãäà êóðÿò äðóçüÿ, êóðÿò
ñòàðøåêëàññíèêè � êàê æå òóò íå çàêóðèòü? Ó äåâî÷åê � ýòî
îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó îíè íà÷èíàþò êóðèòü. Òàêèì
îáðàçîì, ñðàáàòûâàåò ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñïàñèáî, ñëóøàåì ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëÿ çàùèòû.
Âòîðîé ñâèäåòåëü çàùèòû (ïî íèêîòèíó):
Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü ñâî¸ âûñòóïëåíèå, ÿ õîòåë áû îáðàòèòüñÿ

ê Âàì ñ ïðîñüáîé, ÷òîáû Âû îòíîñèëèñü ê ìîåìó ïîäçàùèòíîìó
äîáðîæåëàòåëüíî, òàê êàê ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèâåäåííûå ìíîé àðãó-
ìåíòû åãî îïðàâäàþò.

Ìîé ïîäçàùèòíûé èìååò òàêóþ îñîáåííîñòü, êàê ïðåäîòâ-
ðàùàòü íåáåçîïàñíûå áîëåçíè, íàïðèìåð, òàêèå, êàê áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà. Äëÿ ýòîãî íèêîòèíîâîé êèñëîòû íàäî áîëüøå, ÷åì
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âûäåëÿåòñÿ îðãàíèçìîì. Ïîýòîìó ëþäè, êîòîðûì óãðîæàåò òàêàÿ
áîëåçíü, âûíóæäåíû êóðèòü. Âî-âòîðûõ, êîãäà ÷åëîâåê íå êóðèò,
òî â îðãàíèçìå ó íåãî ïåðåñòà¸ò âûðàáàòûâàòüñÿ íèêîòèíîâàÿ
êèñëîòà. À ðîëü íèêîòèíîâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå î÷åíü âå-
ëèêà. Å¸ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîääåðæèâàåò â
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ýïèòåëèè êèøå÷íîãî òðàêòà è ôóíêöèè
íåðâíîé ñèñòåìû. Â-òðåòüèõ, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà èñïîëüçóåòñÿ
â ìåäèöèíå. Äëÿ ÷åëîâåêà åæåäíåâíàÿ äîëÿ íèêîòèíîâîé êèñëî-
òû ñîñòàâëÿåò 20 ìã. Å¸ èñïîëüçóþò êàê âèòàìèí è êàê ñïå-
öèàëüíîå ëåêàðñòâî îò ïåëëàãðû. Ïåëëàãðà � ýòî òÿæ¸ëîå çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè íåäîñòàòêå íèêîòèíîâîé êèñëîòû
â îðãàíèçìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíêöèé
êèøå÷íîãî òðàêòà. Â-÷åòâ¸ðòûõ, íè îäíèì çàêîíîì êóðåíèå íå
çàïðåùåíî. Â-ïÿòûõ, äîêàçàíî àìåðèêàíñêèìè ó÷¸íûìè, ÷òî êó-
ðåíèå àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ, ñæèãàÿ æèðû è ñîõðàíÿÿ
âåñ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå.
Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Âûçûâàåì ïîñëåäíåãî ñâèäåòåëÿ îáâèíåíèÿ.
Òðåòèé ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ (ïî íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè):
Óâàæàåìûé ñóä!
Êóðåíèå è àëêîãîëü ÿâëÿþòñÿ âèäàìè áûòîâîé íàðêîìàíèè.

Íàðêîòèêè î÷åíü âðåäíû. Íàðêîìàíû � ýòî ëþäè íå òîëüêî
ïîòåðÿííûå äëÿ îáùåñòâà, íî è ñ çàâèñèìûì äåéñòâèåì. ×åëîâåê,
êîòîðûé ðàç ïîïðîáîâàë íàðêîòèê, óæå íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ.
79 % íàðêîìàíîâ çàÿâèëè, ÷òî áåç íàðêîòèêîâ îíè óæå ïðîñòî
íå ìîãóò æèòü. Íàðêîòèêè íå òîëüêî âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì,
ðàçðóøàÿ åãî, íî ñóùåñòâåííî ìåíÿþò õàðàêòåð è âîëþ ÷åëîâåêà,
ïîäðûâàþò åãî ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàðêîìàíà � 35 ëåò. Ó âñåõ íàðêî-
ìàíîâ â êîðîòêèé ñðîê ïðîÿâëÿþòñÿ òÿæ¸ëûå çàáîëåâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â âèäå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, äåãåíåðàöèÿ ëè÷íîñòè
äî å¸ ðàñïàäà ñ îñëàáëåíèåì óìà è íåñïîñîáíîñòüþ ê ðàáîòå.
Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî íàðêîìàí, íå èìåþùèé íàðêîòèêà, ÷åðåç
ñóòêè ìîæåò óìåðåòü. Ïàìÿòü ó òîêñèêîìàíà íå ìîæåò ôèêñè-
ðîâàòü ñîáûòèÿ, ÷åëîâåê öåëèêîì óõîäèò â èëëþçèè, òåðÿåò ñïî-
ñîáíîñòü ÷¸òêî è óìíî ìûñëèòü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñò-
íûì ñëó÷àÿì. Íàðêîìàíû ñòàðàþòñÿ îáúåäèíèòüñÿ è âòÿíóòü
â íàðêîìàíèþ çäîðîâûõ ëþäåé. Íàõîæäåíèå â êîìïàíèè ñ
òàêèìè æå êàê îíè ïîçâîëÿåò èì áûòü åù¸ áîëåå àãðåññèâíûìè
è íàõàëüíûìè, ïðèäà¸ò îùóùåíèå áðàòñòâà è âñåâîçìîæíîñòè.

Îñîáåííî ñèëüíîå âëèÿíèå íàðêîòèêè îêàçûâàþò íà ìîçã. Îíè
íàðóøàþò åãî ôóíêöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîçã àòðîôèðóåòñÿ.
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Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ó ñóäà åñòü âîïðîñ ê ãëàâíîìó ýêñïåðòó: «Íà ñàìîì ëè äåëå

âîçäåéñòâèå íàðêîòèêîâ òàêîå âðåäíîå äëÿ ÷åëîâåêà?»
Íåçàâèñèìûé ýêñïåðò:
Ýòî ïðàâäà. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðàøíûì äóðìà-

íîì îáùåñòâà, èáî àëêîãîëü è òàáàê íå ñòîëü òÿæåëû â ñâîèõ
ïîñëåäñòâèÿõ, êàê íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñóä âûñêàçûâàåò áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü íåçàâèñèìîìó

ýêñïåðòó. Ñëóøàåì ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëÿ îáîðîíû.
Òðåòèé ñâèäåòåëü çàùèòû (ïî íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè):
Îñíîâíûì ìîòèâîì, êîòîðûé òîëêàåò ìîëîä¸æü ê íàðêîòè-

êàì, ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ è êîïèðîâàíèå, à èíîãäà � áîÿçíü íà-
ñìåøåê è óïð¸êîâ «îïûòíûõ» çíàêîìûõ. Ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿåò-
ñÿ æåëàíèå ïðîâåðèòü äåéñòâèå íàðêîòèêà íà ñåáå, ïîòðåáíîñòü
áûòü ïðèçíàííûì äðóãèìè, ñàìîóòâåðäèòüñÿ â êðóãó äðóçåé.
×àñòî ýòî ïðîÿâëåíèå ñâîåé íåçàâèñèìîñòè.

×åëîâåê, êîòîðûé óïîòðåáèë íàðêîòèê, äóìàåò, ÷òî ìîæåò
îñòàíîâèòüñÿ, îäíàêî çà êîðîòêèé ïåðèîä âîçíèêàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. ×òî æå ïîäòàëêèâàåò ìîëîäûõ ëþäåé â
ðÿäû íàðêîìàíîâ? Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñèëü-
íûìè áîëÿìè; òðàâìû, êîòîðûå ïðèâåëè ê èíâàëèäíîñòè; ëè÷-
íûå äðàìû èëè æèçíåííàÿ íåóñòðîåííîñòü. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà � ñîöèàëüíàÿ è ìîðàëüíàÿ íåçðåëîñòü.

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò íåìàëî âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
íà ÷åëîâåêà íàðêîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Òàêèìè îñîáåííîñòÿìè
îáëàäàþò ñîêè ñíîòâîðíîãî ìàêà (îïèé), èíäèéñêîé êîíîïëè,
íåêîòîðûõ ÿäîâèòûõ ãðèáîâ. Ðÿä âåùåñòâ ñ íàðêîòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ïîëó÷åíû â îòäåëüíîñòè: ýòî � ýòèëîâûé ñïèðò,
õëîðîôîðì, ñíîòâîðíîå, òðàíêâèëèçàòîðû. Âñå èñïîëüçóåòñÿ ÷åëî-
âåêîì â åãî æèçíè.

Ëå÷åáíûå ïðåïàðàòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ èëè ñìÿã÷å-
íèÿ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñóä íà÷èíàåò ñëóøàíèå ïîòåðïåâøèõ. Ïðèãëàøàþòñÿ îðãàíû

÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.
Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà (ëåãêèå):
ß ïðåäñòàâëÿþ äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó. Êóðåíèå, âî-ïåðâûõ,

î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ó êóðèëüùèêîâ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîâ è ëåãêèõ. Ïðîõîäÿ ÷åðåç
âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, òàáà÷íûé äûì ïîðàæàåò ñëèçèñòóþ
íîñîãëîòêè, òðàõåè è áðîíõîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñìîë â îïðå-
äåëåííûõ ó÷àñòêàõ ñëèçèñòîé áðîíõîâ âûçûâàåò ïîñòîÿííûé
êàøåëü. Ðàçäðàæèòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå åñòü â òàáà÷íîì
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äûìó, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñïàçìîâ áðîíõîâ. Êóðåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ è äåëàåò
áîëåå òÿæåëûì ëå÷åíèå ýòîé áîëåçíè. Ïðè êóðåíèè ïðîèñõîäÿò
îòðàâëåíèÿ, êîòîðûå íåáåçîïàñíû. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îòðàâ-
ëåíèÿ âîçíèêàþò ñëàáîñòü, ðâîòà. Ìûøüÿê, õðîì, íèêåëü, êîòîðûå
óäåðæèâàþòñÿ â òàáà÷íîì äûìó, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêà
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ.

Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìàì (ñåðäöå):
ß ïðåäñòàâëÿþ êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Íåçàâèñèìî îò êîëè-

÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò äëÿ êóðèëüùèêà ñî ñòàæåì âîçðà-
ñòàåò ðèñê çàêóïîðêè ñîííûõ àðòåðèé øåè, êîòîðûå íåñóò êðîâü
ê ìîçãó. Êóðåíèå ðàçðóøàåò è ñóæèâàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ëþäè 60-ëåòíåãî âîçðàñòà ñî ñòàæåì êóðåíèÿ 40 ëåò, â 3,5 ðà-
çà áîëüøå ðèñêóþò ïîëó÷èòü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ñîííûõ
àðòåðèé, ÷åì òàêîãî æå âîçðàñòà, íî íåêóðÿùèå. Ýòî îïðåäåëèëè
ó÷åíûå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íî ó òåõ, êòî ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè, ïîëîæåíèå ñ êîðîíàðíûìè ñîñóäà-
ìè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ. Ïðè ïàññèâíîì êóðåíèè, ýòî çíà÷èò
ïðè âäûõàíèè òåìè, êòî íå êóðèò, òàáà÷íîãî äûìà, ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê êðàòêîâðåìåííûå, òàê è ïðîäîëæèòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñîñóäîâ. Õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû âðåäÿò
êîðîíàðíûì àðòåðèÿì, à ýòî ïåðâûé øàã â ðàçâèòèè àòåðîñêëå-
ðîçà, êàê ó êóðèëüùèêîâ, òàê ó òåõ, êòî íå êóðèò, íî âäûõàåò
òàáà÷íûé äûì.

Ñïèðòíûå íàïèòêè � ýòî íå öåííûå, æèçíåííî íåîáõîäèìûå
ïðîäóêòû, à ëèøíèå êàëîðèè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé íàãðóçêîé äëÿ ñåðäöà. Î÷åíü ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò àëêîãîëü
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Â ñåðäå÷íîé ìûøöå ñîáèðàåòñÿ
ëèøíèé æèð. Ìûøöà ñòàíîâèòñÿ âÿëîé, ìûøå÷íûå âîëîêíà
ïðåîáðàçóþòñÿ â æèðîâóþ òêàíü. Ñåðäöå òÿæåëî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
íàãðóçêîé. Íàðóøåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå âåäóò ê
èíôàðêòó ìèîêàðäà è êðîâîèçëèÿíèþ â ìîçã.

Ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå â äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîëîäîãî îðãàíèçìà. Âñåì
èçâåñòíî, êàêóþ áîëüøóþ ðàáîòó âûïîëíÿåò ñåðäöå ÷åëîâåêà.
Çà ñóòêè îíî ïåðåêà÷èâàåò äî 6 òîíí êðîâè. À âìåñòå ñ êðîâüþ
ê òêàíÿì è îðãàíàì äîñòàâëÿåò êèñëîðîä. Äàæå ñàìûå ìåëêèå
äîçû ñïèðòíûõ íàïèòêîâ çàñòàâëÿþò ñåðäöå ïîäðîñòêà ðàáîòàòü
ñ î÷åíü áîëüøîé íàãðóçêîé, îáåññèëèâàþò åãî, ïðèâîäÿò ê ðàç-
íûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðàññòðîéñòâàì.

Î âðåäíîñòè êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ãîâîðèò ìíî-
ãîå. Ïîìíèòå òîëüêî îäíî: íåò ó ñåðäöà áîëåå çëûõ âðàãîâ, ÷åì
íèêîòèí è «çåëåíûé çìåé».
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Íåðâíàÿ ñèñòåìà (ãîëîâíîé ìîçã):
Óâàæàåìûé ñóä! ß ïðåäñòàâëÿþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ óæå äîñòàòî÷íî ôàêòîâ ïðîçâó÷àëî î âðåäå
íàðêîòèêîâ è èõ ïàãóáíîì âëèÿíèè íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.
Íî ÿ íàïîìíþ, ÷òî îñîáåííî îò íèõ ñòðàäàþò êëåòêè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó àëêîãîëü îêàçûâàåò
òîêñè÷åñêîå, óãíåòàþùåå äåéñòâèå, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
äâèãàòåëüíûå öåíòðû, ñïèííîé ìîçã, îñëàáëÿþòñÿ òîðìîçíûå ïðî-
öåññû, à ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ óñèëèâàþòñÿ. Êîãäà àëêîãîëü
ïîñòóïàåò â ìîçã, îí óíè÷òîæàåò íåðâíûå êëåòêè. Ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî îíè íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Ãîëîâíîé ìîçã, êîòîðûé
èìååò âñåãî 2 % îáùåé ìàññû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, óäåðæèâàåò
îêîëî 30 % âûïèòîãî àëêîãîëÿ. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå ïðèòóïëÿåò óì, èçìåíÿåò õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Ïîäðîñòîê,
êîòîðûé óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì,
íåñäåðæàííûì èëè áåçðàçëè÷íûì, ïàññèâíûì. Îí òåðÿåò ñêðîì-
íîñòü, ñòàíîâèòñÿ ÷åðñòâûì, áåçäóøíûì, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé-
÷èâûì. Îñòàíàâëèâàåòñÿ åãî äóõîâíûé ðîñò.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (ïå÷åíü):
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî àëêîãîëü áóäòî óëó÷øàåò ïèùåâàðå-

íèå è, ÷òî íåáîëüøèå äîçû ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïîëåçíî óïîòðåá-
ëÿòü ïåðåä åäîé. Íà ñàìîì äåëå, àëêîãîëü óñèëèâàåò âûäåëåíèå
æåëóäî÷íîãî ñîêà, íî ýòîò ñîê â òàêîì ñëó÷àå ñîäåðæèò ìíîãî
ñîëÿíîé êèñëîòû, íî ìàëî ïîëåçíûõ ôåðìåíòîâ, ïîýòîìó ïèùå-
âàðåíèå âîâñå íå óëó÷øàåòñÿ, Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ
äîç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÷àñòî âîçíèêàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäêà, êèøå÷íèêà (ãàñòðèòû, ãàñòðîýíòåðèòû), êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè â æèâîòå, ðâîòîé, ñëàáîñòüþ.

Ïðè ïîñòîÿííîì ïüÿíñòâå ïîãèáàþò è êëåòêè ïå÷åíè, îíè
ãíèþò è çàìåíÿþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, êîòîðàÿ ðàçðà-
ñòàåòñÿ. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ öèððîç ïå÷åíè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ
â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîäÿíêîé æèâîòà � îñòèòîì. Ýòî
çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ïðè ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè
âèíîãðàäíûõ âèí, òàê êàê îíè ñîäåðæàò ðàçíûå îðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå âðåäíî âîçäåéñòâóþò íà ïå÷åíî÷íóþ òêàíü.

Ïå÷åíü � ýòî «ãëàâíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ îðãàíèç-
ìà». Íî íà ñàìîì äåëå îíà íå ìîæåò êàê ñëåäóåò íåéòðàëèçîâàòü
ÿäîâèòûå ïðîäóêòû íå òîëüêî èç-çà ñëàáîñòè ñâîèõ ôåðìåíòîâ,
óãíåòåííûõ òàáàêîì, íî òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî çàòðà÷èâàåò ìíîãî
ñèë íà áîðüáó ñ àëêîãîëåì. Äëÿ òàáà÷íîãî ÿäà ýíåðãåòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ïå÷åíè íå õâàòàåò.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñóä äàåò ïðàâî ãîëîñà îòâåò÷èêàì: àëêîãîëþ, íèêîòèíó è

íàðêîòèêàì.
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Àëêîãîëü:
Óâàæàåìûé ñóä! Óâàæàåìûå ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè!
Ãîðüêî îñîçíàâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì â òàêèõ ñòðàøíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, êàê ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì. Íî âèíîâàò ëè ÿ â ñâîåì
ñóùåñòâîâàíèè? Àëêîãîëåì æå íàäî óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ êàê â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ, òàê è â ïèòàíèè. À ÷òî äåëàòü, åñëè â íàøåì
îáùåñòâå æèâóò è ïðîöâåòàþò ñòàðûå òðàäèöèè?

Äàâàéòå âñïîìíèì ñëîâà àíãëèéñêîãî ïîýòà Ðîáåðòà Á¸ðíñà:
Äëÿ ïüÿíñòâà åñòü òàêèå ïîâîäû:
Ïîìèíêè, ïðàçäíèê, âñòðå÷è, ïðîâîäû,
Êðåñòèíû, ñâàäüáà è ðàçâîä,
Ìîðîç, îõîòà, Íîâûé ãîä,
Âûçäîðîâëåíèå, íîâîñåëüå,
Óñïåõ, íàãðàäû, íîâûé ÷èí
È ïðîñòî ïüÿíñòâî � áåç ïðè÷èí.
È âî âñ¸ì ýòîì âèíîâàò òîëüêî ÿ?
Íó ÷òî æ, âàì ëó÷øå çíàòü, óâàæàåìûå ñóäüè.
Íèêîòèí:
Óâàæàåìûé ñóä! Óâàæàåìûå ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè!
Ìíå òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî êóðåíèå ãóáèò ìîëîäóþ æèçíü.

Íî åù¸ áîëåå ÿäîâèòûìè ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà,
êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ ê òàáàêó, òàêèå êàê ãàøèø, îïèé, ìàðè-
õóàíà è äð. ß íå âèíîâàò â òîì, ÷òî ìåíÿ îêóëüòóðèëè. Âû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî êóðåíèå � ýòî ìîäà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò
íà ïî÷âå êîïèðîâàíèÿ. Íî êàæäûé» äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
êóðåíèå íå â ìîäå, êîãäà â ìîäå çäîðîâüå!

Âñåì ïðèñóòñòâóþùèì â çàëå êóðèëüùèêàì ÿ õî÷ó äàòü
íåêîòîðûå ñîâåòû:

1. Ñòàðàéòåñü âûêóðèâàòü êàê ìîæíî ìåíüøå ñèãàðåò, âåäèòå
ïîäñ÷¸ò ñèãàðåò, êîòîðûå âû âûêóðèëè çà äåíü. Ñòðåìèòåñü ê
òîìó, ÷òîáû â êàæäûé ñëåäóþùèé äåíü èõ áûëî âûêóðåíî ìåíüøå.

2. Çàòÿãèâàéòåñü ðåäêî, óêîðîòèòå ãëóáèíó çàòÿæêè.
3. Íå êóðèòå íà «ãîëîäíûé æåëóäîê», òåì áîëåå óòðîì,

íàòîùàê.
4. Ìåæäó çàòÿæêàìè íå îñòàâëÿéòå ñèãàðåòó âî ðòó.
5. Íå äîêóðèâàéòå ñèãàðåòó íà 1/3, åù¸ ëó÷øå � ïîñëå

2�3 çàòÿæåê âûáðàñûâàéòå å¸.
6. Íå êóðèòå ïî äîðîãå, îñîáåííî, êîãäà ïîäíèìàåòåñü ïî

ëåñòíèöå.
7. Êàê ìîæíî äîëüøå íå êóðèòå ïîñëå èíòåíñèâíîé ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè.
8. ×àñòî äåëàéòå ïåðåðûâ â êóðåíèè (íå êóðèòü äî ïîíåäåëü-

íèêà, äî êîíöà íåäåëè).
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9. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ñèãàðåòàì ñ ôèëüòðîì, êîòîðûå
óäåðæèâàþò äî 5 ìã ñìîë.

10. Íå êóðèòå «çà êîìïàíèþ».
11. Íå êóðèòå â ïðèñóòñòâèè äåòåé, íå ïîêàçûâàéòå èì

«äóðíîé ïðèìåð».
12. Íå êóðèòå â ïðèñóòñòâèè òåõ, êòî íå êóðèò � óâàæàéòå

èõ ïðàâî íà ÷èñòûé âîçäóõ.
13. Ñòàíüòå (åñëè åù¸ íå ñòàëè) óáåæä¸ííûìè ïðîòèâíèêàìè

êóðåíèÿ � äðóãîãî ïóòè ó âàñ íåò. Êòî íå êóðèò, íå íà÷èíàéòå
êóðèòü.

Íàðêîòèê:
Óâàæàåìûå ñóäüè è ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè, îáâèíèòåëè, çà-

ùèòíèêè è âñå, êòî ñîáðàëñÿ íà ýòîì ïðîöåññå! ß ïðåäñòàâëÿþ
çäåñü íàðêîìàíèþ è ÷óâñòâóþ çà ñîáîé âèíó òîëüêî ÷àñòè÷íî.
Íàðêîòèêè äàþò ÷åëîâåêó âçë¸òû, ÷óâñòâî ðàäîñòè, ÷åãî íå äàåò
îáùåñòâî. Íåêîòîðûå íàðêîòèêè íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó, èáî èç-
áàâëÿþò åãî îò áîëè, íàïðèìåð, ìîðôèé. Áûâàþò òàêèå ñëó÷àè,
êîãäà ëåêàðñòâà îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, ëèáî ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ñòðåññó, òîãäà åäèíñòâåííûì
ñïàñåíèåì áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Íàðêî-
òèêè � ýòî ïîðîæäåíèå îáùåñòâà, åãî íåóïîðÿäî÷åííîñòè, áåä-
íîñòè, äóõîâíîãî óáîæåñòâà. Ìíå ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî âðåä,
êîòîðûé ïðèíîñÿò íàðêîòèêè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïîëüçà
îò íèõ, íî ÿ ñ ýòèì íå ñîãëàñåí, ïîòîìó ÷òî íàðêîòèêè � ýòî
áîëåçíü, òÿæ¸ëàÿ áîëåçíü, ïðèîáðåò¸ííàÿ ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
ñîãëàñèþ, êîòîðóþ íàäî ëå÷èòü.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Ñëóøàíèå ïîòåðïåâøèõ, ñâèäåòåëåé è îáâèíÿåìûõ çàêîí÷åíî.

Ñóä ïðåäîñòàâëÿåò çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ãëàâíîìó îáâèíèòåëþ.
Ãëàâíûé îáâèíèòåëü:
Óâàæàåìûå ñóäüè! ß ïðèçûâàþ ê ñïðàâåäëèâîñòè. Âèíîâíûå

äîëæíû áûòü íàêàçàíû, òàê êàê îíè íåñóò â ñåáå îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà.

Âî-ïåðâûõ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàíîòðîïíûì àãåíòîì.
Âî-âòîðûõ, àëêîãîëü îêàçûâàåò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà áëî-

êèðîâêó ñèíòåçà áåëêà.
Â-òðåòüèõ, àëêîãîëü â áîëüøèõ äîçàõ ñïîñîáåí âûçâàòü ïî-

òåðþ ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Íàðêîòèêè îêàçûâàþò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó è

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, óêîðà÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè.
Íàðêîìàíû íåáåçîïàñíû è ïîòåðÿíû äëÿ îáùåñòâà.

Êóðåíèå îêàçûâàåò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðîå îòðàâëåíèå. Êóðåíèå âðåäèò ñåðäöó,
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ãîëîâíîìó ìîçãó. È, íàêîíåö, êóðèëüùèê âðåäèò íå òîëüêî ñåáå,
íî è îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Ïîìîùíèê ãëàâíîãî ñóäüè:
Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãëàâíîìó çàùèòíèêó.
Ãëàâíûé çàùèòíèê:
Óâàæàåìûå ñóäüè! Åù¸ ðàç õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü òàêèå ôàê-

òû, êàê èñïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ ïðè äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé.
Àëêîãîëü ïðèìåíÿþò äëÿ ïîäíÿòèÿ àïïåòèòà, äëÿ õðàáðîñòè, äëÿ
óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ò. ä. Êóðåíèå íå çàïðåùåíî çàêîíîì,
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå, åþ ìîæíî ëå÷èòü
î÷åíü îïàñíûå áîëåçíè, òàêèå êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ïåëëàãðà.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñîäåðæàò íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà, èñïîëüçóþò â ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Â çàâåðøåíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ õîòåë áû îïÿòü ïîïðîñèòü
ñóäåé è ïðèñÿæíûõ î äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ìîèì
ïîäçàùèòíûì âî âðåìÿ âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà.

Ãëàâíûé ñóäüÿ:
Çàêîí÷èëîñü ñëóøàíèå äåëà îá îòâåòñòâåííîñòè àëêîãîëÿ, òà-

áàêà è íàðêîòèêîâ çà èõ ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Äëÿ âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà ñóä óäàëÿåòñÿ íà ñîâåùàíèå.
Âñòàòü, ñóä èä¸ò!
Ãëàâíûé ñóäüÿ:
Äëÿ îáúÿâëåíèÿ ïðèãîâîðà ïðîøó âñåõ âñòàòü! Ñóäåáíàÿ

êîëëåãèÿ âûíåñëà ïðèãîâîð:
1) Êóðåíèå íå â ìîäå, êîãäà â ìîäå çäîðîâüå. Ñòàíüòå óáåæ-

ä¸ííûìè ïðîòèâíèêàìè êóðåíèÿ � äðóãîãî ïóòè ó âàñ íåò.
2) Ñïèðòíûå íàïèòêè òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü. Íå óïîòðåáëÿéòå

èõ, ÷òîáû íå ïîÿâèëàñü ïðèâû÷êà. Íå ìîæåò áûòü ïîëüçû îò íèõ.
3) Íàðêîòèêè � ýòî áåëàÿ ñìåðòü, íå íàäî èç èíòåðåñà ãóáèòü

ñâîþ æèçíü, ýòî íå èãðóøêè.
Ïî äåëó ¹ 13 ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïîñòàíîâëÿåò: ïðèçíàòü

àëêîãîëü, òàáàê è íàðêîòèêè âèíîâíûìè â òîì, ÷òî îíè îêà-
çûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, à òàêæå
íà îêðóæàþùèõ ëþäåé è ñðåäó.

Ñóäåáíîå çàñåäàíèå îáúÿâëÿþ çàêðûòûì.
Ïðåäñòàâèòåëü ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé (âñåãî 3 ÷åëîâåêà):
Ñóä ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé õîòåë áû îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàñ-

ñìîòðåíèè äåëà íå áûëè íàðóøåíû çàêîíû. Ñóä ïðèñÿæíûõ
çàñåäàòåëåé ñîãëàñåí ñ ðåøåíèåì ñóäà è ïîäòâåðæäàåò ðåøåíèå
ñóäà. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êàæäûé ñ ñåãîäíÿøíåãî óðîêà ñäåëàåò
ïðàâèëüíûå âûâîäû.
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¢ Çàíÿòèå 3.
Ñóä íàä òàáàêîì

Ô î ð ì à: Âå÷åð çäîðîâüÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ.

«Êóðåíèå � ýòî äûìîâàÿ çàâåñà íàä ÷åëîâå÷åñòâîì
è äàìîêëîâ ìå÷ íàä ìîëîä¸æüþ».

Î. Ã. Ñëóêà

Ö å ë ü: ïîçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ èñòîðèåé ïðîíèêíîâåíèÿ
òàáàêà â Åâðîïó è Ðîññèþ. Ïîêàçàòü, êàêîé âðåä íàíîñèò îðãà-
íèçìó êóðåíèå, ó÷èòü íå ïîääàâàòüñÿ äóðíîìó âëèÿíèþ òîâà-
ðèùåé è âîâðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò èõ ïðåäëîæåíèÿ ïîêóðèòü, íàõî-
äèòü ïðàâèëüíûé âûáîð â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, âîñïèòûâàòü
æåëàíèå áûòü çäîðîâûì.

Î ô î ð ì ë å í è å: Êíèæíàÿ âûñòàâêà «Ñïàñèáî, íå êóðþ»;
ïëàêàòû íà òåìó «Êóðèòü � çäîðîâüþ âðåäèòü».

Ä å é ñ ò â ó þ ù è å  ë è ö à: Ïðåäñåäàòåëü ñóäà, ñóäüÿ,
ñåêðåòàðü ñóäà, îáâèíèòåëü, çàùèòíèê; ñâèäåòåëè: èñòîðèê, âðà÷,
ñîöèîëîã, èíñïåêòîð ïîæàðíîé îõðàíû, ó÷àùèéñÿ, Ìåôèñòîôåëü,
Ôàóñò, Ðîáèíçîí Êðóçî, Íèêîëåíüêà, ìîðÿê.

Âñòóïëåíèå. (Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿþò ïðåïîäàâàòåëþ, ëèáî
âîñïèòàòåëþ.)

Ïðîáëåìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìíîãîãðàííà è íåèñ÷åð-
ïàåìà, è âî ìíîãîì çàâèñèò îò áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì. Òàê
êàê ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà çäîðîâüÿ îêîëî 90 %
ñëó÷àåâ ðàêà âñåõ ëîêàëèçàöèé è 20�25 % ñëó÷àåâ îò ìîçãîâî-
ãî èíñóëüòà ñâÿçûâàþò ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà, ïðîáëåìà òàáà-
êîêóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíîé. È ïîòîìó íàø âå÷åð
çäîðîâüÿ ïîñâÿù¸í òåìå î âðåäå êóðåíèÿ.

Íèêîòèí � ýòî äðåâíèé è êîâàðíûé âðàã ÷åëîâå÷åñòâà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé íàõîäèòñÿ â ðàáñòâå ó âåùåñòâà, êîòî-
ðîå íàçûâàþò äóðìàíîì, çåëüåì, îòðàâîé. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ìèðà (Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ, ÑØÀ è äð.)
ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà, ïðîâîäÿòñÿ ïðîïàãàíäèñòñêèå êîìïàíèè. È ýòè
äåéñòâèÿ äàëè îùóòèìûé ðåçóëüòàò, òàê êàê ñîêðàòèëîñü êîëè-
÷åñòâî êóðèëüùèêîâ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ïåðåëîìèòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïî îòíî-
øåíèþ ê òàáàêîêóðåíèþ: «Êóðåíèå � ýòî ýëåìåíò íåíîðìàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå». È çàíèìàòüñÿ ýòèì äîëæ-
íû ñåìüÿ, øêîëà, îáùåñòâåííîñòü (çàêîíû, ñðåäñòâà èíôîðìà-
öèè). À òàê êàê ïðèîáùåíèå ê íèêîòèíó íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåé
ìîëîäîñòè, íàøà çàäà÷à � îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ÿäîâèòîé çàðàçû, îãðàäèòü îò íå¸ ïîäðàñòàþùåå ïîêî-
ëåíèå.
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À òåïåðü, äàâàéòå ïîñìîòðèì è ïîïðèñóòñòâóåì íà òåàòðà-
ëèçîâàííîì ñóäåáíîì ïðîöåññå íàä òàáàêîì.

Ñåêðåòàðü: Âñòàòü, ñóä èä¸ò! (Âñå âñòàþò, ñóäüè çàíèìàþò
ñâîè ìåñòà). Ñàäèòåñü (âñå ñàäÿòñÿ).

Ïðåäñåäàòåëü: Óâàæàåìûå ãîñòè! Íà÷èíàåì ñóäåáíîå çàñå-
äàíèå.

Îáâèíèòåëü: Ñåãîäíÿ íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ ñèäèò òàáàê,
íà ñîâåñòè êîòîðîãî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñëîìàííûõ ñóäåá è
çàãóáëåííûõ æèçíåé. Æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ëþäè
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, íî è äåòè, øêîëüíèêè è äàæå ñàìûå êðî-
øå÷íûå ñîçäàíèÿ ðîæäàþòñÿ íà ñâåò íåïîëíîöåííûìè, óìñòâåííî
è ôèçè÷åñêè íåäîðàçâèòûìè. Íå òîëüêî çäîðîâüå, íî ÷àñòî è
æèçíü ÷åëîâåêà ðàçðóøàåòñÿ ýòèì öèíè÷íûì âðàãîì. Íè îäèí
èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò åãî ïðîèñêîâ. (Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåì
ñóäüå).

Ñóäüÿ: Ñ òàáàêîì ìû âñòðå÷àåìñÿ íà êàæäîì øàãó: äûìÿò
íà óëèöå, äîìà, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ëþáèìîå ìåñòî ó÷à-
ùèõñÿ � ýòî òóàëåò, ãäå îíè ïîêóðèâàþò òàéêîì îò ðîäèòåëåé.
Ìàëü÷èøêè ñ÷èòàþò øèêîì, êîãäà ñ íåçàâèñèìûì, êàê èì êà-
æåòñÿ «âçðîñëûì» âèäîì, îíè ïðîõîäÿò ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ.
Òàêîìó þíîøå êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîõîæ íà «êðóòîãî ïàðíÿ» áåç
êîìïëåêñîâ, êîòîðîãî íè÷åãî íå âîëíóåò.

Ñåêðåòàðü: Â çàìå÷àòåëüíîì ïðîèçâåäåíèè Ã¸òå «Ôàóñò» åñòü
òàêîé èíòåðåñíûé ýïèçîä: Ôàóñò â ñîïðîâîæäåíèè Ìåôèñ-
òîôåëÿ ïîáûâàë â Íîâîì ñâåòå è ñðåäè íåâèäàííûõ ðàñòåíèé
óâèäåë òàáàê. È âåñüìà îñâåäîìëåííûé Ìåôèñòîôåëü çàÿâèë:
(Âñòàþò Ìåôèñòîôåëü è Ôàóñò).

Ìåôèñòîôåëü: Ïîëåçíàÿ òðàâêà, íå ëîïóõ êàêîé-íèáóäü! Îíà
îñ÷àñòëèâèò Ñòàðûé ñâåò. Êòî õîòü ðàç çàêóðèò, òîò íå îñòàâèò
ýòîé çàáàâû. Áîëüøå íå áóäóò ãîâîðèòü ïðî íàñ, ÷åðòåé, ÷òî ìû
îäíè âäûõàåì äûì è âûïóñêàåì åãî ÷åðåç íîçäðè. Íå íàáèòü
ëè âàì òàáàêîì òðóáêó, óâàæàåìûé äîêòîð?

Ôàóñò: (ðåøèòåëüíî): Íå íàäî. Âåäü ýòà çàáàâà äëÿ äóðàêîâ.
À íàñòîÿùèé óìíûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñèëüíûì. (Ó÷àùèéñÿ
ïîäíèìàåò ðóêó è âñòà¸ò).

Ó÷àùèéñÿ: Ðàçðåøèòå ïðî÷åñòü ñòèõîòâîðåíèå Ä. Áåðøàäñêîãî:

«Ìî¸ èìÿ � ñèãàðåòà, ÿ êðàñèâà è ñèëüíà
ß çíàêîìà ñ öåëûì ñâåòîì, î÷åíü ìíîãèì ÿ íóæíà.
Ìîçã è ñåðäöå ÿ äóðìàíþ, ìîëîäûì è ñòàðèêàì
Íåçàâèñèìî îò çíàíèé, ñêàæåì ïðÿìî � ñëàáàêàì.
Çàïîìíè � ÷åëîâåê íå ñëàá, ðîæä¸í ñâîáîäíûì, îí íå ðàá.
Ñåãîäíÿ âå÷åðîì, êàê ëÿæåøü ñïàòü,
Òû äîëæåí òàê ñåáå ñêàçàòü «ß âûáðàë ñàì ñåáå äîðîãó ê ñâåòó, è,
Ïðåçèðàÿ ñèãàðåòó, íå ñòàíó íè çà ÷òî êóðèòü,
ß � ÷åëîâåê! ß äîëæåí ñèëüíûì áûòü!».
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Ñåêðåòàðü: À ñåé÷àñ ðàññìîòðèì âîïðîñ ïî èñòîðèè ïðîá-
ëåìû: îòêóäà âçÿëñÿ òàáàê, è êàê îí ïîïàë ê íàì.

Èñòîðèê: Èñòîðèÿ òî÷íî íå çíàåò, êîãäà, â êàêîì ãîäó òàáàê
âïåðâûå îêàçàëñÿ â Ðîññèè, îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî óæå âî âðåìå-
íà Èîàííà Ãðîçíîãî ñóùåñòâîâàëè çàêîíû, ñòðîãî íàêàçûâàþ-
ùèå çà êóðåíèå òàáàêà, ïîòîìó ÷òî îíî ÷àñòî ïðèâîäèëî ê ïî-
æàðàì.

Ñåêðåòàðü: À êàê òàáàê ïîÿâèëñÿ â Åâðîïå?
Èñòîðèê: Â Åâðîïó òàáàê ïîïàë èç Àìåðèêè, ãäå ïîáûâàë

ìîðåïëàâàòåëü Õðèñòîôîð Êîëóìá (ê ñâåäåíèþ: Õðèñòîôîð Êî-
ëóìá, 1451�1506 ãã. ìîðåïëàâàòåëü, ðóêîâîäèòåëü èñïàíñêîé
ýêñïåäèöèè 1492�1493 ãã., êîòîðàÿ â ïîèñêàõ êðàò÷àéøåãî
ïóòè â Èíäèþ ïåðåñåêëà Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí). Âûñàäèâøèñü
íà íåçíàêîìûé áåðåã, Êîëóìá è åãî ñïóòíèêè óâèäåëè, ÷òî òó-
çåìöû � âçðîñëûå è äåòè � äåðæàëè â çóáàõ äûìÿùèåñÿ ïó÷êè
òëåþùèõ ëèñòüåâ íåèçâåñòíîãî åâðîïåéöàì ðàñòåíèÿ. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî «äèêàðè» òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò åãî ëèñòüÿ äëÿ ÷àñ-
òîãî âäûõàíèÿ äûìà. Òóçåìöû ïðåäëàãàëè ïóòåøåñòâåííèêàì
ïîêóðèòü è âîñïðèíèìàëè îòêàç êàê ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè
è íåäîâåðèÿ. Ïîýòîìó ìàòðîñû Êîëóìáà áûëè ïåðâûìè åâðî-
ïåéöàìè, íàó÷èâøèìèñÿ êóðèòü, ïîäðàæàÿ àáîðèãåíàì. È õîòÿ
ïî ïðåäñòàâëåíèþ íàáîæíûõ èñïàíöåâ, ïóñêàòü äûì èç íîçäðåé
ìîãëè ëèøü ÷åðòè, ìíîãèå ìàòðîñû è ñàì àäìèðàë óâëåêëèñü
ýòèì çàíÿòèåì. Âîçâðàùàÿñü â Åâðîïó, Êîëóìá çàõâàòèë ñ ñîáîé
êèïó ñóøåíûõ ëèñòüåâ «òàáàêêî»  è... íåñêîëüêî êóðèëüùèêîâ.
Îí ðàññ÷èòûâàë ðàçâëå÷ü ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ íåâèäàííîé
ýêçîòèêîé. Òàê è ñëó÷èëîñü: êðàñíîëèöûå «äèêàðè», óêðàøåí-
íûå ïåðüÿìè, è ïóñêàþùèå äûì èçî ðòà, ïîðàçèëè âåñü èñïàí-
ñêèé äâîð. Ïîñëå âòîðîãî ïîõîäà Õðèñòîôîðà Êîëóìáà ñåìåíà
òàáàêà áûëè çàâåçåíû â Èñïàíèþ. Çàòåì îíè ïîïàëè â ñîñåäíèå
åâðîïåéñêèå ñòðàíû, à â ïåðèîä âåëèêèõ îòêðûòèé ìîðñêèìè
êàðàâàííûìè ïóòÿìè áûëè äîñòàâëåíû âî âñå óãîëêè çåìíîãî
øàðà. Òàêèì îáðàçîì, âñêîðå òàáàê ïîïàë âî Ôðàíöèþ: Æàíí
Íèêî, áûâøèé ïîñîë â Èñïàíèè ïðèâ¸ç îòòóäà ëèñòüÿ è ñåìåíà
òàáàêà â ïîäàðîê ñâîåé êîðîëåâå � Åêàòåðèíå Ìåäè÷è. Îò ôà-
ìèëèè Íèêî ïðîèçîøëî ñëîâî «íèêîòèí» � òàê íàçûâàþò îñíîâ-
íîé êîìïîíåíò òàáàêà.

Ñóäüÿ (ãðîìêî ïåðåáèâàåò): Ñàìûé ÿäîâèòûé êîìïîíåíò! Èç-
âèíèòå, ÷òî ïåðåáèë.

Âðà÷: Áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ òàáàêà ñïîñîáñòâîâàëî, êî-
íå÷íî, õàðàêòåðíîå åãî ñâîéñòâî: ïðèó÷èâøèñü ê êóðåíèþ ÷åëî-
âåê óæå íå æåëàåò ñîâëàäàòü ñî ñâîåé ïðèâû÷êîé. Êðîìå òîãî,
â òå äàë¸êèå âðåìåíà òàáàêó ïðèïèñûâàëè íåîáûêíîâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Íàïðèìåð: ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàáàê öåëåáåí, åãî äûì îòïó-
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ãèâàåò áîëåçíè, çëûõ äóõîâ. Òàáàê ñ÷èòàëè ñòèìóëèðóþùèì è
óñïîêàèâàþùèì ñðåäñòâîì. Ñ ïîìîùüþ êóðåíèÿ ïûòàëèñü ëå-
÷èòü çóáíóþ è ãîëîâíóþ áîëü, íåêîòîðûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.
È íàñêîëüêî òàáàê áûë ïîïóëÿðåí â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ïðåïà-
ðàòà, íåñëîæíî óáåäèòüñÿ âñÿêîìó æåëàþùåìó. Â èçâåñòíîé
êíèãå Ä. Äåôî î çíàìåíèòîì îòøåëüíèêå Ðîáèíçîíå Êðóçî åñòü
âåñüìà õàðàêòåðíûé ýïèçîä. Ïîìíèòå, çàáîëåâ òðîïè÷åñêîé ëè-
õîðàäêîé, Êðóçî ðåøèë ïîäëå÷èòüñÿ íàñòîåì èç ëèñòüåâ òàáàêà
è êðåïêèì ðîìîì.

Ñåêðåòàðü: Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåì Ðîáèíçîíó Êðóçî.
Ðîáèíçîí: Êîãäà íà îñòðîâå ÿ çàáîëåë òðîïè÷åñêîé ëèõîðàä-

êîé, òî âäðóã âñïîìíèë, ÷òî æèòåëè Áðàçèëèè îò âñåõ ïî÷òè
áîëåçíåé ëå÷àòñÿ òàáàêîì. Ìåæäó òåì, â îäíîì èç ìîèõ ñóí-
äóêîâ, ëåæàëî íåñêîëüêî ïà÷åê òàáàêà: îäíà áîëüøàÿ ïà÷êà ãî-
òîâîãî òàáàêà, à îñòàëüíûå ëèñòîâîãî. ß íå çíàë, êàê ïðèìåíÿåòñÿ
òàáàê ïðîòèâ áîëåçíåé, íå çíàë äàæå, ïîìîãàåò ëè îí îò ëèõî-
ðàäêè, ïîýòîìó ÿ ïðîèçâåë íåñêîëüêî îïûòîâ â íàäåæäå, ÷òî,
òàê èëè èíà÷å, äåéñòâèå åãî äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî,
ÿ îòäåëèë îò ïà÷êè îäèí ëèñò, ïîëîæèë åãî â ðîò è ðàçæåâàë.
Òàáàê áûë åù¸ çåë¸íûé è î÷åíü êðåïêèé, âäîáàâîê ÿ ê íåìó
íå ïðèâûê, òàê ÷òî ñíà÷àëà îí ïî÷òè îäóðìàíèë ìåíÿ. Çàòåì ÿ
ïîëîæèë íåìíîãî òàáàêó â ðîì è íàñòàèâàë åãî ÷àñ èëè äâà ñ
òåì, ÷òîáû âûïèòü ýòó íàñòîéêó ïåðåä ñíîì. Íàêîíåö, ÿ ñæ¸ã
íåìíîãî òàáàêó â æàðîâíå è âòÿãèâàë íîñîì äûì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå íà÷èíàë çàäûõàòüñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ýòó îïåðàöèþ íåñêîëüêî
ðàç. Ìî¸ ëå÷åíèå òàáàêîì âåðîÿòíî íèêîãäà åù¸ äî ñèõ ïîð íå
ïðèìåíÿëîñü ïðîòèâ ëèõîðàäêè, è, èñïûòàâ íà ñåáå, ÿ íå ðåøóñü
íèêîìó ðåêîìåíäîâàòü åãî. Ïðàâäà, îíî îñòàíîâèëî ëèõîðàäêó,
íî âìåñòå ñ òåì ñòðàøíî îñëàáèëî ìåíÿ, è â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè ÿ ñòðàäàë ñóäîðîãàìè âî âñ¸ì òåëå è íåðâíîé äðîæüþ.

Ñåêðåòàðü: Ê ñ÷àñòüþ, îò ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ çíàìåíèòûé
îòøåëüíèê íå óìåð. Íî ïîøëî ëè îíî Ðîáèíçîíó íà ïîëüçó?
Ïðåäîñòàâèì ñëîâî èñòîðèêó.

Èñòîðèê: Óâëå÷åíèå «ëå÷åáíûìè» ñâîéñòâàìè òàáàêà ñêîðî
ïðîøëî, òàê êàê áûëè ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ èì. È íà÷àëñÿ ýòàï
ãîíåíèÿ íà êóðèëüùèêîâ, âïëîòü äî îáâèíåíèÿ èõ â ñâÿçè ñ
äüÿâîëîì. Ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå íàêàçàíèÿ, ïîðîé âåñüìà
æåñòîêèå. Â Èòàëèè, â íàçèäàíèå ïîòîìñòâó, ïÿòåðî ìîíàõîâ,
óëè÷¸ííûõ â êóðåíèè, áûëè çàæèâî çàìóðîâàíû â ìîíàñòûðñêîé
ñòåíå. À â Àíãëèè ïî óêàçó êîðîëåâû Åëèçàâåòû êóðèëüùèêîâ
ïðèðàâíèâàëè ê âîðàì è âîäèëè ïî óëèöàì ñ âåð¸âêîé íà øåå.
Â Ðîññèè â öàðñòâîâàíèå öàðÿ Ìèõàèëà Ô¸äîðîâè÷à óëè÷¸ííûõ
â ïåðâûé ðàç íàêàçûâàëè ïàëî÷íûìè óäàðàìè, âî âòîðîé �
îòðåçàíèåì íîñà èëè óøåé. Ïîñëå îïóñòîøèòåëüíîãî ïîæàðà â
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Ìîñêâå â 1634 ãîäó, ïðè÷èíîé êîòîðîãî îêàçàëîñü êóðåíèå, îíî
áûëî çàïðåùåíî ïîä ñòðàõîì ñìåðòíîé êàçíè. Ïðè Àëåêñåå
Ìèõàéëîâè÷å, ñûíå Ìèõàèëà Ô¸äîðîâè÷à, â ñïåöèàëüíîì «Óëî-
æåíèè» îò 1649 ãîäà áûëî âåëåíî âñåõ, ó êîãî áóäåò íàéäåíî
«áîãîìåðçêîå çåëüå», áèòü êíóòîì, ïîêà íå ïðèçíàþòñÿ, îòêóäà
çåëüå ïîëó÷åíî. ×àñòíûõ òîðãîâöåâ òàáàêîì áûëî ïðèêàçàíî
ïîðîòü è ññûëàòü â äàëüíèå ãîðîäà. Íî âäðóã ó òàáàêà ïîÿâèëñÿ
ìîãó÷èé ñîþçíèê. Ìîëîäîé Ïåòð I ïîñòîÿííî îáùàâøèéñÿ ñ
÷óæåçåìöàìè, áûë î÷àðîâàí äèêîâèííîé çàìîðñêîé çàòååé è
ñàì íàó÷èëñÿ êóðèòü. È âîò, âìåñòå ñ îáÿçàííîñòüþ áðèòü áîðîäû,
íîñèòü èíîñòðàííûå êàìçîëû è ïàðèêè, ðîññèéñêèì ïîääàííûì
áûëè íàâÿçàíû è êóðèòåëüíûå òðóáêè.

Ñåêðåòàðü: Ïðåäîñòàâëÿåì ñëîâî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ äàííîé
òåìû âðà÷ó.

Âðà÷: Èçâåñòíî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå òàáàêîì ñòàëî êîñâåí-
íîé ïðè÷èíîé ñðàâíèòåëüíî ðàííåé ñìåðòè ñàìîãî Ïåòðà I.
Ñíèìàÿ ñ ìåëè øëþïêó â ëåäÿíîé îêòÿáðüñêîé âîäå, Ï¸òð I
ïðîñòóäèëñÿ è ñêîí÷àëñÿ â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ. Íî
ïðåäûñòîðèåé áîëåçíè èìïåðàòîðà ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñòîÿííîå
êóðåíèå, ñèëüíî ïîäîðâàâøåå çäîðîâüå Ïåòðà. Íà åãî ðàçðóøåí-
íûå ë¸ãêèå ïðîñòî «îñåëà» ïðîñòóäà, ðàçâèëîñü âîñïàëåíèå, áî-
ðîòüñÿ ñ íèì óæå íå õâàòèëî ñèë.

Èñòîðèê: Íî ýòî òîëüêî íà÷àëî ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ òàáàêà.
Ïðè æèçíè Ïåòðà I â Ðîññèè ïîÿâèëèñü ïåðâûå òàáà÷íûå ôàá-
ðèêè, è â êàçíó ïîòåêëè äîõîäû îò òîðãîâëè òàáàêîì. Ïðè öà-
ðèöå Åêàòåðèíå I òàáàê ñòàë øèðîêî êóëüòèâèðîâàòüñÿ íà þãå
íàøåé ñòðàíû. Â áîëåå ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ñòàëè âûðàùèâàòü
äåø¸âûå ñîðòà òàáàêà � ñàìîñàä. Êóðåíèå áûñòðî ðàñïðî-
ñòðàíÿëîñü ñðåäè âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ñòàëî ìîäíûì íþõàòü
òàáàê: ýòî ñ÷èòàëîñü õîðîøèì òîíîì. Ïîÿâèëèñü äðàãîöåííûå
òàáàêåðêè, êîòîðûìè ÷àñòî íàãðàæäàëèñü ñàíîâíèêè è ôàâîðèòû.
Âåëèêîëåïíóþ êîëëåêöèþ ìîæíî óâèäåòü â Ýðìèòàæå. Âïðî÷åì,
ïðè Åêàòåðèíå è ïîçæå óïîòðåáëåíèå òàáàêà ïðèâåòñòâîâàëîñü
íå âñåìè.

Ñåêðåòàðü: Ñëîâî ïðîñèò ó÷àùèéñÿ.
Ó÷àùèéñÿ: Ïðèìåðîì òîìó, ÷òî óïîòðåáëåíèå òàáàêà â ïóø-

êèíñêóþ ýïîõó, ïðèâåòñòâîâàëîñü íå âñåìè, ÿâëÿåòñÿ ñòè-
õîòâîðåíèå-îáðàùåíèå ê «Êðàñàâèöå, êîòîðàÿ íþõàëà òàáàê»
À. Ñ. Ïóøêèíà êîòîðîå ÿ ñåé÷àñ ïðî÷òó:

«Âîçìîæíî ëü? Âìåñòî ðîç, Àìóðîì íàñàæä¸ííûõ,
Òþëüïàíîâ ãîðäî íàêëîí¸ííûõ,
Äóøèñòûõ ëàíäûøåé, ÿñìèíîâ è ëèëåé,
Êîòîðûõ òû âñåãäà ëþáèëà.
È ïðåæäå âñÿêèé äåíü íîñèëà,
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Íà ìðàìîðíîé ãðóäè òâîåé,
Âîçìîæíî ëü, ìèëàÿ Êëèìåíòà,
Êàêàÿ ñòðàííàÿ âî âêóñå ïåðåìåíà!
Òû ëþáèøü îáîíÿòü íå óòðåííèé öâåòîê,
À âðåäíóþ òðàâó çåë¸íó,
Èñêóññòâîì ïðåâðàùåííóþ â ïóøèñòûé ïîðîøîê!
Ïóñêàé óæå ñåäîé ïðîôåññîð, Ãåòãèíãåìà,
Íà ñòàðîé êàôåäðå ñîãíóâøèéñÿ äóãîé,
Âïåðèâ â ëàòèíùèíó Ãëóáîêèé ðàçóì ñâîé,
Ðàñêàøëÿâøèñü, òàáàê òîë÷¸íûé,
Ïèõàåò â äëèííûé íîñ èññîõøåþ ðóêîé,
Ïóñêàé ìëàäîé äðàãóí óñàòûé,
Ïîóòðó ñèäÿ ó îêíà,
Ñ îñòàòêîì óòðåííåãî ñíà,
Èç òðóáêè ïåíêîâîé äûì ãîíèò ñåðîâàòûé,
Ïóñêàé êðàñàâèöà ó ãðàöèé â îòïóñêó, è ó ëþáâè â îòñòàâêå,
Êîòîðîé áåç ìîðùèí íà òåëå ìåñòà íåò,
Çëîâîíèò, ìîëèòñÿ, çåâàåò,
È ñ âåðíûì òàáàêîì ïå÷àëè çàáûâàåò,
� À òû, ïðåëåñòíàÿ! Çàáóäü ïðî ñåé òàáàê
À ëó÷øå íþõàé çàïàõ ðîç äóøèñòûé!»

Ïðåäñåäàòåëü: À ñ êàêèìè áû ñëîâàìè îáðàòèëñÿ ïîýò ê
êóðÿùèì äàìàì � íåèçâåñòíî, èáî â åãî âðåìåíà æåíùèíû íå
êóðèëè, à òîëüêî íþõàëè òàáàê. Êóðåíèå ñðåäè æåíùèí íà÷àëîñü
òîëüêî â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. À ñåé÷àñ êóðÿùàÿ æåí-
ùèíà � ýòî áè÷ íàøåãî âðåìåíè. È âîîáùå, â 20 âåêå àðìèÿ
êóðèëüùèêîâ íåèçìåííî âûðîñëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå çíàåò î ñåðü¸çíîé îïàñíîñòè êóðåíèÿ èëè ñóùåñòâåííî
íåäîîöåíèâàåò å¸. Íå ñëó÷àéíî ñëîâî «íàðêîòèê», «íàðêîòè÷å-
ñêèé» â ñëîâàðå Äàëÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «îäóðìàíèâàþùèé, íàâî-
äÿùèé îöåïåíåíèå, ïðèòóïëÿþùèé ñîçíàíèå è ÷óâñòâà». Çëîé,
÷¸ðíîé òðàâîé, ÷¸ðòîâîé òðàâîé, èñ÷àäèåì àäà íàçûâàþò òàáàê.
È â ýòîì íåò ïðåóâåëè÷åíèÿ, òàê êàê êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ
îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà.

Ñåêðåòàðü: À âîò íà ñêîëüêî êóðåíèå îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà
ðàññêàæåò âðà÷.

Âðà÷: ×åì äàëüøå ðàçâèâàåòñÿ íàóêà, òåì áîëüøå ìû ïîëó-
÷àåì ñâåäåíèé î âðåäå òàáàêà. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íåò
íè îäíîãî îðãàíà, íè îäíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå èñïûòûâàëè
áû âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî îòðàâëåíèÿ è íå ñòðàäàëè áû îò åãî
ïîñëåäñòâèé. Îñîáûé âðåä òàáàê íàíîñèò ìîëîäîìó îðãàíèçìó.
Íàïðèìåð, ó þíîøåé ïîä âîçäåéñòâèåì íèêîòèíà çàìåäëÿåòñÿ
ðîñò è ðàçâèòèå íåêîòîðûõ îðãàíîâ. Âäûõàíèå äûìà â ë¸ãêèå
ïðèâîäèò ê áðîíõèòàì, ñîçäà¸ò îïàñíîñòü ïíåâìîíèè, ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïàëåíèÿ
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ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì: ãîëîñ ó êó-
ðèëüùèêà õðèïëûé, íåïðèÿòíûé. Ýòî òðàõåîëàíãèò, êàê ïðàâèëî,
îí ïðèâîäèò ê ðàêó ãîðëà. Êóðåíèå ïîðàæàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìó: ðàáîòà æèçíåííî âàæíîãî îðãàíà � ñåðäöà �
óõóäøàåòñÿ. Íà÷èíàþòñÿ ïåðåáîè ñ äàâëåíèåì, òî åñòü íàðó-
øàåòñÿ ñíàáæåíèå îðãàíèçìà êðîâüþ è êèñëîðîäîì. Â òàáà÷íîì
äûìå îáíàðóæåíî äî 6000 ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ è èõ
ñîåäèíåíèé, 30 èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó íàòóðàëüíûõ
ÿäîâ. Î÷åíü õîðîøî ýòî îïèñàë À. Íîâèêîâ-Ïðèáîé â ðîìàíå
«Öóñèìà».

Ñåêðåòàðü: Äàâàéòå ïîñëóøàåì ñëåäóþùåãî ñâèäåòåëÿ.
Ìîðÿê: Íåêîòîðûå èç êîìàíäû óñèëåííî êóðèëè íàòîùàê,

ãëîòàÿ äûì äî ðâîòû, à ïîòîì ïèëè âîäó, êðåïêî íàñòîÿííóþ
íà òàáàêå. Ýòî ïðîäîëæàëîñü èçî äíÿ â äåíü, öåëûå íåäåëè.
Êîãäà òàêîé ÷åëîâåê ÿâëÿëñÿ â ñóäîâîé ëàçàðåò, òî ó íåãî, êàê
ó ïàðàëèòèêà, òðÿñëèñü ðóêè è íîãè, à ëèöî âûãëÿäåëî ìåðòâåí-
íî-çåë¸íûì ñ áëóæäàþùèìè, ìóòíûìè ãëàçàìè... Èíîãäà ýòî
êîí÷àëîñü ñìåðòüþ. (Âñòà¸ò âðà÷ è ïðîñèò ñëîâî).

Âðà÷: Ïðè êóðåíèè íèêîòèí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè. Ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ îðãàíèçì ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ê ÿäó è íå òàê áóðíî ðåàãèðóåò íà îòðàâëåíèå, êàê
ïðè ïåðâîé çàòÿæêå. Íî îòâðàòèòåëüíûå îùóùåíèÿ � êàøåëü,
ãîðüêèé âêóñ âî ðòó, òîøíîòà � íàäîëãî îñòàþòñÿ â ïàìÿòè.
Âñ¸ ýòî î÷åíü îáðàçíî îïèñàë Ë. Í. Òîëñòîé â ïîâåñòè «Þíîñòü».

Íèêîëåíüêà: ...Êóðèòåëüíûå ïðåïàðàòû ÿ òîò ÷àñ ðåøèë ïóñ-
òèòü â äåëî è èñïðîáîâàòü. Ðàñïå÷àòàâ ÷åòâ¸ðêó, òùàòåëüíî íà-
áèâ ñòàìáóëêó êðàñíî-æ¸ëòûì, ìåëêîé ðåçêè ñóëòàíñêèì òàáà-
êîì, ÿ ïîëîæèë íà íå¸ ãîðÿùèé òðóò è, âçÿâ ÷óáóê ìåæäó ñðåä-
íèì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè (ïîëîæåíèå ðóêè îñîáåííî ìíå
íðàâèòñÿ), ñòàë òÿíóòü äûì. Çàïàõ òàáàêà áûë î÷åíü ïðèÿòåí,
íî âî ðòó áûëî ãîðüêî è äûõàíèå çàõâàòûâàëî. Îäíàêî, ñêðå-
ïèâ ñåðäöå ÿ äîâîëüíî äîëãî âòÿãèâàë â ñåáÿ äûì, ïðîáîâàë
ïóñêàòü êîëüöà è çàòÿãèâàòüñÿ. È ñêîðî êîìíàòà íàïîëíèëàñü
ãîëóáîâàòûìè îáëàêàìè äûìà, òðóáà íà÷àëà õðèïåòü, ãîðÿ÷èé
òàáàê ïîäïðûãèâàòü, à âî ðòó ÿ ïî÷óâñòâîâàë ãîðå÷ü è â ãîëîâå
ìàëåíüêîå êðóæåíèå. ß õîòåë óæå ïðåñòàòü è òîëüêî ïîñìîò-
ðåòüñÿ ñ òðóáêîé â çåðêàëî, êàê ÿ óâèäåë ïåëåíó ïåðåä ãëàçàìè,
ê ìîåìó óäèâëåíèþ ÿ çàøàòàëñÿ, êîìíàòà ïîøëà êðóãîì, è,
âçãëÿíóâ â çåðêàëî, ê êîòîðîìó ÿ ñ òðóäîì ïîäîø¸ë, ÿ óâèäåë,
÷òî ëèöî ìî¸ áûëî áëåäíûì, êàê ïîëîòíî. Åäâà ÿ óñïåë óïàñòü
íà äèâàí, êàê ïî÷óâñòâîâàë òàêóþ òåìíîòó è òàêóþ ñëàáîñòü,
÷òî, âîîáðàçèâ ñåáå, ÷òî òðóáêà äëÿ ìåíÿ ñìåðòåëüíà, ìíå ïî-
êàçàëîñü, ÷òî ÿ óìèðàþ. ß ñåðü¸çíî èñïóãàëñÿ è õîòåë óæå çâàòü
ëþäåé íà ïîìîùü è ïîñûëàòü çà äîêòîðîì. À ïîçæå ñî ñòðàø-
íîé ãîëîâíîé áîëüþ, ðàññëàáëåííûé äîëãî ëåæàë íà äèâàíå....
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Ñåêðåòàðü: Ñëîâî, ñî ñòîðîíû îáâèíåíèÿ ïðîñèò âðà÷.
Âðà÷: Äà, ÷ðåçâû÷àéíî ïàãóáíî êóðåíèå â ìîëîäîì, îñîáåííî

äåòñêîì âîçðàñòå. Èçâåñòíûé âðà÷, ñâåòèëî îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû 19 âåêà Ñ. Ï. Áîòêèí íåçàäîëãî äî ñìåðòè, � à óìåð
îí â âîçðàñòå âñåãî 57 ëåò, � ñ ãîðå÷üþ ãîâîðèë, ÷òî åñëè áû
îí íå êóðèë, òî óâåðåí, ÷òî ïðîæèë áû åù¸ íå ìåíåå 10�15 ëåò.
Ïðèîáùèâøèñü â þíîñòè ê êóðåíèþ, ïîçäíåå îí, óæå óìóäð¸í-
íûé æèçíüþ, îñîçíàë ÷òî ýòî � âðåä, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé, íà ñâî¸ì ëè÷íîì ãîðüêîì îïûòå. À èçâåñòíûé àìå-
ðèêàíñêèé êèíîàêò¸ð Þë. Áðèííåð, óìåðøèé îò ðàêà ë¸ãêèõ
â 1985 ãîäó, ïåðåä ñìåðòüþ, òÿæåëî õðèïÿ è çàäûõàÿñü, ïðîäèê-
òîâàë ñâîè ïîñëåäíèå ñëîâà. Èõ òðàíñëèðîâàëè ïî âñåé Àìåðèêå
óæå ïîñëå åãî ñìåðòè. Âïå÷àòëåíèå îò åãî ñëîâ áûëî ïîòðÿñàþ-
ùèì: «Òåïåðü, êîãäà ÿ óæå ì¸ðòâ, ÿ ìîãó ñêàçàòü âàì îäíî:
âñ¸, ÷òî óãîäíî, íî òîëüêî íå êóðèòå. Åñëè á ìîã ÿ âîçäåðæàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ, íè î êàêîé ðàêîâîé îïóõîëè íå áûëî áû ðå÷è.
ß óáåæäåí â ýòîì». Êðîìå ýòîãî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êóðèëü-
ùèê îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, áóêâàëüíî
òóïååò, ñ òðóäîì âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, ïî÷òè íè÷åãî íå
çàïîìèíàåò. Ýòî ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè, êàê ïðè øêîëü-
íîì îáó÷åíèè, òàê è â äàëüíåéøåì, êîãäà âñòóïàåøü â òðóäî-
âóþ æèçíü.

Ñîöèîëîã: (ïîäíÿâ ðóêó è ïîïðîñèâ ðàçðåøåíèÿ âûñêàçàòüñÿ).
Ïîçâîëüòå äîïîëíèòü: âî ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ðàáîòîäà-

òåëè ïðåäïî÷èòàþò áðàòü â øòàò íåêóðÿùèõ ñîòðóäíèêîâ. ×àñòî
çàðàáîòíàÿ ïëàòà, íà êîòîðóþ ñìîæåò ðàññ÷èòûâàòü êóðèëüùèê
íèæå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âðà÷: Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Äîêàçàíî, ÷òî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà ãîðàçäî âûøå: îí ìîæåò
áûñòðî è âñåñòîðîííå èçó÷èòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó è ïðèíÿòü
âûãîäíîå ðåøåíèå. À êóðèëüùèê â ýòî âðåìÿ òîëüêî ðàñêà÷è-
âàåòñÿ.

Ñîöèîëîã: Ðàáîòíèê, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå,
áîëåå íàä¸æåí: îí íå òðàòèò âðåìÿ íà áåñêîíå÷íûå ïåðåêóðû,
ðåæå áåðåò îòïóñê ïî áîëåçíè. ß ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü åù¸
îá îäíîé ïðîáëåìå. Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìîå ïàññèâíîå èëè
âûíóæäåííîå êóðåíèå. È äîìà, è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ íåêó-
ðÿùèé ÷åëîâåê ÷àñòî âûíóæäåí íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ êóðèëüùè-
êàìè è âäûõàòü òàáà÷íûé äûì. Êóðåíèå â ïðèñóòñòâèè íåêóðÿ-
ùèõ � ýòî íå òîëüêî ýëåìåíòàðíàÿ íåâîñïèòàííîñòü, íî è
ïîêóøåíèå íà ÷óæîå çäîðîâüå.

Âðà÷: Ñîâåðøåííî âåðíî. Â ýòîé ñèòóàöèè íåêóðÿùèé ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò äàæå áîëüøóþ äîçó âðåäíûõ âåùåñòâ, ÷åì ñàì
êóðèëüùèê. Â ëèôòå æèëîãî äîìà, íà àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, â
òåàòðàëüíîì ôîéå è äàæå â îáùåñòâåííîì òóàëåòå � âñþäó,
ãäå ðÿäîì ñ âàìè êóðÿò, âû ðèñêóåòå ñâîèì çäîðîâüåì.
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Áàáóøêà: (íå âûäåðæàâ, âñòóïàåò â îñóæäåíèå ïðîáëåìû.)
Âàøà ïðàâäà, äîêòîð, íèêàêîãî çäîðîâüÿ íå õâàòèò. Â÷åðà íà

îñòàíîâêå ñòîþ, àâòîáóñ æäó � íà ðûíîê åõàòü, à òóò ïîäõîäèò
äåòèíà è äàâàé äûìèòü! È âåñü äûì íà ìåíÿ. Ìèëîê, ãîâîðþ
åìó, òû áû ïåðåñòàë äûìèòü-òî, ëþäè êðóãîì. À îí ìíå: îòâàëè,
ãîâîðèò, áàáêà! Òàêîé ãðóáèÿí! Çà ìåíÿ è íå çàñòóïèëñÿ íèêòî...

À ÿ è ðàäà áû îòîéòè ïîäàëüøå, äà âåäü àâòîáóñ ïîäîéä¸ò,
êàê ÿ ê íåìó èçäàëè ïîäáåãó?! Òàê è ñòîþ, à îí äûìèò, ó ìåíÿ
è äàâëåíèå ïîäíÿëîñü, è ñåðäöå çàáîëåëî. Àâòîáóñ ïðèø¸ë, � à
ÿ è âëåçòü íå ìîãó, ñèë íåò... È íå ïîåõàëà íèêóäà, äîìîé
ïîïëåëàñü, äî÷êà ìíå ñêîðóþ âûçûâàëà....

Ó÷àùèéñÿ: (ïîäíÿë ðóêó) Ïðîøó ñëîâà. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî
ïðîáëåìà íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, ñêîëüêî íðàâñòâåííàÿ. Îäèí
íåâîñïèòàííûé òèï îòðàâëÿåò âñåõ îêðóæàþùèõ, à ïîïðîáóé
ñäåëàé åìó çàìå÷àíèå! Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî áåçíàêà-
çàííûì, à åñëè ÷òî � îïðàâäûâàåòñÿ: âñå, ìîë, êóðÿò! Íåóæåëè
òàê áûëî âñåãäà?

Èñòîðèê: Â 19 âåêå â îáùåñòâå ñóùåñòâîâàëè äîâîëüíî ñòðî-
ãèå ïðàâèëà ýòèêåòà. Åñëè â äîìå óñòðàèâàëñÿ áàë èëè ïðè¸ì,
äëÿ êóðåíèÿ îòâîäèëîñü ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå � îòäåëüíàÿ
êîìíàòà èëè êàáèíåò õîçÿèíà. Åñëè áû êòî-òî âçäóìàë çàêóðèòü
çà ñòîëîì èëè â òàíöåâàëüíîì çàëå, òàêîãî ãîñòÿ íåìåäëåííî
ïåðåñòàëè áû ïðèíèìàòü. Êóðèòü â ãîñòèíîé ïðè äîìàõ áûëî
ïðîñòî íåïîçâîëèòåëüíî. Â êóðèòåëüíîé êîìíàòå, ðàçóìååòñÿ, íà-
õîäèëèñü òîëüêî ìóæ÷èíû. Êóðÿùàÿ æåíùèíà áûëà òàêîé æå
ðåäêîñòüþ, êàê ñêàçî÷íàÿ Áàáà ßãà. Äàæå êóðåíèå íà óëèöå,
ïðè âñåõ, ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì.

Ó÷àùèéñÿ: ß áû õîòåë, ÷òîáû ýòè ïðàâèëà âåðíóëèñü â íà-
øó æèçíü. Åñëè óæ ó êîãî-òî íå õâàòàåò ñèëû âîëè, ÷òîáû áðî-
ñèòü äóðàöêóþ ïðèâû÷êó, òàê ïóñòü ïî êðàéíåé ìåðå, îò ýòîãî
íå ñòðàäàþò îêðóæàþùèå!

Ñîöèîëîã: Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëåå
ìîäíûì ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè: çàíÿòèå ñïîðòîì,
ïîòðåáëåíèå ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ è, ðàçóìååòñÿ, îòêàç îò êóðå-
íèÿ. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó ïðåäïî÷òåíèå
îòäà¸òñÿ íåêóðÿùèì ïðåòåíäåíòàì. Âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ � êèíîòåàòðàõ, ðåñòîðàíàõ è òàê äàëåå � äåéñòâóåò
îôèöèàëüíûé çàïðåò íà ñèãàðåòû. Çà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ âçèìàåòñÿ êðóïíûé øòðàô. Âñ¸ ÷àùå çàïðåùàåòñÿ ðåê-
ëàìà òàáà÷íûõ èçäåëèé. Àìåðèêàíñêèå òàáà÷íûå êîìïàíèè
òåðÿþò êëèåíòîâ ó ñåáÿ íà ðîäèíå. Òåì àêòèâíåå, ìåæäó ïðî÷èì,
îíè ïðîäâèãàþò ñâîþ ïðîäóêöèþ â äðóãèå ñòðàíû.

Ñóäüÿ: Íàïðèìåð â Ðîññèþ!
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Ñîöèîëîã: Äà, è â Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü. Ïîñìîòðèì âîêðóã:
âñþäó ðåêëàìíûå ùèòû ñ èçîáðàæåíèåì «êðóòûõ ïàðíåé», êî-
òîðûå îáåùàþò ïîòðåáèòåëþ òàáàêà ìàññó óäîâîëüñòâèé, ïðèçû
è ò. ä. À òî, î ÷¸ì «Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäàåò �», íèêîìó, êàê
áû, íå èíòåðåñíî... Ïðîèçâîäèòåëè ñèãàðåò íå íàçûâàþò áîëåç-
íè «êîâáîÿ Ìàëüáîðî» Ëîðíà Ëàò÷à, ìíîãî ëåò ðåêëàìèðîâàâøå-
ãî ñèãàðåòû.

Âðà÷: Ðàê ë¸ãêèõ.
Ñîöèîëîã: Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò, ÷òî îò ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ

êàæäûå 13 ìèíóò óìèðàåò ÷åëîâåê. Êàæäàÿ âûêóðåííàÿ ñè-
ãàðåòà ñîêðàùàåò ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü íà 5,5 ìèíóò.

Ñåêðåòàðü: Âîïðîñ ïî ñóùåñòâó ïðîáëåìû: èñ÷åðïûâàåòñÿ
ëè ýòèì îïàñíîñòü, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò êóðåíèå?

Ñóäüÿ: Åñòü åù¸ îäèí àñïåêò. Î í¸ì ðàññêàæåò Èíñïåêòîð
ïîæàðíîé îõðàíû (íàçûâàåò èìÿ ñâèäåòåëÿ). Ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, ïðåäñòàâëÿåò ëè êóðåíèå êàêóþ-ëèáî îïàñíîñòü ñ âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ?

Èíñïåêòîð: Ðàçóìååòñÿ! Óâàæàåìûé èñòîðèê çàìåòèë, ÷òî
êóðåíèå âî âðåìåíà Èâàíà Ãðîçíîãî áûâàëî ïðè÷èíîé ïîæàðîâ.
Âû äóìàåòå, ÷òî â íàøè äíè òàêîå íå ïðîèñõîäèò? Êóðåíèå â
ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ñïîñîáíî ïðèâåñòè
ê ñòðàøíûì ïîñëåäñòâèÿì! (Ïðèâîäèò êîíêðåòíûå ïðèìåðû, ðàñ-
ñêàçûâàåò î ïîæàðàõ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàëî êóðåíèå â ïîñòå-
ëè, íà ÷åðäàêå, íà áàëêîíå èëè â ïîäâàëå æèëîãî äîìà, â ñêëàä-
ñêîì ïîìåùåíèè, íà ïðåäïðèÿòèè è ò. ï.).

Ñåêðåòàðü: Äóìàÿ î ãèáåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ è çíàÿ
î ëþäÿõ, óìåðøèõ ðàíüøå âñåõ îòâåä¸ííûõ ñðîêîâ, ñòîèò çàäó-
ìàòüñÿ: âî èìÿ ÷åãî îäíè áüþòñÿ çà ïðîäëåíèå æèçíè, à äðóãèå
ñàìè å¸ óêîðà÷èâàþò? Âñïîìèíàåòñÿ îäíà ïîó÷èòåëüíàÿ ïðèò÷à.

Ìóäðåö: Êóïöû, êîòîðûå òîðãóþò òàáàêîì, íàçûâàþò åãî «áî-
æåñòâåííûì ëèñòîì», ÷óäåñíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå èñöåëÿåò îò
âñåõ áîëåçíåé. Íî ýòîò «áîæèé ëèñò» ïðèíîñèò è äðóãóþ ïîëü-
çó: ê êóðÿùåìó â äîì âîð íå âîéäåò, ïîòîìó, ÷òî òîò âñþ íî÷ü
áóäåò êàøëÿòü, à âîð íå ëþáèò âõîäèòü â äîì áîäðñòâóþùåãî
÷åëîâåêà. Êóðÿùåãî íå óêóñèò ñîáàêà, òàê êàê ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò êóðåíèÿ ÷åëîâåê îñëàáíåò è áóäåò õîäèòü ñ ïàëêîé. À ñîáàêà
÷åëîâåêà ñ ïàëêîé íå óêóñèò. Êóðÿùèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå
ñîñòàðèòñÿ, èáî óìð¸ò â ìîëîäîñòè.

Ñåêðåòàðü: Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå, äàæå äëèòåëüíîå âðåìÿ êóðèâ-
øèå ëþäè, ñîçíàòåëüíî ïðèõîäÿò ê áëàãîðàçóìíîìó âûâîäó î
íåîáõîäèìîñòè áðîñèòü êóðèòü è ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî äå-
ëàþò ýòî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Íàïðèìåð, Ë. Í. Òîëñòîé
áðîñèë êóðèòü è ãîðäî ñîîáùàë, ÷òî... «ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì,
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ïðîñèæèâàþ ïî ïÿòü ÷àñîâ êðÿäó íàä ðàáîòîé, âñòàþ ñîâåðøåí-
íî ñâåæèì, à ïðåæäå, êîãäà êóðèë, ÷óâñòâîâàë óñòàëîñòü, òîø-
íîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, òóìàí â ãîëîâå»... À åù¸ î ÷óâñòâàõ ÷åëî-
âåêà, îñòàâèâøåãî äóðíóþ ïðèâû÷êó, ïðåêðàñíî ñêàçàë Â. Â. Ìàÿ-
êîâñêèé â ñòèõîòâîðåíèè «ß ñ÷àñòëèâ».

Ó÷àùèéñÿ: (Ðàçðåøèòå ìíå ïðî÷åñòü ýòî ñòèõîòâîðåíèå).

«Ãðàæäàíå, ó ìåíÿ îãðîìíàÿ ðàäîñòü!
Ðàçóëûáüòå ñî÷óâñòâåííûå ëèöà.
Ìíå îáÿçàòåëüíî ïîäåëèòüñÿ íàäî ñòèõàìè.
Õîòÿ áû ïîäåëèòüñÿ.
ß ñåãîäíÿ äûøó, êàê ñëîí, ïîõîäêà ìîÿ ëåãêà.
È íî÷ü ïðîíåñëàñü, êàê ÷óäåñíûé ñîí,
Áåç åäèíîãî êàøëÿ è ïëåâêà «...»
Áþäæåò è æåëóäîê àáñîëþòíî ïðåâîñõîäåí, óêðåïë¸í è
ïðèâåä¸í â ðàâíîâåñèå.
Ñòîïðîöåíòíàÿ ýêîíîìèÿ íà îñíîâíîì ðàñõîäå.
È ïîçäîðîâåë, è ïðèáàâèë â âåñå ÿ.
Êàê áóäòî íà ÿçûê çà êóñîì êóñ êëàäóò âîçäóøíåéøèå
òîðòà � òàêîé óñòàíîâèëñÿ ôååðè÷åñêèé âêóñ â
«áëàãîóõàííûõ àïîðòîìåíòàõ ðòà «...»
Æåíùèíû îêðóæèëè, ïëàòüÿ èçïåñòðÿ.
Âñ¸ ñïðàøèâàþò èìÿ è îò÷åñòâî.
ß ñòàë îïðåäåë¸ííûé âåñåëü÷àê è îñòðÿê � íó ïðîñòî �

äóøà îáùåñòâà.
ß ïîðîçîâåë è ïîïîëíåë â ëèöå, çàáûë è ãðèïïû, è êðîâàòü.
Ãðàæäàíå, âû óòîìèëèñü îò æäàíüÿ.
Ãîòîâû êîðèòü è êðûòü.
Íå âîëíóéòåñü, ñîîáùàþ: ãðàæäàíå, ÿ ñåãîäíÿ áðîñèë êóðèòü!».

Ñóäüÿ: Ñïàñèáî çà èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ íàì ñâèäå-
òåëÿìè â âèäå ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé. À òåïåðü ïðåäîñòàâèì
ñëîâî óâàæàåìîìó çàùèòíèêó.

Çàùèòíèê: Ñïàñèáî! Ïî äîëãó ñëóæáû ìíå íåîáõîäèìî áû-
ëî ïîäîáðàòü àðãóìåíòû â çàùèòó ïîäñóäèìîãî. Ãîâîðÿ îòêðî-
âåííî, àðãóìåíòîâ ó ìåíÿ ìàëî! Òåì íå ìåíåå...

Óâàæàåìûå ãîñïîäà! ß ïðîøó âàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî êó-
ðåíèå òàáàêà äåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà ïðèÿòíåå. Ñèãàðåòà óñïî-
êàèâàåò íåðâû, äîáàâëÿåò óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîìîãàåò âñòóïèòü
â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè. Äëÿ ñëàáîãî, áåçâîëüíîãî, çàêîìï-
ëåêñîâàííîãî ïîäðîñòêà êóðåíèå � ïîðîé åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü âûãëÿäåòü âçðîñëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïðèâëå÷ü ÷ü¸-òî
âíèìàíèå, çàâîåâàòü àâòîðèòåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Ñòîèò ëè îñóæ-
äàòü ïðèâû÷êó, êîòîðàÿ äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå?...

Ó÷àùèéñÿ: (ïîäíèìàÿ ðóêó) Ïðîøó ñëîâà! Ìîæåò áûòü, ÿ
íàðóøàþ ïðàâèëà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, íî ÿ íå ìîãó íå
âûñòóïèòü! Ìîæåò áûòü, ðåáÿòà ïîñëóøàþò àäâîêàòà è ïîâåðÿò,
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÷òî � êóðåíèå ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå! À âåäü ýòî íå òàê! Åñëè
áû çíàëè, êàê ïðîòèâíî ñìîòðåòü íà ïàöàíà, êîòîðûé ñó¸ò â
çóáû ñèãàðåòó è äóìàåò, ÷òî îí êðóòîé. Òî æå ìíå, êðóòèçíà, �
îò äèðåêòîðà ïîä ëåñòíèöó ïðÿòàòüñÿ! Ýòî íàçûâàåòñÿ: óâå-
ðåííîñòü â ñåáå? È ïðè ÷¸ì òóò àâòîðèòåò? Åñëè îí íè÷åì, êðîìå
ñèãàðåòû, îòëè÷èòüñÿ íå ìîæåò? Òîëüêî è óìååò äûì èç óøåé
ïóñêàòü! Îáùàòüñÿ ñ íèì íå èíòåðåñíî, äàæå èíîãäà ñòîÿòü ðÿ-
äîì ïðîòèâíî: îò íåãî íåñ¸ò, êàê èç ïåïåëüíèöû! È âîîáùå,
åñëè ÷åëîâåê ïðèó÷àåòñÿ ê êóðåíèþ, çíà÷èò ó íåãî íåò ñâîåãî
ìíåíèÿ. ×òî åìó «äðóçüÿ» ñêàæóò, òî îí è ñäåëàåò, êàê ïîïóãàé!
Ðàçâå ýòî âçðîñëûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê? À äåíüãè íà ñè-
ãàðåòû îí ó êîãî áåðåò � ó ìàìî÷êè êëÿíü÷èò? Èëè ó òðåòüå-
êëàññíèêîâ îòíèìàåò? Óâàæàåìàÿ ëè÷íîñòü: ñëóøàòü ïðîñòî
ñìåøíî! Òàê ÷òî âû êàê õîòèòå, à ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íèêàêîé çàùè-
òû ýòîìó òàáàêó áûòü íå ìîæåò.

Ïðåäñåäàòåëü: Ñóä óäàëÿåòñÿ íà ñîâåùàíèå. (Âñå âñòàþò,
ñóäüè óõîäÿò).

Ñåêðåòàðü: Âñòàòü, ñóä èä¸ò! (Ñóäüè âîçâðàùàþòñÿ, âñå âû-
ñëóøèâàþò ïðèãîâîð ñòîÿ).

Ïðåäñåäàòåëü: Ñóä, âûñëóøàâ îáâèíèòåëÿ, ñâèäåòåëåé è çà-
ùèòíèêà, âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåë è îáñóäèë âñå îáñòîÿòåëüñò-
âà äåëà ïîäñóäèìîãî � òàáàêà. Äîñòàâëÿÿ îòäåëüíûì îðãàíèç-
ìàì íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ ìèíóò, òàáàê âðåäèò çäîðîâüþ è æèç-
íè ëþäåé, à òàê æå íàíîñèò îáùåñòâó îãðîìíûé ìàòåðèàëüíûé
óùåðá, ÷òî ïðèðàâíèâàåòñÿ ê òÿæêîìó ïðåñòóïëåíèþ, ñîâåðøàå-
ìîìó ïðè îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïîýòîìó, íà îñíîâàíèè
ñòàòüè 59 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñóä ïîñòàíîâèë: ïðèãîâî-
ðèòü ïîäñóäèìîãî � òàáàê � ê èñêëþ÷èòåëüíîé ìåðå íàêàçà-
íèÿ � óíè÷òîæåíèþ.

Ñåêðåòàðü: Íà ýòîì ñóäåáíûé ïðîöåññ íàä òàáàêîì çàâåð-
ø¸í. Ñóä óäàëÿåòñÿ. (Âñåì âñòàòü).

Ïðåïîäàâàòåëü: Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ âàìè ïîïðèñóòñòâîâàëè
íà ñóäåáíîì ïðîöåññå íàä òàáàêîì è â çàâåðøåíèå âñåìó ñêà-
çàííîìó âûøå õî÷åòñÿ äîáàâèòü ñëåäóþùåå. Ñïîñîáíîñòü áðî-
ñèòü âðåäíóþ ïðèâû÷êó çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà: åãî ñîáðàííîñòü, âîëÿ. Íàäî áûòü óïîðíûì è íàñòîé-
÷èâûì. Íà÷àòü êóðèòü ëåã÷å, ÷åì îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Òàê
äàâàéòå æå íå íà÷èíàòü êóðèòü! Äàâàéòå áåðå÷ü çäîðîâüå �
ñâî¸ è áëèçêèõ!

(Çâó÷èò ïåñíÿ» Íå êóðèòå ìàëü÷èêè «â èñïîëíåíèè È. Êîð-
íåëþêà).

Ïðåïîäàâàòåëü: À òåïåðü â êà÷åñòâå çàêðåïëåíèÿ âñåãî óñëû-
øàííîãî ïðîâåä¸ì âèêòîðèíó.
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Âèêòîðèíà. «Â îáúÿòüÿõ òàáà÷íîãî äûìà».
1. Ðîäèíà òàáàêà:

à) Þæíàÿ Àìåðèêà (Äà)
á) Þæíàÿ Àôðèêà
â) Þæíûé ïîëþñ

2. Êîëóìá â 1492 ãîäó âûñàäèëñÿ íà ïîáåðåæüå Êóáû è óâè-
äåë àáîðèãåíîâ ñ äûìÿùåéñÿ òðàâîé, óïîòðåáëÿåìîé äëÿ êóðåíèÿ,
êîòîðóþ îíè íàçûâàëè...

à) Ñèãàðà (Äà)
á) Ïàïèðîñà
â) Ñàìîêðóòîê

3. Êòî îáíàðóæèë â òàáàêå íèêîòèí?
à) Æàí Æàê Ðóññî
á) Æàí Ïîëü Áåëüìîíäî
â) Æàí Íèêî (Äà)

4. Åêàòåðèíà Ìåäè÷è èñïîëüçîâàëà íþõàòåëüíûé òàáàê êàê
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî îò:

à) íàñìîðêà
á) ìèãðåíè (Äà)
â) ïðîñòóäû

5. Â êàêîé ñòðàíå â XVI âåêå òàáàê áûë îáúÿâëåí» çàáàâîé
äüÿâîëà?»

à) Èñïàíèè
á) Èòàëèè (Äà)
â) Áðàçèëèè

6. Êíèãà, íàïèñàííàÿ àíãëèéñêèì êîðîë¸ì ßêîâîì I â
1604 ãîäó, íàçûâàåòñÿ...

à) «Î âðåäå òàáàêà» (Äà)
á) «Î ïîëüçå êóðåíèÿ»
â) «Îá èñòîðèè òðóáêè»

7. Áîëüøèå äîçû íèêîòèíà âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ïî-
äîáíî ...

à) Ìûøüÿêó -
á) Êóðàðå (Äà)
â) Ñèíèëüíîé êèñëîòå

8. Äëÿ ÷åãî ÷èñòÿò êóðèòåëüíûå òðóáêè?
à) ×òîáû ñîáðàòü îñòàòêè òàáàêà
á) ×òîáû óäàëèòü òàáà÷íûé ä¸ãîòü (Äà)
â) Îò íå÷åãî äåëàòü

9. Ñàìûé ïîïóëÿðíûé ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â ÑØÀ
äî XIX âåêà:

à) Êóðåíèå
á) Íþõàíüå
â) Æåâàíèå (Äà)
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10. Â 1934 ãîäó âî ôðàíöóçñêîì ãîðîäêå Íèööà êîìïàíèÿ
ìîëîä¸æè óñòðîèëà ñîðåâíîâàíèå: êòî âûêóðèò áîëüøå ïàïèðîñ.
Äâîå ïîáåäèòåëåé íå ñìîãëè ïîëó÷èòü ïðèç, òàê êàê ñêîí÷àëèñü,
âûêóðèâ:

à) 40 ïàïèðîñ
á) 60 ïàïèðîñ (Äà)
â) 80 ïàïèðîñ

11. Êîãî íàçûâàþò «êóðèëüùèêàìè ïîíåâîëå?»
à) Òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â îáùåñòâå êóðÿùèõ (Äà)
á) Òåõ, êîãî çàñòàâëÿþò êóðèòü ïðèíóäèòåëüíî
â) Òåõ, êòî êóðèò â òþðüìå

Ðåáÿòà! Íà íàøåì âå÷åðå çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû þìîðèñ-
òè÷åñêèå ïëàêàòû íà òåìó «Êóðèòü � çäîðîâüþ âðåäèòü».

(Äåìîíñòðèðóþò ïëàêàòû.)

4.3. ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
«ÌÎÃÈËÅÂÑÊÀß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ØÊÎËÀ
ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÒÈÏÀ»

¢ Ñöåíàðèé âûñòóïëåíèÿ àãèòáðèãàäû
«Íå æäèòå, ïîêà ñòàíåò ÑÏÈÄ óãðîçîþ äëÿ âñåé Âñåëåííîé...»

(Íà ôîíå ìóçûêè êîñìè÷åñêîé òåìàòèêè íà ýêðàíå � ëå-
òàþùàÿ òàðåëêà)

Íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ òðè èíîïëàíåòÿíèíà.

1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Âîò ïëàíåòà Çåìëÿ,
Ýòîò øàðèê ëàçóðíîãî öâåòà,
Ìîæåò, ýòî ñïàñåíüå äëÿ íàøåé íåñ÷àñòíîé ïëàíåòû,
Íàøåé «Ìåãà-Öåíòàâðû»,
Ãäå îò ÑÏÈÄà ïî÷òè âñå ïîãèáëè.
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Ãîðå íàì, ãîðå íàì!!!
Âåäü êîãäà-òî ìû ñèëüíûìè áûëè!
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
È ïëàíåòà öâåëà, à ñåé÷àñ íàñ îñòàëîñü òàê ìàëî...
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Âîò òàêèå äåëà... Î÷åíü ñòðàøíîå âðåìÿ íàñòàëî:
Íàñ ñêîñèëà îíà � ýòà âåäüìà XX âåêà �
Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà � íå æàëååò îíà ÷åëîâåêà!
2-é èíîïëàíåòÿíèí (ðàññìàòðèâàÿ êàðòó):
×òî æ, ñàäèìñÿ, äðóçüÿ?
Î, êàêîå ïðåêðàñíîå ìåñòî!
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Áåëàðóñü. Ãîðîä Ìèíñê,
Ãîðîä-ñêàçêà, ìå÷òà, ãîðîä-ïåñíÿ.
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
Çäåñü íàéäåì ãåíîôîíä
Äëÿ ïëàíåòû èçìó÷åííîé íàøåé...
(çàìå÷àþò ïîäðîñòêîâ)
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
À âîò þíûé íàðîä!
Ìû èì ñëîâî ïðèâåòñòâèÿ ñêàæåì!
(ïðîèñõîäèò âñòðå÷à èíîïëàíåòÿí ñ ïîäðîñòêàìè)
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Âû íå áîéòåñü, äðóçüÿ!
Ìû ñ äàëåêîé ïëàíåòû,
×òî êîãäà-òî öâåëà,
À ñåãîäíÿ âñå êàòèòñÿ â áåçäíó:
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÑÏÈÄ
Æèçíè âñå ïîäêîñèëè!
Íåò ñïàñåíüÿ îò íèõ!
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
Ìîëîäûå è ñâåæèå ñèëû
Íàì ñåãîäíÿ íóæíû,
Íóæåí íàì ãåíîôîíä äëÿ ïëàíåòû:
Íàøà «Ìåãà-Öåíòàâðà»
Âî òüìå áåñïðîñâåòíîé!
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
À ýòà ê íàì ïðèøëà áåäà
Â íà÷àëå ëåò 80-õ...
Ìû áûëè ìîëîäû òîãäà,
Êàê âû, ïðåêðàñíûå ðåáÿòà!
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Îòêóäà âçÿëñÿ âèðóñ òîò,
Ïîêà åùå âåäóòñÿ ñïîðû,
Íî çàáîëåë âåñü íàø íàðîä
Áîëåçíüþ ñòðàøíîé è òÿæåëîé.
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
Êîâàðñòâî ÂÈ×, íàâåðíî, â òîì,
×òî, ïîïàäàÿ â íàøå òåëî,
Íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îí,
Òâîðÿ óæàñíåéøåå äåëî.
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Âåäü èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×
Îáû÷íî íè÷åãî íå çíàåò �
È òàê (îá ýòîì íå ìîë÷è!)
Îí î÷åíü ìíîãèõ çàðàæàåò!
(íà ýêðàíå ñëîâà)
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Âåäóùèé: Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè (îò
2 íåäåëü äî 15 ëåò) ÷åëîâåê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íîñèòåëåì
èíôåêöèè, íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì èëè îùóùàòü ëåãêîå
íåäîìîãàíèå, íå ïîäîçðåâàÿ î áîëåçíè)

2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Òåðÿåòñÿ èììóíèòåò,
Ñîïðîòèâëåíüÿ íåò áîëåçíÿì,
À â ñòàäèè ïîñëåäíåé � ÑÏÈÄ
Óæå çàêîí÷èòñÿ âñå ñìåðòüþ!
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
×òî çíà÷èò ýòî ñëîâî � ÑÏÈÄ?
(íà ýêðàíå ñëîâà)
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Ñèíäðîì � ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ

äëÿ êàêîé-ëèáî áîëåçíè.
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Ïðèîáðåòåííîãî � çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòåíî â òå÷åíèå æèçíè
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
Èììóíîäåôèöèòà � íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü èììóííîé

ñèñòåìû îðãàíèçìà. ÑÏÈÄ � ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
1-é ïîäðîñòîê:
Çíàåì ýòî ìû äàâíî,
Ãîñïîäà ñ äðóãîé ïëàíåòû!
Òîëüêî ýòîò ãåíîôîíä
Âðÿä ëè âû íàéäåòå ãäå-òî...
2-é ïîäðîñòîê:
Åñòü ïîõîæàÿ áåäà
Íà Çåìëå, ïëàíåòå íàøåé!
Ê íàì ñòó÷èòñÿ â äâåðü îíà
Ìû îá ýòîì âàì ðàññêàæåì! (íà ýêðàíå ñëîâà)
Âåäóùèé: ÑÏÈÄ � ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäå-

ôèöèòà ÷åëîâåêà � áîëåçíü âåêà. Âèðóñ, âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ,
áûë îáíàðóæåí â 1981 ãîäó â ÑØÀ.

3-é ïîäðîñòîê:
Ñòðàøíåå àòîìíîé âîéíû
Ñåé æóòêèé âèðóñ îêàçàëñÿ.
Óæàñíî ñëåïû áûëè ìû:
«ÑÏÈÄ äàëåêî!» Íî ðàçðàñòàëñÿ,
Êàê áóäòî ÿäîâèòûé ãðèá
Îò âçðûâà âîäîðîäíîé áîìáû,
Òîò ïðèçðàê ÑÏÈÄîâñêîé ÷óìû...
Îí íà Çåìëå óæå êàê äîìà! (íà ýêðàíå ñëîâà)
Âåäóùèé: Ê êîíöó 2005 ãîäà â 210 ñòðàíàõ áûëî çàðåãèñò-

ðèðîâàíî 42 ìèëëèîíà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, â ò. ÷. 3,2 ìèë-
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ëèîíà äåòåé. Ñ íà÷àëà ýïèäåìèè óìåðëè îêîëî 25 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Åñëè âíà÷àëå ñ÷èòàëè, ÷òî ÑÏÈÄ � íàêàçàíèå ëþäÿì
çà ðàñïóùåííîñòü, òî ñåãîäíÿ âñåì ïîíÿòíî, ÷òî ÑÏÈÄ íå çíàåò
æàëîñòè. Îí óæå óáèë ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé.
È íå òîëüêî èç òàê íàçûâàåìîé «ãðóïïû ðèñêà».

1-é ïîäðîñòîê:
Íå îáîøëà è Áåëàðóñü
×óìà XX-ãî ñòîëåòüÿ,
È, â ýòîì ÿ íå îøèáóñü,
Ñòðàäàþò ìîëîäåæü è äåòè. (íà ýêðàíå ñëîâà)
Âåäóùèé:
Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âûÿâëåíî îêîëî 5000 ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ 80 % ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
15�29 ëåò.

(Èíîïëàíåòÿíå îõàþò è êà÷àþò ãîëîâàìè)
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Îé, çåìëÿíå, âîò áåäà!
Ó íàñ îáùàÿ ïðîáëåìà!
Êàê ñ íåé ñïðàâèòüñÿ òîãäà
Îáèòàòåëÿì Âñåëåííîé?
2-é ïîäðîñòîê:
Íåò âàêöèíû îò ÑÏÈÄà ïîêà,
Íåò ëåêàðñòâà... È ãäå ñïàñåíüå?
Ìîæåò, ñòàíåò îñíîâîé òîãäà
Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå?
3-é ïîäðîñòîê:
À äëÿ ýòîãî íàäî çíàòü,
Êàê ñåé âèðóñ ïåðåäàåòñÿ,
×òîá çäîðîâüå ñâîå îõðàíÿòü
Îò ñòðàøèëèùà, ìîíñòðà, óðîäöà! (íà ýêðàíå ñëîâà)
Âåäóùèé:
Îñíîâíûå ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×:
� Ïàðåíòåðàëüíûé (÷åðåç êðîâü)
� Ïîëîâîé
� Âåðòèêàëüíûé (îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ)
Îñíîâíîé ñïîñîá ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè � èíúåêöèîííîå

ââåäåíèå íàðêîòèêîâ. (òàíåö, ïàíòîìèìà)
1-é ïîäðîñòîê:
Êàê íàì õî÷åòñÿ «êàéô» ïîéìàòü
È ïî÷óâñòâîâàòü ýéôîðèþ.
À ïîòîì òåáÿ áóäåò äåðæàòü
Ýòà òåìíàÿ, ÷åðíàÿ ñèëà.
È íàðêîòèê ïî êðóãó ïîéäåò �
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Ñòðàøíûé øïðèö óíåñåò òâîè ñèëû...
×åëîâåê íèêàê íå ïîéìåò, ÷òî êîïàåò ñåáå ìîãèëó?
(íà ýêðàíå ñëîâà: «Ïîëîâîé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×»)
(ýëåìåíòû èíñöåíèðîâêè)
Äåâóøêà:
«ß òåáÿ ëþáëþ!» � çâó÷èò êàê ìóçûêà,
È öâåòóò â äóøå ìîåé öâåòû...
Ïàðåíü:
«ß ëþáëþ!» � è ãîëîâà çàêðóæèòñÿ!
È ñåãîäíÿ ñ÷àñòëèâ, ñ÷àñòëèâ òû!
(ìåíÿåòñÿ ìóçûêà � èçîáðàæåíèå ðàññòàâàíèÿ)
Äåâóøêà:
Ìû ïðîìåíÿëè íà îáèäó ñ÷àñòüå,
Îãîíü íà ëåä è ñâåò íà òüìó,
Ìû ðàäîñòü ïðîìåíÿëè íà íåíàñòüå,
Çàáûëè, êàê çâó÷èò «æèâó»...
Ïàðåíü:
Íå äóìàëè î áóäóùåì. Ìû äàæå
Íå äóìàëè î òåõ, êîìó íóæíû.
Âñå ýòî çà îäíó ìèíóòó áëàæè,
À äàëüøå ïðîïàñòü, âå÷íîñòü áåç ëþáâè! (íà ýêðàíå ôîòî)
2-é ïîäðîñòîê:
Äà, ñêàçêó ñâåòëóþ ëþáâè
Ìû â íàøåé æèçíè ïîãóáèëè,
Ê ñëó÷àéíûì ñâÿçÿì âñå ñâåëè �
È ÑÏÈÄ «â íàãðàäó» ïîëó÷èëè.
3-é ïîäðîñòîê:
È ñòðàøíî íàì âäâîéíå, êîãäà
Ðîæäàþòñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì äåòè,
Ó íèõ íåëåãêàÿ ñóäüáà...
Çà èõ ïå÷àëè êòî îòâåòèò?
1-é ïîäðîñòîê:
Î Áîæå, Ãîñïîäè, ñêàæè,
Çà ÷òî æå äåòè ïîãèáàþò?
Çà ìîðå âçðîñëîé ãðÿçè, ëæè,
Çà ÷òî íåâèííûå ñòðàäàþò?
(Èíñöåíèðîâêà ñòèõîòâîðåíèÿ Ã. Áðþêâèíîé «Ñìåðòü ðå-

áåíêà»)
Ïîëäåíü, ïðîãðåòûé äî ñàìîãî äîíûøêà...
Â ñêëàäêè ïîäóøêè ñêàòèëàñü ñëåçà...
� Ìàìà, ñêàæè, óìèðàåò ëè ñîëíûøêî?
� Íåò, ñîëíöå, êàê òû, çàêðûâàåò ãëàçà,
Ñïèò íà çåëåíîé ïîäóøêå ëåñîâ,
Âèäèò, êàê òû, ìíîãî ñêàçî÷íûõ ñíîâ.
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Ãóáû ðåáåíêà êàê îãíåííûé êðèê!
È íåïîäâèæåí òÿæåëûé ÿçûê,
Âñå òÿæåëåå åãî ãîëîâà...
� Ìàìà, ñêàæè, óìèðàåò ëè ïåñåíêà?
� Íåò... Ïðîñòî ïîðîþ áûâàåò íåâåñåëî
Èëè çàáóäóòñÿ êåì-òî ñëîâà...

Íå ïîíèìàåò ðåáåíîê óïðÿìî!
Òàê åùå ìàëî îí ïðîæèë íà ñâåòå!
� Ìàìà, ñêàæè, óìèðàþò ëè ìàìû?
� Ìàìû æèâóò, ïîêà æèâû èõ äåòè...

×òî îí óñëûøèò â ìèíóòó ïîñëåäíþþ,
Ïðåæäå ÷åì âäðóã íàâñåãäà çàìîë÷èò?
Ãîðüêóþ ôðàçó: «Íå âåðþ, íå âåðþ ÿ!»?
Èëè áåçóìíîå: «Òèøå, îí ñïèò!»?

Ïîëäåíü, ïðîãðåòûé äî ñàìîãî äîíûøêà...
Â çåìëþ óïàëî, íå âûçðåëî çåðíûøêî�
Õîëìèê çåìëè òàêîé ìàëåíüêèé-ìàëåíüêèé,
Íî áåçãðàíè÷íà áåäà!
� Ìàìà, ñêàæè, óìèðàåò ëè ñîëíûøêî?
� Äà...
2-é ïîäðîñòîê:
Îïàñíîñòü ðàçáðîñàëà ñâîè ñåòè,
Ñóäüáó ñâîþ ðåøàåòå ëèøü âû!
È ðàçâå âèíîâàòû âàøè äåòè?
Ñïàñè, Ãîñïîäü, îò çëà íàñ, ñîõðàíè!
3-é ïîäðîñòîê:
Ïîðîé ÷óæäàþòñÿ ó íàñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäè �
Èõ èçîëèðîâàòü õîòÿò...
È, êàæåòñÿ, êòî íàñ îñóäèò?
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Íå ïîâòîðÿéòå íèêîãäà,
Çåìëÿíå, ìèëûå, îøèáêè!
Êîãäà ïðèøëà â íàø äîì áåäà,
Ìû áûëè ãëóïûìè, ñëåïûìè!
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìû
Ïûòàëèñü îòñåëÿòü ïîäàëüøå.
È ïîðîäèëè äóõ òþðüìû,
Èçãíàíüÿ, íåíàâèñòè, ôàëüøè.
1-é ïîäðîñòîê:
Îáû÷íûì áûòîâûì ïóòåì
ÂÈ×-âèðóñ íå ïåðåäàåòñÿ
È íå èçãîé, à áðàò íàì òîò,
×üå ñåðäöå òàê òðåâîæíî áüåòñÿ.
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(íà ýêðàíå ñëàéä: «Íå ïåðåäàåòñÿ»)
Âåäóùèé:
Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ:
� 10 % ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ÷óâñò-

âóþò ïîñòîÿííûé ñòðàõ;
� 15 % âïàäàþò â ïîñòîÿííóþ äåïðåññèþ
� 15 % ÷óâñòâóþò èçîëèðîâàííîñòü îò îáùåñòâà
� ó 10 % áîëåçíü âûçûâàåò ÷óâñòâî ïðîòåñòà
(íà ýêðàíå ñëàéä)
Âåäóùèé:
Ìû äîëæíû áûòü ãóìàííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, êî-

òîðûõ ïîñòèãëà ýòà áåäà. Çàêîíàìè «Î çäðàâîîõðàíåíèè ÐÁ»,
«Î ñàíèòàðíîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ ÐÁ» ãàðàíòèðóåòñÿ:
� ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíûõ ëåêàðñòâ ïðè ëå÷åíèè ÑÏÈÄà;
� ïðåäîñòàâëåíèå ëå÷åíèÿ â ëþáîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè;
� íåäîïóùåíèå óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ

ëèö, îòêàçà â ïðèåìå íà ðàáîòó, ó÷åáíîå çàâåäåíèå, äåòñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå;
� ïðàâî ãðàæäàí íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, â ò. ÷.

è àíîíèìíîå
� îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì áåçîïàñíîñòè è

êîíôèäåíöèàëüíîñòè îáñëåäîâàíèÿ.
(íà ýêðàíå ñëàéä)
Âåäóùèé:
Åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìà-

íèè, èíôåêöèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì, Âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü ïîìîùü â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ïðîôèëàêòèêè
ÑÏÈÄà, íàðêîëîãè÷åñêîé è äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáàõ.

2-é ïîäðîñòîê:
Âîçðàñò ïîäðîñòêîâûé!
Ìèð ñîáëàçíîâ,
Äî êîíöà íå ïîíÿòûõ æåëàíèé...
Ïîäðàñòè íàì õî÷åòñÿ áûñòðåå�
Îäíîãî ïîñòè÷ü ìû íå óìååì:
×òî æå íàñ ïîðîé (íå çíàåì ñàìè!)
Èíîãäà â íàðêîòèêàõ ïðåëüùàåò,
Â ñèãàðåòàõ, â ðþìêå àëêîãîëÿ?
Ìîæåò, íåæåëàíüå ñòàòü èçãîåì,
À íàïðîòèâ, ëèäåðîì êîìïàíèè?
Êòî ñóìååò ïðîñ÷èòàòü çàðàíåå
Ðåçóëüòàòû ãèáåëüíûõ ïðèñòðàñòèé?
Ïóñòü æå âàñ ìèíóþò âñå íàïàñòè!
Îò áåäû íàì êàê ñïàñòèñü, êàê ñêðûòüñÿ?
3-é ïîäðîñòîê:
Ñêàæè «Íåò!» ðóêå ñ óæàñíûì øïðèöåì!
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1-é ïîäðîñòîê:
Ñêàæè «Íåò!» ñëó÷àéíûì ñâÿçÿì â æèçíè!
(íà ýêðàíå ñëàéä)
2-é ïîäðîñòîê:
È óâèäèøü íåáî ñèíèì-ñèíèì,
È óâèäèøü ñîëíöå ÿðêèì-ÿðêèì!
Áóäåò æèçíü áîëüøèì òåáå ïîäàðêîì!
1-é èíîïëàíåòÿíèí:
Íå æäèòå, ïîêà ñòàíåò ÑÏÈÄ óãðîçîþ äëÿ âñåé Âñåëåííîé!
2-é èíîïëàíåòÿíèí:
Äà, ÑÏÈÄ íå äðåìëåò, ÑÏÈÄ íå ñïèò!
Íî çíàéòå, ëþäè, íåïðåìåííî
Ñåáÿ ìû ñìîæåì çàùèòèòü
Çàáîòîé î ñâîåì çäîðîâüå.
3-é èíîïëàíåòÿíèí:
Âåäü âñÿ Âñåëåííàÿ ãëÿäèò
Íà íàñ ñ íàäåæäîé è ëþáîâüþ!

4.4. ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÑÎÇÄÀÍÈÈ ÑÅÌÜÈ

Ñåìüÿ � âàæíåéøèé èç ôåíîìåíîâ, ñîïðîâîæäàþùèé ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Èìåííî ñåìüÿ îñóùåñòâëÿåò
ðîæäåíèå, âîñïèòàíèå, ñòàíîâëåíèå íîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
Â êàêîé-òî ìåðå îíà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ îáùåñòâà,
âñåõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Íàïðèìåð, â ñåìüå ñóùåñòâóþò îòíîøåíèÿ ìàòåðèàëüíûå, ñêëà-
äûâàþùèåñÿ íåçàâèñèìî îò âîëè ëþäåé. Ýòî è îòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîëàìè, è ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ñåìüÿ ñâÿçûâàåò áèîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü ÷åëîâå-
êà, èëè ëè÷íóþ è îáùåñòâåííóþ. Îíà âûïîëíÿåò ðîëü ïîñðåäíè-
êà ìåæäó èíäèâèäîì è îáùåñòâîì. È õîòÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà íå ñîâïàäàþò öåëèêîì, ìíîãèå èç íèõ óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ èìåííî â ñåìüå.

Ñïåöèôèêà ñåìüè â òîì, ÷òî â íåé îòðàæàþòñÿ âñå ñòðóêòóð-
íûå îñîáåííîñòè îáùåñòâà. Â ñåìüå ïðåäñòàâëåíî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ãðóïï: ïîëîâûõ (ìóæ÷èíû è
æåíùèíû), âîçðàñòíûõ (ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîêîëåíèé),
ïðîôåññèîíàëüíûõ (ëþäè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé), ðåëèãèîçíûõ
è äð.

Òðàäèöèîííî «ÿäðîì» ñåìüè ñ÷èòàþò ñóïðóæåñêóþ ïàðó ñ
äîáàâëåíèåì ê «ÿäðó» äåòåé, ðîäñòâåííèêîâ, ðîäèòåëåé ñóïðó-
ãîâ. Ïî îïðåäåëåíèþ èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-ñîöèîëîãà À. Ã. Õàð÷åâà
ñåìüÿ � ýòî «èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíàÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíîøå-
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íèé ìåæäó ñóïðóãàìè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, êàê ìàëîé
ãðóïïû, ÷ëåíû êîòîðîé ñâÿçàíû áðà÷íûìè èëè ðîäñòâåííûìè
îòíîøåíèÿìè, îáùíîñòüþ áûòà è âçàèìíîé ìîðàëüíîé îòâåòñò-
âåííîñòüþ è ñîöèàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â êîòîðîé îáóñëîâëåíà
ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì âîñïðîèç-
âîäñòâå íàñåëåíèÿ».

×òî ÿâëÿåòñÿ â ýòîì îïðåäåëåíèè íàèáîëåå âàæíûì? Äà,
áåçóñëîâíîå ïðèçíàíèå ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè ñåìüè, èáî
èñ÷åçíè îíà � è ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà îêàæåòñÿ
ïîä óãðîçîé. Íè ïðè îäíîì îáùåñòâåííîì ñòðîå ñåìüÿ íå áûëà
«ëè÷íûì äåëîì êàæäîãî». Èáî âñåãäà è âåçäå îíà âûïîëíÿëà
äëÿ êàæäîãî èç îáùåñòâ, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå âàæíåéøèå ôóíê-
öèè � ðåïðîäóêòèâíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ. È èìåííî ñåìüÿ
âñåãäà è âåçäå îáåñïå÷èâàëà âîñïðîèçâåäåíèå íàñåëåíèÿ, ÿâëÿëàñü
ýñòàôåòíîé ïàëî÷êîé ïîêîëåíèé.

Ó÷åíûå äàâíî è îáîñíîâàííî óòâåðæäàþò, ÷òî ïîíÿòèÿ «áðàê»
è «ñåìüÿ» îòíþäü íå òîæäåñòâåííû äðóã äðóãó. Íî êîãäà èìåííî
ñîþç äâóõ ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà èç áðàêà ïðåâðàùàåòñÿ
â ñåìüþ? Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîþçà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òðåòèé � ðåáåíîê. Èìåííî ïîÿâëåíèå äåòåé, ñâÿçàííûõ
ñ ðîäèòåëÿìè ðîäñòâåííûìè óçàìè, çíàìåíóåò ïîäëèííîå ðîæäå-
íèå ñåìüè. Âîñïðîèçâîäñòâî æå â äåòÿõ ÷èñëåííîñòè ðîäèòåëåé
è ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíê-
öèÿ ñåìüè.

Íå ìåíüøåå, à, ïîæàëóé, è áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò äëÿ îá-
ùåñòâà è âòîðàÿ âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè � âîñïèòàòåëüíàÿ.

Èìåííî ÷åðåç ñåìüþ ÷åëîâåê âõîäèò â îáùåñòâî.
Èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê ñîâåðøàåò ñâîè ïåðâûå, ñòîëü âàæíûå

øàãè â îñìûñëåíèè è îñâîåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Èìåííî â ñåìüå åìó âðó÷àåòñÿ ýñòàôåòà îïûòà ïîêîëåíèé,

êîòîðóþ îí ïîíåñåò äàëüøå, ÷òîáû ïåðåäàòü åå ñâîèì äåòÿì è
òåì ñàìûì áóäóùèì ïîêîëåíèÿì.

È èìåííî â ñåìüå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû íðàâñòâåííîãî îïû-
òà ðåáåíêà � åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äîáðå è çëå, ÷åñòíîì è áåñ-
÷åñòíîì, õîðîøåì è ïëîõîì...

Ïî÷åìó èìåííî â ñåìüå? Äà ïîòîìó, ÷òî çà âñþ ñâîþ èñòî-
ðèþ ÷åëîâå÷åñòâî òàê è íå ñîçäàëî è, íàâåðíîå, íèêîãäà íå
ñîçäàñò ëó÷øåãî èíñòèòóòà âîñïèòàíèÿ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ óáåäèòåëüíî äîêàçàëè,
÷òî íè îäíî, ïóñòü äàæå ñàìîå ëó÷øåå âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå íèêîãäà íå ñìîæåò äàòü òîãî, ÷òî äàåò íîðìàëüíàÿ ñåìåé-
íàÿ àòìîñôåðà, îáùåíèå ðåáåíêà ñ îòöîì è ìàòåðüþ.

Èòàê, ïîâòîðèìñÿ: âîñïèòàòåëüíûå è ðåïðîäóêòèâíûå ôóíê-
öèè ñåìüè äåëàþò åå îáùåñòâåííî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Äåëî
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â òîì, ÷òî ñåìüÿ, êàê ÿ÷åéêà îáùåñòâà, ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì
îáùåñòâåííîé æèçíè ïî êîòîðîìó «íèêòî íå ïðèíóæäàåòñÿ ê
çàêëþ÷åíèþ áðàêà, íî âñÿêèé äîëæåí áûòü ïðèíóæäåí ïîä÷è-
íÿòüñÿ çàêîíàì áðàêà, ðàç îí âñòóïèë â áðàê. Òîò, êòî çàêëþ÷àåò
áðàê, íå òâîðèò áðàêà, íå èçîáðåòàåò åãî, îí òàê æå ìàëî òâîðèò
è èçîáðåòàåò áðàê, êàê ïëîâåö � ïðèðîäó è çàêîíû âîäû è
òÿæåñòè. Áðàê ïîýòîìó íå ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðîèçâîëó âñòó-
ïèâøèõ â áðàê, à, íàîáîðîò, ïðîèçâîë âñòóïèâøåãî äîëæåí ïîä-
÷èíÿòüñÿ ñóùíîñòè áðàêà».

Ýòà íåîáõîäèìîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì áðàêà ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñåìüå â íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü âïîëíå îïðåäåëåííûå âíóò-
ðèñåìåéíûå ôóíêöèè, ðåàëèçîâûâàòü íå òîëüêî ïðàâà, íî åùå è
îáÿçàííîñòè ÷ëåíîâ ñåìåéíîãî ñîþçà � ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé,
äåòåé. Âåäü êàê áû íè ñêëàäûâàëèñü èõ îòíîøåíèÿ, äëÿ òîãî
÷òîáû ñåìüÿ áûëà ïîëåçíîé ñåáå è îáùåñòâó, âõîäÿùèå â ñåìåé-
íûé êðóã ëþäè äîëæíû âåñòè äîì, ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêè è
ìîðàëüíî äðóã äðóãà, âîñïèòûâàòü äåòåé è âûïîëíÿòü åùå ìíî-
æåñòâî íå ïîääàþùèõñÿ ïåðå÷èñëåíèþ äåë, êîòîðûå â ñîâîêóï-
íîñòè ñâîåé òîëüêî è ïîçâîëÿþò ñåìüå ñóùåñòâîâàòü êàê åäè-
íîìó îðãàíèçìó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îáðàçîâàâøèå ñåìüþ ðàç è
íàâñåãäà îòâåòñòâåííû è çà ñåìüþ, è äðóã çà äðóãà, è çà òå
íîâûå æèçíè, êîòîðûå â ýòîé ñåìüå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ. È î÷åíü
õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïîíèìàíèå ýòîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèøëî ê
âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, èáî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âàø ñåìåéíûé
ñîþç ñìîæåò ñòàòü îáðàçöîì ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå
òàê íåîáõîäèìû è âàì, è îáùåñòâó.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôóíêöèè, êîòîðûå
êàæäûé èç íàñ âûïîëíÿåò â ñâîåé ñåìüå, íîñÿò ñîöèàëüíûé
õàðàêòåð, èáî îáùåñòâî, â êîòîðîì ìû æèâåì, êðîâíî çàèíòåðå-
ñîâàíî â òîì, ÷òîáû ìû áûëè õîðîøèìè ñåìüÿíèíàìè è ðîäè-
òåëÿìè � áåç ýòîãî ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå âîñ-
ïðîèçâîäñòâî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì. À ýòî çíà÷èò, ÷òî,
âûïîëíÿÿ ýòè ôóíêöèè, ìû îáÿçàíû ïîä÷èíÿòüñÿ íå ñîáñòâåí-
íûì ïðèõîòÿì, à ñòðîãèì è çàêîíîìåðíûì îáùåñòâåííûì òðå-
áîâàíèÿì.

Íó à ÷òîáû ñåìüÿ áûëà ñ÷àñòëèâîé, íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ
ãàðìîíè÷íîãî õàðàêòåðà îòíîøåíèé âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñôåðàõ è ó÷èòüñÿ ïîäëèííîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Êîãäà ïðèíèìàåøü ðåøåíèå. Áðàêîñî÷åòàíèå � îäèí èç ñà-
ìûõ îòâåòñòâåííûõ øàãîâ â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî
îíî çíàìåíóåò ïåðåõîä íà ñòóïåíü ïîäëèííîé îáùåñòâåííîé
çðåëîñòè. Êîíå÷íî, óæå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïàñïîðòà ìû ñ÷èòàåì
÷åëîâåêà ñïîñîáíûì îòâå÷àòü çà ñåáÿ è çà ñâîè ïîñòóïêè. Îí
ïîëó÷àåò ãðàæäàíñêèå ïðàâà êàê ïîëíîïðàâíàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîá-
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íàÿ áûòü îòâåòñòâåííîé çà ñâîå ïîâåäåíèå, ñîîáðàçîâûâàòü åãî ñ
ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå çàêîíàìè, íîðìàìè è öåííîñòÿìè.

Îäíàêî áðàêîñî÷åòàíèå òðåáóåò áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ñî-
öèàëüíîé çðåëîñòè. Èáî çàêëþ÷åíèå áðàêà � ýòî âûðàæåíèå
ãîòîâíîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ìíîãèå ìîãóò óäèâëÿòüñÿ: «Êàê òàê, çà äðóãîãî? Âåäü äðó-
ãîé � ýòî ïîëíîïðàâíûé âçðîñëûé, êîòîðûé è ñàì î ñåáå
ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ. Çà÷åì æå çà íåãî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü?» Ìíîãèå åùå äóìàþò, ÷òî òîëüêî ðîæäåíèå ðåáåíêà, ïðå-
âðàùåíèå â ðîäèòåëÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííî-
ñòè çà äðóãèõ. Â ýòîì âûðàæàåòñÿ íåïîíèìàíèå, äà è ïðîñòî
íåçðåëîå îòíîøåíèå ê ñóïðóæåñòâó � ê ýòîé îñîáîé ôîðìå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

Ñóïðóæåñòâî � ýòî òàêîå îòíîøåíèå ê èíòèìíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, ñåêñóàëüíîé, õîçÿéñòâåííî-ìàòåðèàëüíîé áëèçîñòè,
êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåò ê ëþäÿì ãîðàçäî áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ïî îêàçàíèþ âçàèìîïîìîùè, ÷åì îòíîøåíèÿ òîâàðèùåñòâà, äðóæ-
áû è ò. ï.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû. È åùå
äî áðàêà íåîáõîäèìî çíàòü î íèõ, ïîäóìàòü î òîì, êàê îíè áóäóò
ñîñòûêîâûâàòüñÿ ñ âàøèìè. Íàïðèìåð, âû ëþáèòå äåòåêòèâû, à
âàøà íåâåñòà � ëèðè÷åñêèå êîìåäèè, âû õîäèòå ïî âûõîäíûì
â ïîõîäû, à âàøà íåâåñòà � â ìóçåè, âû ëþáèòå ãîòîâèòü è
ïèòàòüñÿ äîìà, à âàø æåíèõ ïðèâûê ê ñòîëîâêàì è õî÷åò ïåðå-
îáîðóäîâàòü áóäóùóþ êóõíþ â ôîòîëàáîðàòîðèþ... . Ãîòîâû ëè
âû ê òîìó, ÷òîáû, äðóæíî âçÿâøèñü çà íåâèäèìûå èíñòðóìåíòû,
ñîâìåñòíî ñ âàøèì èçáðàííèêîì íà÷àòü ñòà÷èâàòü âñå øåðî-
õîâàòîñòè õàðàêòåðà, ïðèâû÷åê è ò. ä.? Äóìàåòå, ÷òî ýòî ìîæíî
îòëîæèòü äî ñâàäüáû? ×òî «ïîêà îáîéäåòñÿ, à òàì óâèäèì»?
Åñëè òàê, òî âû ñåðüåçíî çàáëóæäàåòåñü. Íåìèíóåìî ïðèäåòñÿ
ýòèì çàíèìàòüñÿ. È ÷åì ïîçæå, òåì áîëåçíåííåå ýòà îïåðàöèÿ
áóäåò ïðîõîäèòü.

Îäèí èç ñàìûõ äðàìàòè÷íûõ ïàðàäîêñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ìû ÷àùå âñåãî îðèåíòèðóåìñÿ íà òî, ÷òîáû
äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñõîäñòâà ñ ïàðòíåðîì, à äëÿ ñîâìåñò-
íîé æèçíè íóæíà âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü!

...Îëÿ è Êîëÿ ïîçíàêîìèëèñü íà òóðáàçå. Îáà ñïîðòèâíûå,
ñìåëûå, ñèëüíûå. È ýòèì ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó. Îëÿ íå õíû-
êàëà ïîä ðþêçàêîì, ñ îõîòîé áðàëàñü çà ëþáóþ «ìóæñêóþ» ðàáî-
òó. Èì áûëî õîðîøî øàãàòü ðÿäîì è âìåñòå ðàäîâàòüñÿ ïðîñòî-
ðó è ñâîáîäå. Íî â ìàëåíüêîé êîìíàòå, ãäå îíè ïîñåëèëèñü ïîñëå
ñâàäüáû, áûëî î÷åíü òåñíî. Íèêîëàé îæèäàë, ÷òî Îëÿ è çäåñü
áóäåò íà âûñîòå � ñîçäàñò èç íåïðèãëÿäíîé êîìíàòû óþòíóþ.
Íî Îëÿ, êàê è Íèêîëàé, áîëüøå ìå÷òàëà îá î÷åðåäíîì òóðèñò-
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ñêîì ñëåòå è, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòðîèòü Äîì, ïðîñòî ñòðåìèëàñü
èç íåãî ïî÷àùå óáåãàòü.

...Íàòàøå � äåâóøêå îáðàçîâàííîé, ñ òîíêèì ýñòåòè÷åñêèì
âêóñîì � ïîíðàâèëàñü â Àëåêñåå óòîí÷åííîñòü; âìåñòå õîäèëè
â òåàòðû, îáñóæäàëè ïðî÷èòàííûå ðîìàíû, ñëóøàëè ìóçûêó.
Íî ïîñëå ñâàäüáû Íàòàøó î÷åíü áûñòðî ñòàëè ðàçäðàæàòü åãî
«ìÿãêîòåëîñòü», ïàññèâíîñòü, áîÿçëèâîñòü � íè ñàì ïî÷èíèòü
êðàíû íå óìååò, íè ñëåñàðåé-ñàíòåõíèêîâ óãîâîðèòü. Ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñåìåéíîé êîìíàòû â îáùåæèòèè ñàìîé ïðèøëîñü
äîáèâàòüñÿ. Íå ïðîáèâíîé îêàçàëñÿ ìóæ! À âåäü ñêîðî åìó áûòü
îòöîì...

Ìû ïðèâåëè âñåãî äâà ïðèìåðà, íî èõ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàøó ìûñëü. Îëüãà ïîíðàâèëàñü Íèêîëàþ
ìóæñêèìè ÷åðòàìè, Àëåêñåé Íàòàøå � æåíñêèìè.

Äî áðàêà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè ïðèâëåêàòåëüíûå îñî-
áåííîñòè õàðàêòåðà ïàðòíåðà. Îáñòîÿòåëüñòâà, âíåøíèå óñëîâèÿ,
â êîòîðûõ ïàðû ïîçíàêîìèëèñü, ñïîñîáñòâîâàëè âûÿâëåíèþ ýòèõ
ïðèâëåêàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé: â ïîõîäå ÷åëîâåêó íàäî áûòü
ãîòîâûì ê íåïîãîäå, îáñëóæèòü ñåáÿ, ïîìî÷ü òîâàðèùó, à â áèá-
ëèîòåêå îí èìååò äåëî ñî ñòàòè÷íûì, çàìêíóòûì ìèêðîìè-
ðîì � çäåñü âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ñëàáûå.

Äîáðà÷íîå îáùåíèå æåíèõà è íåâåñòû � ýòî íå òîëüêî ïå-
ðèîä âçàèìíîãî âûáîðà è ïðîâåðêè ÷óâñòâ, ýòî ïåðèîä ñîâìåñò-
íîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ áóäóùåé ñîâìåñòíîé æèçíè, êîãäà ìîæíî
êîíêðåòíî ïðåäñòàâèòü, êàê áóäåò îðãàíèçîâàíà ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü: ñêîëüêî ðàáîòàòü, ñêîëüêî è êàê îòäûõàòü, êàê îáó-
ñòðîèòüñÿ â ñîâìåñòíîì æèëèùå, êàê ïèòàòüñÿ, êàê âîñïèòûâàòü
ðåáåíêà...

×òî íóæíî çíàòü îá îñîáåííîñòÿõ ïðåäáðà÷íîãî ïåðèîäà?
Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ïðåäáðà÷íîãî ïåðèîäà. Ê îñîáåííî-

ñòÿì äîáðà÷íîãî ïåðèîäà îòíîñÿò âåñü æèçíåííûé ñöåíàðèé
÷åëîâåêà � îò ðîæäåíèÿ äî áðàêà. Ê ïðåäáðà÷íîìó ïåðèîäó
îòíîñÿò âçàèìîäåéñòâèå ñ áðà÷íûì ïàðòíåðîì äî áðàêà.

Èçâåñòíà ñëåäóþùàÿ ñòàòèñòèêà ïî ïðåäáðà÷íîìó çíàêîìñòâó.
18 % � ìîëîäûõ ëþäåé çíàêîìÿòñÿ â ìåñòàõ îòäûõà;
14 % � ïî ìåñòó ó÷åáû;
18,7 % � íà ðàáîòå;
7 % � æèâóò íà îäíîé óëèöå;
8 % � ïîçíàêîìèëèñü íà óëèöå;
2 % � æèâóò â îäíîì äîìå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî çíàêîìñòâ ïðîèñõîäèò

â îáñòàíîâêå, óäàëåííîé îò ðåàëüíîñòè: â ìåñòàõ äîñóãà, îòäûõà,
óëè÷íûå çíàêîìñòâà. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ñèòóàöèé ñîïðîâîæ-
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äàåòñÿ «ýôôåêòîì îðåîëà». Â îñíîâíîì ìîëîäûå ëþäè ñòàðàþò-
ñÿ âûãëÿäåòü ëó÷øå. Ýòî ñïðàâåäëèâî êàê â îòíîøåíèè âíåøíåãî
âèäà, òàê è â îòíîøåíèè ïîâåñòâîâàíèÿ î ñåáå è ñâîèõ ðàññóæ-
äåíèé î æèçíè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò îáùåíèå «ìàñîê»,
êîòîðûå êàæäûé íàäåâàåò íà ñåáÿ. Àíàëèç áðà÷íûõ îáúÿâëåíèé
ïîäòâåðæäàåò òàêîé ðàñêëàä. Òîëüêî 2 % áðà÷íûõ îáúÿâëåíèé
ñîäåðæàò íàìåêè íà íåêèå íåäîñòàòêè.

Çíàêîìñòâî äî áðàêà ðàçëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ïî õàðàêòåðó,
íî è ïî äëèòåëüíîñòè. Ïðè÷åì èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, êàê
âðåìÿ ïðåäáðà÷íîãî çíàêîìñòâà âëèÿåò íà ñîõðàíåíèå áðà÷íûõ
îòíîøåíèé. Êàðòèíà çäåñü òàêîâà:

Äëèòåëüíîñòü çíàêîìñòâà Ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè áðà÷íûõ
        äî áðàêà   îòíîøåíèé âïîñëåäñòâèè (â %)

Äî 1 ìåñ. 4 %

Îò 1 ìåñ. äî 6 ìåñ. 14 %

Äî 1 ãîäà 22 %

Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò 42 %

Ñâûøå 3 ëåò 18 %

Òàêèì îáðàçîì, åñòü íåêèé îïòèìàëüíûé ñðîê ðàçâèòèÿ
ïðåäáðà÷íûõ îòíîøåíèé. Êàê ñëèøêîì êîðîòêèé, òàê è ñëèø-
êîì äëèòåëüíûé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ óñòîé-
÷èâîñòè áðà÷íûõ îòíîøåíèé âïîñëåäñòâèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà
Èòàê, ðåøåíèå ñîçäàòü ñåìüþ âàìè ïðèíÿòî, è îñòàåòñÿ òîëüêî

çàðåãèñòðèðîâàòü áðàê è îòïðàçäíîâàòü ñâàäüáó. Îäíàêî,
íàïðàâëÿÿñü â ÇÀÃÑ, æåíèõ è íåâåñòà äîëæíû çíàòü, ÷òî çàêî-
íîì ïðåäóñìîòðåíû îñîáûå óñëîâèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ
íåîáõîäèìî äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.

Óñëîâèå ïåðâîå: äîñòèæåíèå áðà÷íîãî âîçðàñòà � 18 ëåò.
Ïî÷åìó èìåííî 18? Ýòî âîçðàñò ãðàæäàíñêîãî ñîâåðøåííîëåòèÿ,
ïåðåñòóïèâ êîòîðûé ìîëîäûå ëþäè íàäåëÿþòñÿ âñåé ïîëíîòîé
ïðàâ, â òîì ÷èñëå ïîëó÷àþò ïðàâî íà âñòóïëåíèå â áðàê. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàíüøå ýòîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íå äîñòèãàåò ãðàíèöû ñîöèàëüíîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè. Áûâàåò, ÷òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðåãèñòðàöèè
áðàêà òîãäà, êîãäà æåíèõó èëè íåâåñòå åùå íå èñïîëíèëîñü 18.
Ïðè÷èíà, êàê ïðàâèëî, îäíà: íåñîâåðøåííîëåòíÿÿ íåâåñòà
ãîòîâèòñÿ ñòàòü ìàòåðüþ è íóæäàåòñÿ (âìåñòå ñ áóäóùèì ðåáåí-
êîì) â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàâîâîé çàùèòå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðå-
äóñìîòðåíî ñíèæåíèå áðà÷íîãî âîçðàñòà, íî íå áîëåå ÷åì íà
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2 ãîäà. Ðåøåíèå î ñíèæåíèè áðà÷íîãî âîçðàñòà ïðèíèìàþò èñ-
ïîëíèòåëüíûå êîìèòåòû ðàéîííûõ (ãîðîäñêèõ) èñïîëíèòåëüñêèõ
êîìèòåòîâ ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ. À âîò çàêëþ÷åíèå
áðàêà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèì áåç ðàçðåøåíèÿ èñïîëêîìà âëå÷åò
çà ñîáîé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Óñëîâèå âòîðîå: âçàèìíîå ñîãëàñèå ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê.
Â ñåìåéíîì çàêîíîäàòåëüñòâå îïðåäåëåíû åùå òðè ôàêòîðà,
ïðåïÿòñòâóþùèå çàêëþ÷åíèþ áðàêà: íàëè÷èå íåðàñòîðãíóòîãî
áðàêà; áëèçêîå ðîäñòâî æåíèõà è íåâåñòû; íåäååñïîñîáíîñòü õîòÿ
áû îäíîãî èç íèõ.

Ýòè ôàêòîðû ïðåïÿòñòâóþò áðàêó íå òîëüêî â ñâîåé ñîâîêóï-
íîñòè, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî (êàæäûé îòäåëüíî). Åñëè æåíèõ
èëè íåâåñòà íå ñîîáùèëè ñâîåìó èçáðàííèêó (èçáðàííèöå) î
ñóùåñòâîâàíèè ïðåïÿòñòâèé, òî ïîñëåäíèé (ïîñëåäíÿÿ), äàâàÿ
ñîãëàñèå íà áðàê, íàõîäèòñÿ â çàáëóæäåíèè îòíîñèòåëüíî èñòèí-
íîé ñèòóàöèè. Ðàñïîëàãàÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé, îí (îíà),
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îòêàçàëñÿ áû îò âñòóïëåíèÿ â áðàê. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè î ñîçíàòåëüíîì âîëåèçúÿâëåíèè
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿêîå ñîêðûòèå (óòàèâàíèå) ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ îãðàíè÷èâàåò âîëåèçúÿâëåíèå è âåäåò ê íàðóøå-
íèþ âòîðîãî óñëîâèÿ � äîáðîâîëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå çàêëþ÷å-
íèþ áðàêà. Ïîïûòêà âñòóïèòü â íîâûé áðàê ïðè íàëè÷èè äðó-
ãîãî, íåðàñòîðãíóòîãî áðàêà íàðóøàåò ïðèíöèï åäèíîáðà÷èÿ.

Çàïðåò íà áðàêè ìåæäó áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè îáóñëîâëåí
êàê ýòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè, òàê è ãåíåòè÷åñêîé çàáîòîé î
çäîðîâüå ïîòîìñòâà, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçðàñòàåò ïðîöåíò
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé. Íå
äîïóñêàþòñÿ áðàêè ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè ïî ïðÿìîé âîñõîäÿ-
ùåé è íèñõîäÿùåé ëèíèè (íàïðèìåð, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè), ìåæäó ïîëíîðîäíûìè (èìåþùèìè îáùèõ îòöà è ìàòü)
è íåïîëíîðîäíûìè (èìåþùèìè îáùóþ ìàòü èëè îáùåãî îòöà)
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, à òàêæå óñûíîâèòåëÿìè è óñûíîâëåííûìè.
Ýòîò ïåðå÷åíü ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Äðóãèõ îãðàíè÷åíèé
äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ïî ïðèçíàêó ðîäñòâà íåò.

Íå ìîãóò âñòóïàòü â áðàê ëèöà, ïðèçíàííûå â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè âñëåäñòâèå äóøåâíîé áîëåçíè èëè ñëà-
áîóìèÿ. Òàêèå ëèöà â ñèëó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ íå ìîãóò ñîçíà-
òåëüíî ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Çäåñü íàëèöî ïîðîê âîëè.
Îäíàêî âûçäîðîâëåíèå áîëüíîãî èëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ ìîæåò ïîâëå÷ü âîññòàíîâëåíèå äååñïî-
ñîáíîñòè. Ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ïðàâî íà âñòóïëåíèå
â áðàê.
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Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî áðàê, çàðåãèñòðèðîâàííûé áåç ñîáëþ-
äåíèÿ ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì óñëîâèé ëèáî ïðè íàëè÷èè
ïðåïÿòñòâèé äëÿ åãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðèçíàåòñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿä-
êå íåäåéñòâèòåëüíûì. Â îòëè÷èå îò ðàçâîäà, ïðåêðàùàþùåãî
áðàê íà áóäóùåå âðåìÿ, íåäåéñòâèòåëüíîñòü áðàêà îçíà÷àåò àííó-
ëèðîâàíèå åãî ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè, ò. å. ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è
íà ïðîøëîå âðåìÿ.

Åñëè äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà íåò ïåðå÷èñëåííûõ â çàêîíå
ïðåïÿòñòâèé, íàñòàëî âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ â îòäåë çàïèñè àêòîâ
ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëêîìà ðàéñîâåòà, èëè, êàê ïðèíÿòî
åãî íàçûâàòü, â ÇÀÃÑ. Áåëîðóññêîå ñåìåéíîå çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðèçíàåò äåéñòâèòåëüíûìè òîëüêî áðàêè, çàðåãèñòðèðîâàííûå
â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè � ÇÀÃÑå. Íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íûå áðàêè, ñîâåðøåííûå ïî öåðêîâíûì îáðÿäàì, þðèäè÷åñêîé
ñèëû íå èìåþò.

...Îí è Îíà ñ÷èòàëè äðóã äðóãà ìóæåì è æåíîé: æèëè ïîä
îäíîé êðûøåé, äåëèëè ïîïîëàì ðàäîñòè è áåäû. Ðåãèñòðèðîâàòü
ñâîè îòíîøåíèÿ íå òîðîïèëèñü, ýòî êàçàëîñü èì íåñóùåñò-
âåííûì. Íî ïðîèçîøëî íåñ÷àñòüå: Îí ïîãèá â àâòîìîáèëüíîé
êàòàñòðîôå. Âñêîðå Îíà ïîíÿëà, ÷òî ñòàíåò ìàòåðüþ. Ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ìàëûøà Îíà äîëãî áîëåëà. Íà÷àëèñü ìàòåðèàëüíûå çà-
òðóäíåíèÿ. Îäíàêî ó Íåå íå áûëî ïðàâà íàñëåäîâàíèÿ ïîñëå
Åãî ñìåðòè, à ó ñûíà íå áûëî ïðàâà íà ïåíñèþ ïî ñëó÷àþ ïîòåðè
êîðìèëüöà, ïîñêîëüêó áðàê íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåìüÿ
äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â îõðàíå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è
÷òî ïðåíåáðåãàòü ýòîé îõðàíîé íå ñëåäóåò.

Çàÿâëåíèå î ðåãèñòðàöèè áðàêà ïîäàåòñÿ â ÇÀÃÑ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà æåíèõà èëè íåâåñòû, ëèáî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èõ
ðîäèòåëåé. Â çàÿâëåíèè íåîáõîäèìî óêàçàòü íà îòñóòñòâèå ïðå-
ïÿòñòâèé ê âñòóïëåíèþ â áðàê. Ëèöà, ðàíåå ñîñòîÿâøèå â áðàêå,
äîëæíû ïðåäúÿâèòü ñâèäåòåëüñòâî î åãî ðàñòîðæåíèè, ëèáî ñâè-
äåòåëüñòâî î ñìåðòè ñóïðóãà ïî ïåðâîìó áðàêó.

Íå ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü è íà òî, ÷òî áðàê áóäåò çàðåãèñò-
ðèðîâàí íåìåäëåííî. Çàêëþ÷åíèå áðàêà ïðîèñõîäèò â ñîãëàñî-
âàííûå ñòîðîíàìè ñðîêè, íî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 15 äíåé ïîñëå
ïîäà÷è æåëàþùèìè âñòóïàòü â áðàê çàÿâëåíèå â ÇÀÃÑ. Öåëü
ýòîé ìåðû � äàòü âîçìîæíîñòü áóäóùèì ñóïðóãàì åùå ðàç
ïðîâåðèòü ñåðüåçíîñòü ñâîèõ íàìåðåíèé. Êàê è ïðè ïîäà÷å çàÿâ-
ëåíèÿ, æåíèõ è íåâåñòà äîëæíû ëè÷íî ïðèñóòñòâîâàòü íà öå-
ðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ.

Âî âñåõ êóëüòóðàõ ìèðà ðåãèñòðàöèÿ áðàêà ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ñòâåííî-ïðàâîâûì àêòîì. Ïðàêòè÷åñêè âåçäå ñâàäüáà ïðàçäíó-
åòñÿ êàê ïóáëè÷íûé ïðàçäíèê è â ýòîì àêòå íåò ñåêðåòîâ.
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Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà äâîå (ìóæ÷èíà è
æåíùèíà) äîáðîâîëüíî ðåøèëè íàâñåãäà æèòü âìåñòå, çàêîííî
è ïóáëè÷íî âûðàçèëè ñâîå ðåøåíèå. Ñêàçàâ äðóã äðóãó ñëîâî
«äà», äâîå áåðóò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, à ïóáëè÷íîå áðàêîñî÷åòà-
íèå ïðåâðàùàåò áðàê â îêîí÷àòåëüíûé è çàêîííûé àêò.

Çàêëþ÷åíèå áðàêà ïðîèçâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïóáëè÷íî, à
ïî æåëàíèþ âñòóïàþùèõ â áðàê â ïðèñóòñòâèè äâóõ ñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ñâèäåòåëåé.

Â òðàäèöèÿõ áåëîðóññêîãî íàðîäà çàêðåïëåíà òðàäèöèÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ îòêðûòîñòè è ïóáëè÷íîñòè çàÿâëåíèÿ î ðåøåíèè
ñîçäàòü áðà÷íûé ñîþç. Ïðèáûòèå íåâåñòû â äåðåâíþ ìóæà ñ÷è-
òàëîñü ïðåæäå îáùåñòâåííûì ñîáûòèåì. Â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ
ó÷àñòíèêè ñâàäüáû ïëÿøóò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìíîãîêèëîìåò-
ðîâîãî ïóòè îò äåðåâíè íåâåñòû äî äåðåâíè æåíèõà. Çäåñü íåò
íèêàêèõ òàéí. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî îòíûíå ýòè äâîå � ìóæ è
æåíà. Áîëüøå âûáîðà íå ñóùåñòâóåò.

Ïîðÿäîê çàêëþ÷åíèÿ áðàêà, óñòàíîâëåííûé çàêîíîì, ïðèçâàí
ãàðàíòèðîâàòü îõðàíó èíòåðåñîâ ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê, è ñî-
äåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïðî÷íîãî ñåìåéíîãî ñîþçà.

Ëè÷íûå ïðàâà ñóïðóãîâ â ñåìåéíûõ ïðàâîîòíîøåíèÿõ
Ëè÷íûìè ïðàâàìè ñóïðóãîâ ÿâëÿþòñÿ ïðàâà íà âûáîð ôà-

ìèëèè ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà, íà ñîâìåñòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ
æèçíè ñåìüè, íà ñâîáîäíûé âûáîð ðîäà çàíÿòèé, ïðîôåññèè, ìåñòà
ðàáîòû, ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ïðàâî âûáîðà ôàìèëèè ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ëè÷íûì ïðàâîì ñóïðóãîâ. Áëàãîäàðÿ ôàìèëèè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ãðàæäàíèíà êàê ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè,
çàíèìàþùåé îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Áåç òàêîé
èíäèâèäóàëèçàöèè áûëî áû çàòðóäíèòåëüíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è
íåâîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå ïðàâî- è äååñïîñîáíîñòè, à òàêæå
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ãðàæäàí. Ñ îïðåäåëåííîé ôàìèëèåé ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû îñîáûå äîñòèæåíèÿ ãðàæäàíèíà â îáëàñòè ïîëèòè-
÷åñêîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íàóêè, ëèòåðàòóðû, èñ-
êóññòâà, òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, â ïðîèçâîäñòâå, ñïîðòå è ò. ä.

Íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ìîëîäåæè ê ñå-
ìåéíîé æèçíè

Ñðåäè ìíîãèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè â êà÷åñòâå
îäíîãî èç âàæíåéøèõ ìîæíî âûäåëèòü ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
ìîëîäåæüþ ðîëè ñåìüè è áðàêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ óñòà-
íîâîê, îðèåíòàöèé íà âñòóïëåíèå â áðàê.
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Èòàê, äëÿ ÷åãî íóæíà ñåìüÿ:
� ÷òîáû áûëî íà êîãî îïåðåòüñÿ;
� ÷òîáû áûëî ñ êåì ïîñîâåòîâàòüñÿ;
� ÷òîáû áûë êòî-òî ðÿäîì, ÷üèì ìíåíèåì äîðîæàò;
� ÷òîáû áûë êòî-òî, êòî íå îñòàâèò â áåäå;
� ÷òîáû áûë êòî-òî, ñ êåì ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî;
� ÷òîáû áûë ðÿäîì êòî-òî, êòî ðàçäåëÿåò òàêèå æå öåííîñòè;
� ÷òîáû áûë êòî-òî, êòî íå áóäåò çàâèäîâàòü;
� ÷òîáû áûë êòî-òî, ñ êåì ìîæíî ñîâìåñòíî ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì;
� ÷òîáû áûë êòî-òî ðÿäîì, êîìó ìîæíî äîâåðÿòü;
� ÷òîáû áûë ðÿäîì êòî-òî, êòî â òðóäíóþ ìèíóòó ïîääåðæèò

è çàùèòèò;
� ÷òîáû áûë êòî-òî, êòî ñìîòðèò íà âåùè ñõîäíûì îáðàçîì;
� ÷òîáû áûë ðÿäîì êòî-òî, êòî óðàâíîâåøèâàë áû ñëàáîñòè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå è ñîñòàâëÿåò â ñîâîêóïíîñòè îáðàç
ñåìüè, êàê íàäåæíîãî óáåæèùà â ìèðå áóøóþùèõ ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ñòðà-
ñòåé è ñëîæíîñòåé æèçíè.

Ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè
Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàáèëüíîñòü ìîëîäûõ ñåìåé,

îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ìîëîäåæè ê áðàêó. Ãîòîâíîñòü
ê áðàêó � èíòåãðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷àþùàÿ öåëûé êîìï-
ëåêñ àñïåêòîâ:

1. Ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî íðàâñòâåííîãî êîìïëåêñà �
ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ïðèíÿòü íà ñåáÿ íîâóþ ñèñòåìó îáÿçàííî-
ñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áðà÷íîìó ïàðòíåðó, áóäóùèì äå-
òÿì. Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî àñïåêòà îêàæåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ðîëåé ìåæäó ñóïðóãàìè.

2. Ïîäãîòîâëåííîñòü ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ è ñîòðóäíè-
÷åñòâó. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîé ãðóïïîé, äëÿ íîðìàëüíîãî åå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìîâ æèçíè
ñóïðóãîâ.

3. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòâåðæåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïàðò-
íåðó. Ñïîñîáíîñòü ê òàêîìó ÷óâñòâó âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü ê
ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé ïðåæäå âñåãî íà
êà÷åñòâàõ è ñâîéñòâàõ àëüòðóèçìà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà.

4. Íàëè÷èå êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì âî âíóò-
ðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, � ýìïàòèéíûé êîìïëåêñ. Âàæíîñòü ýòîãî
àñïåêòà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî áðàê ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêèì â ñèëó óòîí÷åííîñòè ÷åëîâåêà êàê ëè÷-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ðîëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ôóíêöèè áðàêà, óñïåøíîé ðåàëèçàöèè êîòîðîé ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, ïðîíèêíîâåíèþ â ýìîöèî-
íàëüíûé ìèð ïàðòíåðà.
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5. Âûñîêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè.

6. Óìåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì,
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

Óñëîâèÿ ãîòîâíîñòè ê ñîçäàíèþ ñåìüè
Ãîòîâíîñòü ê ñîçäàíèþ ñåìüè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíî-

íðàâñòâåííóþ, ìîòèâàöèîííóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü è ñåêñóàëüíóþ âîñïèòàííîñòü.

Ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè ïðåä-
ïîëàãàåò ãðàæäàíñêóþ çðåëîñòü (îáÿçàòåëüíîå ñðåäíåå îáðàçî-
âàíèå, ïðîôåññèÿ, óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, âîçðàñò), ýêî-
íîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, çäîðîâüå.

Ðàçâèòîå íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå þíîøåé è äåâóøåê � îäíî
èç âàæíûõ óñëîâèé ãîòîâíîñòè ê ñîçäàíèþ ñåìüè. Ðàçâèòîå
íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîíèìàíèè ìîëîäûìè
ëþäüìè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñåìüè, â ñåðüåçíîì îòíîøåíèè
ê áðàêó, âûáîðó ñïóòíèêà æèçíè, â ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîçäàâàåìóþ ñåìüþ, â ãëóáîêîì óâàæåíèè ê áóäóùåìó ñóïðóãó,
ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè,
â ÷óòêîñòè è òàêòå îáùåíèÿ ñ íèìè. Ðàçâèòîå íðàâñòâåííîå
ñîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ìèíèìóìà ïðàâîâûõ çíàíèé î
ñåìüå, çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè ñåìåéíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à
èìåííî: ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé, äåòåé, ïðàâîâûå
íîðìû, ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ â áðàêå è ñåìüå.

Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ëþáîâü, êàê îñíîâíîé ìîòèâ ñîçäàíèÿ ñåìüè, ãîòîâíîñòü ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàâàåìóþ ñåìüþ, ãî-
òîâíîñòü ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Êðèòåðèè áðà÷íîãî âûáîðà
Âûäåëÿþòñÿ îáùèå êðèòåðèè áðà÷íîãî âûáîðà, êîòîðûå ðàç-

äåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû:
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè: âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñî-

öèàëüíîå ïîëîæåíèå (ïðîôåññèÿ, äîëæíîñòü), ãðàæäàíñêîå ñî-
ñòîÿíèå, íàëè÷èå äåòåé, íàöèîíàëüíîñòü, îòíîøåíèå ê ðåëèãèè,
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (êâàðòèðà, èìóùåñòâî).

Ôèçè÷åñêèå êðèòåðèè: îñîáåííîñòè âíåøíîñòè, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ðîñò, âåñ, òåëîñëîæåíèå,
öâåò âîëîñ è ãëàç, îòíîøåíèå ê êóðåíèþ è àëêîãîëþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè: îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà, õà-
ðàêòåðà, èíòåðåñîâ, ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà.

Ñåìåéíûå êðèòåðèè: ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå æèçíè ñåìüè,
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ñóïðóãàìè, îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé
æèçíè.
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Ïðè âçàèìíîì âûáîðå äðóã äðóãà íàáëþäàþòñÿ è íåêîòîðûå
ïðîòèâîðå÷èÿ. Òàê, íàïðèìåð, ìóæ÷èíû õóæå îïðåäåëÿþò õàðàê-
òåð ÷åëîâåêà, ÷åì æåíùèíû, íî èíèöèàòèâà âûáîðà îáû÷íî
ïðèíàäëåæèò èì. Äàëåå, ìóæ÷èíû îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì
íà âíåøíèå äàííûå æåíùèíû, æåíùèíû æå � íà ëè÷íîñòíûå,
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ïàðòíåðà. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ
ïðîñòî íåîáõîäèìû. Çà ñ÷åò èõ âîçìîæåí âûáîð ïàðòíåðà â
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Èäåàëüíîå æå
âçàèìíîå äîïîëíåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïðè âûáîðå ïðàêòè-
÷åñêè íåîñóùåñòâèìî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áðàê áûë óñïåøíûì íåîáõîäèìî ãîòîâèòñÿ
ê íåìó

Èäåàëüíûõ èëè íîðìàòèâíûõ êà÷åñòâ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê
íå âûäåëåíî. Îäíàêî ó÷åíûå îòìå÷àþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
êà÷åñòâà äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê. Ê íèì îòíîñÿò (êàê äëÿ ìóæ-
÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí) òàêèå êà÷åñòâà:
� îïòèìèçì è ýìîöèîíàëüíóþ æèâîñòü;
� ñòàðàòåëüíîñòü;
� ñïîñîáíîñòü èñïîëíÿòü ïîä÷èíåííûå ðîëè ïðè ñîõðàíåíèè

ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé;
� äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ó÷àñòëèâîñòü;
� óìåíèå îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè.

Êà÷åñòâà ìóæ÷èí, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê:
� óìåíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü;
� ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, âåäÿ çà ñîáîé äðóãèõ;
� óâåðåííîñòü â ñåáå;
� çàáîòà î ïîääåðæàíèè ðàâåíñòâà â îáùåíèè;
� óìåíèå ïîäìå÷àòü äåòàëè.

Êà÷åñòâà æåíùèí, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê:
� ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå;
� ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïîìîùè äðóãèì;
� ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ñîâåòàì (ìóæà, ñâåêðîâè);
� îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñîïåðíè÷åñòâó;
� îòñóòñòâèå èçëèøíåé ðîìàíòè÷íîñòè.

Ïðè ñîçäàíèè ñåìüè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà ðàçíîå ìåñòî
ñòàâÿò ðàçíûå ïðè÷èíû è ïðèîðèòåòû:

Ìóæ÷èíû:
1. Îáùåíèå è ïðèâÿçàííîñòü.
2. Ôèçè÷åñêàÿ ëþáîâü.
3. Ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü.
4. Äåòè, ñåìüÿ.
5. Íóæäà â ïîìîùíèöå.
6. Ñòàáèëüíîñòü, óâåðåííîñòü â æèçíè.
7. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïðåñòèæ.
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Æåíùèíû:
1. Ýìîöèîíàëüíîå åäèíñòâî, ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü.
2. ×óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè â æèçíè.
3. Îáùåíèå, ïðèâÿçàííîñòü.
4. Äåòè, ñåìüÿ.
5. Ôèçè÷åñêàÿ ëþáîâü.
6. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïðåñòèæ.
7. Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü.

Ñîöèàëüíûå ðîëè ìóæà è æåíû
Â áðàêå äëÿ äîñòèæåíèÿ åäèíñòâà î÷åíü âàæíî íå òîðîïèòüñÿ

èçìåíÿòü õàðàêòåð äðóãîãî, à ïîäñòðàèâàòü ñâîé, èçìåíÿÿ è íà-
ïðàâëÿÿ åãî â òàêîå ðóñëî, ÷òîáû âìåñòå ñî ñâîåé ïîëîâèíîé
äîñòèãàòü åäèíñòâà.

Ìóæ è æåíà èìåþò ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå â ñâîåé ïðèðîäå.
Ìóæ è æåíà ðàçëè÷àþòñÿ:
1. Â íàçíà÷åíèè, â îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî â ñåìüå è â

îáÿçàííîñòÿõ.
2. Â áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå.
3. Â ñâîèõ íóæäàõ è ïðèîðèòåòàõ ñåìåéíîé æèçíè.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ â áðàêå óñòîé÷èâîãî, ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-

ùåãî ñ÷àñòüÿ è ëþáâè, âàæíî, ÷òîáû ìóæ è æåíà èñïîëíÿëè
ñâîå íàçíà÷åíèå, êîòîðîå ïðåäíàçíà÷àëîñü ñåìüå èñïîêîí âåêîâ.

Ýòîò ïîðÿäîê çàêðåïëåí â òðàäèöèÿõ áåëîðóññêîé ñåìüè:
ìóæ � ãëàâà, à æåíà � ïîä çàùèòîé ãëàâû;
ìóæ � ëèäåð, à æåíà � ïîìîùíèöà;
ìóæ � ñèëüíûé, à æåíà � íåæíàÿ, ÷óòêàÿ;
ìóæ � äîáûò÷èê, à æåíà � õðàíèòåëüíèöà è ìóäðàÿ óñòðîè-

òåëüíèöà äîìàøíåãî î÷àãà, ëþáÿùàÿ, äîáðàÿ è íåæíàÿ æåíà è
ìàòü;

ìóæ � íàäåæíîñòü, à æåíà � âåðíîñòü;
ìóæ � èíèöèàòîð, à æåíà � êðîòêèé ñîâåò÷èê;
ìóæ � îïîðà, ùèò, êðåïîñòü, âîèí, à æåíà � íåæíîå óêðà-

øåíèå êðåïîñòè, ñëàâà ñâîåãî ìóæà, âäîõíîâåíèå è òåïëî.
Òàêèì îáðàçîì, áðàê � ýòî äîáðîâîëüíûé è ñóâåðåííûé

ñîþç ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, êîòîðûé îòêðûòî ïðîâîçã-
ëàøåí, çàêðåïëåí þðèäè÷åñêèìè è îáùåñòâåííûìè íîðìàìè,
îñíîâàí íà ëþáâè è íà ñòðåìëåíèè ê åäèíñòâó, è â êîòîðîì
ìóæ÷èíà è æåíùèíà âñòóïàþò â íàèáîëåå òåñíûå èç âñåõ ñó-
ùåñòâóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Åñëè áðàê � ýòî ñîþç ìóæà è æåíû, òî ñåìüÿ � ýòî ñîîá-
ùåñòâî ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå èëè ðîæäåííûõ â áðàêå (ìóæ,
æåíà, äåòè), êîòîðûå îáúåäèíåíû ðîäñòâåííûìè ñâÿçÿìè è
îáùíîñòüþ áûòà, îáÿçàòåëüñòâàìè è îòâåòñòâåííîñòüþ.
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Èòàê, áðàê � ýòî ñîþç äâóõ ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ âàæíåé-
øèé îáùåñòâåííûé èíñòèòóò ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, à ñåìüÿ �
ýòî ëþäè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ýòîì ñîþçå (ìóæ è æåíà), à
òàêæå ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîþçà (äåòè), è èìåþò ñàìûå
áëèçêèå ðîäñòâåííûå ñâÿçè. Æåíàòûé ñûí èëè çàìóæíÿÿ äî÷ü
ñîñòàâëÿþò óæå èíóþ ñåìüþ. Òàì, ãäå åñòü äâîå (ìóæ è æåíà),
òàì óæå åñòü ñåìüÿ, à òàì, ãäå åñòü çàêðåïëåííûé îáùåñò-
âåííûìè íîðìàìè ñîþç ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, òàì
åñòü áðàê.

Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü òàêæå ãîâîðèò î ïî÷èòà-
íèè è óâàæåíèè ê ðîäèòåëÿì. Îñíîâíîé çàêîí íàøåé ñòðàíû
ïðèçûâàåò äåòåé ïðîÿâëÿòü çàáîòó è ïîïå÷åíèå î ðîäèòåëÿõ,
óäåëÿòü èì âíèìàíèå. Áðàê íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòíûì äåëîì.
Óïîìèíàíèå ðîäèòåëåé ãîâîðèò òîì, ÷òî áðàê êàñàåòñÿ è èõ;
áðàê êàñàåòñÿ òàêæå è ãîñóäàðñòâà, â êîòîðîì ìû âñå æèâåì.

Áðàê � ýòî íå òîëüêî íàøå ëè÷íîå äåëî (ìû æèâåì íå â
èçîëèðîâàííîì ìèðå, à â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå), íî è
ãðàæäàíñêîå äåëî, îñíîâà ìèðîïîðÿäêà è ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà.
Ïîýòîìó è îòíîñèòüñÿ ê áðàêó íóæíî ñî âñåé ïîëíîòîé îòâåòñò-
âåííîñòè, çíàÿ î òîì, ÷òî êà÷åñòâî áðà÷íûõ ñîþçîâ âëèÿåò íå
òîëüêî íà íàøó æèçíü, íî è íà îáùåñòâåííîå ìèðîóñòðîéñòâî.

4.5. ÌÎËÎÄÅÆÍÛÉ ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÐÎÑ
«ÑÅÌÜß È ÁÐÀÊ � ÃËÀÇÀÌÈ ÌÎËÎÄÛÕ»

Ìîëîäåæíûé ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ «Ñåìüÿ è áðàê � ãëà-
çàìè ìîëîäûõ» ïðîâåäåí ñòóäåíòêîé 4-ãî êóðñà Áåëîðóññêîãîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Òàíêà
Øàøêî Åêàòåðèíîé ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè è ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà ÑØ ¹ 162 ã. Ìèíñêà ñ ïðîôèëüíûìè è
þðèäè÷åñêèìè êëàññàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ.

Öåëüþ îïðîñà áûëî âûÿâèòü óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñò-
êîâ î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè è âûÿâèòü èõ îòíîøåíèå ê
ñåìüå è áðàêó êàê öåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó è èìåþùèéñÿ îïûò ðàáîòû
ñ äàííîé ïðîáëåìîé, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðåçêèå
îáùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, öåííîñòü ñåìüè è áðàêà ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèì
è âàæíûì êðèòåðèåì óñòîé÷èâîñòè æèçíè.

Â ãëàâíûå çàäà÷è îïðîñà âõîäèëî:
1. Âûÿâëåíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ñåìüå è

áðàêó.
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2. Âûÿâëåíèå ìîòèâàöèè âñòóïëåíèÿ â áðàê ó ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ.

3. Âûÿâèòü íàìåðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îòíîñèòåëüíî
äåòîðîæäåíèÿ.

4. Âëèÿíèå îïûòà ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà ïîñòðîåíèå
ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è èõ ñîäåðæàíèå.

5. Âûÿâëåíèå îáðàçà èäåàëüíîãî ñóïðóãà(è) ó ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 69 ó÷åíèêîâ 8-ãî, 9-ãî è
10-ãî êëàññîâ (äåòè 13�16 ëåò), èç íèõ 43 äåâî÷êè è 26 ìàëü-
÷èêîâ. Áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû.

Äëÿ íàñ áûëî ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî 70 % äåâî÷åê è 67 % ìàëü-
÷èêîâ âûäåëÿþò ãëàâåíñòâóþùóþ âàæíîñòü ñåìüè â æèçíè ÷å-
ëîâåêà; 43 % äåâî÷åê è 56 % ìàëü÷èêîâ îáÿçàòåëüíî ñîáèðà-
þòñÿ ñîçäàâàòü ñåìüþ; 57 % äåâî÷åê è 33 % ìàëü÷èêîâ íàìåðå-
íû ñîçäàòü ñåìüþ ëèøü ïðè íàëè÷èè ÷åëîâåêà ïî äóøå. Èíòåðåñ
âûçâàë òîò ôàêò, ÷òî, â îòëè÷èå îò äåâî÷åê, ó êîòîðûõ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí íóëþ, 11 % ìàëü÷èêîâ åùå ñîìíåâàþòñÿ
â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ñîçäàíèÿ ñåìüè.

Èíòåðåñ äëÿ íàñ ñîñòàâèëî ìíåíèå ïîäðîñòêîâ îòíîñèòåëüíî
îáðàçà ñ÷àñòëèâîé ñåìüè è óñëîâèé ñ÷àñòüÿ â ñåìüå. Íàáëþäà-
ëàñü èíòåðåñíàÿ òåíäåíöèÿ: òàê âîñüìèêëàññíèêè è äåâÿòèêëàñ-
ñíèêè ãëàâíûì óñëîâèåì ñ÷àñòüÿ â ñåìüå íàçûâàëè âçàèìîïîíè-
ìàíèå ìåæäó äîìî÷àäöàìè, äåñÿòèêëàññíèêè æå ñàìûì ãëàâíûì
óñëîâèåì íàçûâàëè ëþáîâü (âçàèìíóþ ëþáîâü). Íà íàø âçãëÿä
îáúÿñíèòü òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
èñïûòóåìûõ, îáîñòðåíèåì èõ âíèìàíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëó. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàþò ðîìàíòè÷åñêèå
âçãëÿäû íà ñåìåéíî-áðà÷íûå îòíîøåíèÿ. Îñîáåííî ýòî ñâîéñòâåí-
íî äåâóøêàì, êîòîðûå âñå âèäÿò â ðîçîâîì öâåòå, íå ïðåäóãàäû-
âàþò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåèçáåæíûõ ïðîáëåì (îá ýòîé
âîçìîæíîñòè âñïîìíèëè ëèøü 10 % îïðîøåííûõ äåñÿòèêëàññ-
íèö), íå âêëàäûâàþò â îïðåäåëåíèå ñ÷àñòëèâîé ñåìüè íàëè÷èå
äåòåé (7 % äåâÿòèêëàññíèö è 10 % äåñÿòèêëàññíèö). Ó ìàëü÷è-
êîâ æå ïðåîáëàäàþò ãåäîíèñòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ: áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò òåïëó, óþòó, ñïîêîéñòâèþ â ñåìüå. Î âîçìîæíûõ
ïðîáëåìàõ íå âûñêàçàëñÿ íè îäèí èç îïðîøåííûõ ìàëü÷èêîâ.

Âåäóùèìè ìîòèâàìè âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ äåâóøåê ÿâëÿþò-
ñÿ: ëþáîâü (85 % îïðîøåííûõ), äóõîâíàÿ áëèçîñòü ñ èçáðàííè-
êîì è íåîáõîäèìîñòü â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì ðåáåíêà (70 % îïðî-
øåííûõ), à òàêæå æåëàíèå èìåòü äåòåé è âîçìîæíîñòü ðåøèòü
ñâîè æèëèùíûå ïðîáëåìû (55 % îïðîøåííûõ). Âåäóùèìè ìîòè-
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âàìè âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ þíîøåé ÿâëÿþòñÿ: ëþáîâü (90 %
îïðîøåííûõ), äóõîâíàÿ áëèçîñòü ñ èçáðàííèöåé, æåëàíèå èìåòü
äåòåé è íåîáõîäèìîñòü â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì ðåáåíêà (65 %
îïðîøåííûõ), è ëèøü íà òðåòüåì ìåñòå � óâåðåííîñòü â
ïðåèìóùåñòâàõ ñåìåéíîé æèçíè (45 % îïðîøåííûõ).

Äëÿ íàñ áûëî ïðèÿòíî è îòðàäíî óçíàòü, ÷òî ïîäðîñòêè îñîç-
íàþò âàæíîñòü äåòîðîæäåíèÿ. Â àäðåñ äåòåé ïðîçâó÷àëè ñëåäóþ-
ùèå îïðåäåëåíèÿ: ñ÷àñòüå è ðàäîñòü ñåìüè, ñàìîå ãëàâíîå â ñåìüå,
ñìûñë æèçíè è ñàìà æèçíü, ÷àñòèöà îáîèõ ðîäèòåëåé è èõ
ïðîäîëæåíèå.

Íà âîïðîñ îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé â
ñåìüå 31 % îïðîøåííûõ äåâóøåê íàçâàëè 1 ðåáåíêà, îäíàêî
13 % èç íèõ ïðèçíàþò, ÷òî îäíîìó ðåáåíêó â ñåìüå áóäåò ñêó÷íî
è ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ íà âòîðîãî ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé; 56 % îïðîøåííûõ ïîëàãàþò, ÷òî îïòèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå � 2, è ëèøü 19 % äåâóøåê âû-
ñòóïàþò çà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå (5�6 è áîëåå).
18 % îïðîøåííûõ þíîøåé íàçûâàþò 1 ðåáåíêà, 44 % � 2 è
18 % � 3 è áîëåå äåòåé îïòèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì äåòåé â
ñåìüå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîâðåìåííûå ïîä-
ðîñòêè ïîëàãàþò îïòèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå äâîèõ.

Íå ìåíåå îòðàäíûì äëÿ íàñ áûëî óçíàòü, ÷òî äëÿ 44 % äåâó-
øåê è 55 % þíîøåé ïðèìåðîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
èõ ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ. Äëÿ 19 % îïðîøåííûõ äåâóøåê òàêèì
ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ èç õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ è
êèíîôèëüìà, ñåìüÿ ñîñåäåé è äðóçåé (19 %), ñåìüÿ ðîäñò-
âåííèêîâ (6 %); 12 % îïðîøåííûõ äåâóøåê íå âûäåëÿþò äëÿ
ñåáÿ òàêîé ñåìüè. Äëÿ þíîøåé òàêèì ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ
èç õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ è ôèëüìà (12 %), ñåìüÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ (12 %, èç êîòîðûõ 9 % îïðîøåííûõ íàçâàëè ñåìüþ
ñâîèõ áàáóøêè è äåäóøêè), ãèïîòåòè÷åñêàÿ õîðîøàÿ, ïîðÿäî÷-
íàÿ è íåïüþùàÿ ñåìüÿ (11 %), 10 % îïðîøåííûõ þíîøåé íå
âûäåëÿþò äëÿ ñåáÿ òàêîé ñåìüè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ îáðàçà ñåìüè, ãëàâíûì
ôàêòîðîì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñåìüÿ èõ ðîäèòåëåé.

Âûÿâëÿÿ îáðàç èäåàëüíîãî ñóïðóãà/ñóïðóãè ñîâðåìåííîãî
ïîäðîñòêà, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ïîäðîñòêè
âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå æåíñêèå è ìóæñêèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè è îáÿçàííîñòåé â ñåìüå (ýòî îñîáåííî èíòåðåñíî, åñëè
ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî 86 % äåâóøåê è 89 % þíîøåé îòìå÷àþò
âàæíîñòü îðãàíèçàöèè ñåìüè íà íà÷àëàõ ðàâåíñòâà). 85 % îïðî-
øåííûõ äåâóøåê ïîëàãàþò, ÷òî èõ èäåàëüíûé ñóïðóã äîëæåí
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áûòü âåðíûì ìóæåì è õîðîøèì îòöîì, 75 % ðåñïîíäåíòîê
íàçûâàþò òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è õîðîøèé
çàðàáîòîê, 70 % äåâóøåê õîòåëè áû âèäåòü âîçëå ñåáÿ ëàñêîâî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü è æèçíåðàäîñòíîñòü áóäóùåãî
èçáðàííèêà äåâóøêè ðàññìàòðèâàþò íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü,
îäíàêî è íå óäåëÿþò åé ñëèøêîì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ (55 %
îïðîøåííûõ). Âìåñòå ñ òåì, òàêèå êà÷åñòâà, êàê õîçÿéñòâåííîñòü,
õîðîøåå îáðàçîâàíèå è óìåíèå îðãàíèçîâàòü äîñóã ñåìüè íå
ÿâëÿþòñÿ äëÿ äåâóøåê îñíîâîïîëàãàþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
èõ áóäóùèõ ñóïðóãîâ (30 %). 83 % îïðîøåííûõ þíîøåé íà-
ïðîòèâ ïîëàãàþò âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé èäåàëüíîé ñóïðóãè
åå õîðîøåå îáðàçîâàíèå, à òàêæå åå âåðíîñòü è êà÷åñòâà õîðîøåé
ìàòåðè. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, íåæíîñòü, õîçÿéñòâåí-
íîñòü è æèçíåðàäîñòíîñòü íàçûâàþò 67 % îïðîøåííûõ þíîøåé.
50 % ðåñïîíäåíòîâ ïðèçíàþò âàæíîñòü óìåíèÿ èõ èçáðàííèöû
îðãàíèçîâàòü äîñóã â ñåìüå, åå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåñêëîííîñòü
ê ìåëî÷íîñòè. Âûÿâëÿÿ çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå, ïî ìíåíèþ ïîä-
ðîñòêîâ, äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: âñå îïðîøåííûå äåâóøêè (100 %) îòìå÷àëè âàæíîñòü
äëÿ íèõ çíàíèé ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïî óõîäó è
âîñïèòàíèþ äåòåé, à òàêæå çíàíèÿ â îáëàñòè èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé; 86 % îïðîøåííûõ âûäåëÿëè âàæíîñòü çíàíèé â ñôåðå
ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, 71 % � çíàíèÿ ïî ðàöèîíàëüíîìó ðàñõî-
äîâàíèþ ñåìåéíîãî áþäæåòà, 57 % � ïî îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî
äîñóãà. Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî çíàíèÿ ïî ïðàâîâûì îñíî-
âàì áðàêà è ñåìüè íå âûçâàëè ó îïðîøåííûõ äîëæíîãî èíòåðåñà
(29 % èñïûòóåìûõ), à òàêæå òî, ÷òî ìàëîå êîëè÷åñòâî îïðîøåí-
íûõ äåâóøåê îòìå÷àþò âàæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ äëÿ þíîøåé
çíàíèé ïî óõîäó è âîñïèòàíèþ äåòåé (43 % îïðîøåííûõ) è
ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà (14 %).

89 % îïðîøåííûõ þíîøåé îòìå÷àþò äëÿ ñåáÿ âàæíîñòü çíà-
íèé â îáëàñòè èíòèìíûõ îòíîøåíèé, 78 % � çíàíèÿ ïî ðå-
ìîíòó ìåáåëè è áûòîâîé òåõíèêè, 67 % � â ñôåðå ñåìåéíîãî
îáùåíèÿ, 56 % � ïî ðàöèîíàëüíîìó ðàñõîäîâàíèþ ñåìåéíîãî
áþäæåòà. Þíîøè òàêæå îòìå÷àþò äëÿ ñåáÿ íèçêóþ âàæíîñòü
çíàíèé ïî ïðàâîâûì îñíîâàì áðàêà è ñåìüè (33 % îïðîøåí-
íûõ), ïî óõîäó è âîñïèòàíèþ äåòåé (44 %) è âåäåíèþ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà (33 %).
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 10

Îáðàç èäåàëüíîãî ñóïðóãà ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 11

Îáðàç èäåàëüíîé ñóïðóãè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 12

Ìíåíèå äåâóøåê îòíîñèòåëüíî çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê
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3.6. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÎÐÒÐÅÒÛ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ
ÇÀÊÐÛÒÛÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Èç ðàññêàçîâ âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
çàêðûòîãî òèïà

«22 ìàÿ îòöà òîæå âûçâàëè â ìèëèöèþ. Îòåö êóïèë ìîðîæåíîå è åë
åãî ïî äîðîãå è ìíå íå äàë. Ïîñëå òîãî ÿ ñ íèì áîëüøå íè÷åãî íå èìåë»

Âëàäèìèð, ó÷àùèéñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêîå ãîñó-
äàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî
òèïà ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè» â ñâîåé èñòîðèè â êíèãå «Èñòîðèÿ ñóäåá».

«ß õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ñ÷àñòüÿ, à ÿ ïîøåë âåñü â îòöà. ß óáèë ÷åëîâåêà,
íå õîòåë åãî óáèâàòü, íî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îí óìåð»

Äìèòðèé, ó÷àùèéñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà».

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 13

Ìíåíèå þíîøåé îòíîñèòåëüíî çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê
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«È òóò ïðîèçîøëî â íàøåé ñåìüå íåñ÷àñòüå. Îòöà ïîñàäèëè íà 2 ãîäà.
Ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî, áîëüíî áûëî ñìîòðåòü íà ñòðàäàíèÿ ìàòåðè.
Â ýòîò ìîìåíò ïîÿâèëèñü äðóæêè...»

Àíäðåé, ó÷àùèéñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàðñò-
âåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà».

«Êîãäà ìíå áûëî 4 ãîäà, ìîÿ ìàìà çàìåòèëà, ÷òî ìîé îòåö íà÷èíàåò
âûïèâàòü. Îí íà÷àë ÷àùå ïðèõîäèòü äîìîé êàæäûé äåíü ïüÿíûé. Ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü. Ïàïà êî ìíå íå ïðèõîäèë, è ÿ î íåì çàáûë»

Âëàäèìèð, ó÷àùèéñÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàðñò-
âåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà».

«Ìóæ÷èíà â ñâîåé æèçíè äîëæåí ïîñòðîèòü äîì,
ïîñàäèòü äåðåâî è âûðàñòèòü ñûíà»

(íàðîäíàÿ ìóäðîñòü)

¢ Ñîöèàëüíûé çàêàç âîñïèòàííèêà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
çàêðûòîãî òèïà � ïîçèòèâíûé ìóæñêîé õàðàêòåð

Îïûò ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêà-
ìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå è ðàçâèòèå ìîëîäåæè è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà»
Äåòñêîãî Ôîíäà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ÞÍÈÑÅÔ
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ãðàììû ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ.

Âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè ïåðâîé âûåçäíîé ðàáîòû ñ ó÷àñòèåì
òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïóòü ê ñåáå» â Ó÷-
ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêîå ñïåöèàëüíîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå ¹ 2 äåðåâîîáðàáîò-
êè çàêðûòîãî òèïà» çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå Ìàõîðêèíà Íåëëè Èîñèôîâíà îïðåäåëèëà ñîöèàëüíûé
çàêàç: «Â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêî-
ãîëèçìà ñðåäè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà è ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà» îò îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ìû æäåì ïîìîùè â îðãàíèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîâåðüòå,
ïîäðîñòêè, êîòîðûå ïðèíèìàëè íàðêîòèêè, àëêîãîëü è äðóãèå
âðåäíûå âåùåñòâà áîëüøå íóæäàþòñÿ íå â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè
èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè â ðàìêàõ ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè,
à â äðóãîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàøèì ðåáÿòàì íå õâàòàåò
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ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, ïðàêòè÷åñêè
íåò ïîçèòèâíîãî ïðèìåðà íè èç ñåìåéíîé ñðåäû, íè èç ñðåäû
ñâåðñòíèêîâ êàê âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íå õâàòàåò ìàòå-
ðèàëîâ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåðà, êàê ìîæíî çàèíòåðåñîâàòü ïîä-
ðîñòêà, êîòîðûé ïðîøåë øêîëó íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà ñêà-
çàòü «íåò» âðåäíûì ïðèâû÷êàì».

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáà-
êîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà ñðåäè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, áûë îðãàíèçîâàí ëåò-
íèé ïðîñâåòèòåëüñêèé ëàãåðü «Íàâèãàòîð». Îäíèì èç âàæíûõ
ïðîãðàììíûõ øàãîâ ëàãåðÿ áûëî � ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ìóæ-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âåäü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà
ã. Ìîãèëåâà íàõîäÿòñÿ òîëüêî ìàëü÷èêè è þíîøè. Ýòó èäåþ
ïîääåðæàëî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è
Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïðèíÿòü ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ âçÿëñÿ Äåïàðòàìåíò æåëåçíîäîðîæíûõ âîéñê Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ëàãåðü äèñëîöèðîâàëñÿ
íà áàçå 30-é Îáúåäèíåííîé æåëåçíîäîðîæíîé Êðàñíîçíàìåííîé
áðèãàäû. Â ëàãåðü ïðèåõàëè 90 ìàëü÷èêîâ è þíîøåé èç äâóõ
çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé: Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãè-
ëåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà»
è Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïå-
öèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òè-
ïà ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè».

Ãëàâíûå çàäà÷è ëàãåðÿ:
1. Îðãàíèçàöèÿ îáó÷àþùèõ òðåíèíãîâ ïî ïðîáëåìàì ïðîôè-

ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è ðèñêîâàí-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

2. Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
«ãðóïïû ðèñêà» ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê ïðîãðàììàì ãðàæ-
äàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

3. Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ áûëè ïðîâåäåíû «Ïðèíÿòèå «Êëÿòâû

êóðñàíòà» íà Àëëåå ãåðîåâ 72-ãî îáúåäèíåííîãî ó÷åáíîãî êîðïóñà
ã. Áîðèñîâà ñîâìåñòíî ñ Öåíòðîì ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìîëîäåæè «Âåêòîð» ïðè îòäåëå ìîëîäåæè Æîäèíñêîãî ãîðèñ-
ïîëêîìà. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ îðãàíèçîâàíû áåñåäû ñ îôèöåð-
ñêèì ñîñòàâîì 30-é áðèãàäû ÎÆÄÁÐ ïî âîïðîñàì ãðàæäàíñêî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Îðãàíèçîâàíû ýêñêóðñèè ïî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì
Æîäèíî.

Ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè
«Âåêòîð» È. À. Ëàçàðåâ ðàçðàáîòàë è ïðîâåë ñ âîñïèòàííèêàìè
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ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñåðèþ âîñïèòàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ìóæñêîãî õàðàêòåðà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìíåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé çàêðûòîãî òèïà î ôîðìàõ ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ó÷àñòíèêîâ ëà-
ãåðÿ î òîì, êàêèå ôîðìû ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ
è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ
ëàãåðÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è íåîáõîäèìûìè äëÿ
ðåáÿò.

Íà âîïðîñ: «Êàêèå ôîðìû ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêî-
ãîëèçìà âû ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè»:

89 ðåáÿò íàçâàëè ðàáîòó â ìàëûõ ãðóïïàõ ñ îôèöåðàìè,
ïðåïîäàâàòåëÿìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà ïî
âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî õàðàêòåðà.

Íà âîïðîñ: «×òî íåîáõîäèìî óëó÷øèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìî-
ëîäåæü âåëà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»:

56 ðåáÿò îòâåòèëè: «Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà.
Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ è òóðèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».

34 ïîäðîñòêà ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ: äîñòóï â òðåíàæåðíûå çàëû, ñïîðòèâíûå ïëî-
ùàäêè.

Íà âîïðîñ: «×òî íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû ïîïóëÿðèçèðîâàòü
çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñðåäè ìîëîäåæè»:

59 ïîäðîñòêîâ óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ïî îðãàíèçà-
öèè ðåêëàìíîé êàìïàíèè ïî ïîïóëÿðèçàöèè ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðåáÿòà õîòåëè áû, ÷òîáû ê îðãà-
íèçàöèè èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ áåñåä ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ×-íàðêîìàíèè è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê áûëè ïðèâ-
ëå÷åíû ñïîðòñìåíû, âîåííîñëóæàùèå, èçâåñòíûå àðòèñòû, êîòî-
ðûå âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Îïûò ðàáîòû ëàãåðÿ «Íàâèãàòîð» îïðåäåëèë áóäóùèå øàãè
ïðîãðàììû «Ïóòü ê ñåáå». Ìàëü÷èêàì è þíîøàì íóæíî íå
òîëüêî çíàòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Èì íóæåí ïîçèòèâíûé ïðèìåð.
È, êàê ñëåäñòâèå, áûë ïðîâåäåí îïðîñ «ß è ìîé ïàïà». Â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 âîñïèòàííèêîâ äâóõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
çàêðûòîãî òèïà: Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà» è Ó÷ðåæäåíèå
îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè çàêðûòî-
ãî òèïà». Âîïðîñû ïîäñêàçàëè ñàìè ðåáÿòà.
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Àíêåòà «ß è ìîé ïàïà»

1. Ïîëíàÿ èëè íåïîëíàÿ ñåìüÿ?
Ïîëíàÿ ñåìüÿ 24
Íåïîëíàÿ ñåìüÿ 58
Ñèðîòà 8

2. Åñòü ëè îòåö?
Åñòü îòåö 24
Åñòü îò÷èì 18
Ìàìà æèâåò â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 17
Â ñåìüå íåò îòöà 23
Ñèðîòà 8

3. Õî÷ó ëè ÿ áûòü ïîõîæèì íà îòöà?
Äà, õî÷ó 44
Íåò, îòåö äëÿ ìåíÿ íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì 15
Ó ìåíÿ åñòü ñâîé èäåàë îòöà 18
Äðóãîå (ëèáî íè÷åãî íå îòâåòèëè) 23

4. Åñëè ó òåáÿ îáðàç õîðîøåãî îòöà?
Äà, åñòü 31
Íåò 20
ß íå çíàþ òàêîå ïîíÿòèå 18
Ìíå î ñâîåì îòöå áîëüíî ãîâîðèòü, ïîòîìó íå èìåþ
   ïðåäñòàâëåíèÿ 17
Äðóãîå 4

5. Õîòåë áû òû èìåòü ñåìüþ?
Äà, õîòåë áû èìåòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, ãäå åñòü äåòè 44
Äà, õîòåë áû, ÷òîáû â ñåìüå ÿ áûë îïîðîé 32
Íå âåðþ â ñóùåñòâîâàíèå õîðîøåé ñåìüè 14

6. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæíà îáëàäàòü æåíà?
Êðàñèâàÿ, íåïüþùàÿ, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê 44
Åñëè ëþáèøü, âðåäíûå ïðèâû÷êè ìîæíî ïðîùàòü 18
Æåíà äîëæíà âîñïèòûâàòü äåòåé è ëþáèòü ìóæà 28

7. Åñëè áû ó ìåíÿ áûë õîðîøèé îòåö, òî ìîÿ æèçíü
ñëîæèëàñü áû ïî-äðóãîìó?
ß ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûë
   ïëîõîé ïðèìåð îòöà, îí ñ äåòñòâà æåñòîêî
   îáðàùàëñÿ ñî ìíîé 33
ß ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå, ïîòîìó ÷òî â ñåìüå ìåíÿ
   íå ëþáèëè. ß áûë ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå 33
Åñëè áû ó ìåíÿ áûë õîðîøèé îòåö, òî ìîÿ æèçíü
   ñëîæèëàñü áû ïî-äðóãîìó 24
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 8. Ñêîëüêî äåòåé òû õîòåë áû èìåòü. Êàêèõ?
Êàê õîòåë áû èõ âîñïèòàòü?
Òîëüêî ìàëü÷èêîâ 40
Òîëüêî äåâî÷åê 24
Ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 26
1 ðåáåíêà 10
2 äåòåé 65
3 è áîëåå 15
Õî÷ó, ÷òîáû äåòè ó÷èëèñü â øêîëå õîðîøî. Õî÷ó ñòàòü
   õîðîøèì îòöîì è ñëóæèòü ïðèìåðîì âî âñåì 56
Ìå÷òàþ âîñïèòûâàòü äåòåé òàê, ÷òîáû îíè íå ïîøëè
   ïî ñòîïàì îòöà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 34

 9. Êàêîé äîì?
Õîðîøóþ êâàðòèðó 65
Áîëüøîé äîì 10
Ìíå âñå ðàâíî, êàê ñëîæèòñÿ ñóäüáà 15

10. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè
(ðåáÿòà îòìå÷àëè íåñêîëüêî êà÷åñòâ)
Íå êóðèò è íå ïüåò 44
Ñìîòðèò è îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ, âåðíûé, æèâåò ìèðíî 52
Áîðåòñÿ çà ïðàâäó, ÷åñòíûé è õîðîøèé 56
Îòâåòñòâåííûé 44
Çàùèòíèê ñåìüè è Ðîäèíû 52
Ñèëüíûé, ìóæåñòâåííûé 56
Óìååò äåðæàòü äàííîå ñëîâî 58
Çàùèòíèê äåâ÷îíîê 56
Ëþáèò äåòåé 65

11. Ñìîã áû òû óäàðèòü æåíùèíó?
Íåò, íèêîãäà. Ýòî íåäîñòîéíî çâàíèÿ ìóæ÷èíû 32
Èíîãäà ìîæíî, êîãäà îíà çàñëóæèâàåò 18
Ìîé îòåö ïîñòîÿííî áèë ìàòü, ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ
   óäàðèòü æåíùèíó íè÷åãî íå ñòîèò 22
Åñòü òàêèå æåíùèíû, êîòîðûõ è æåíùèíàìè
   íå íàçîâåøü 18

12. Ñìîæåøü ëè òû, íà òâîé âçãëÿä, ñòàòü õîðîøèì
îòöîì?
Äóìàþ, ÷òî äà 56
Âñå çàâèñèò îò óñëîâèé ìîåé äàëüíåéøåé æèçíè 20
Ïîñòàðàþñü íå ïîâòîðèòü îøèáêè ñâîåãî îòöà 14

13. Êàêîé ó òåáÿ èäåàë îòöà?
Òîò, êòî ëþáèò äåòåé è æåíó 56
Òîò, êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü è íå ïðåäàñò 34

14. Êòî äëÿ òåáÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì
ìóæ÷èíû?
Ìîé îòåö 44
Ïðåïîäàâàòåëü ñïåöøêîëû 15
Íèêòî 11
Äðóãîå: àðòèñòû, ñïîðòñìåíû, èçâåñòíûå ëþäè 20
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Èòàê, îïðîñ ìàëü÷èêîâ è þíîøåé îïðåäåëèë, ÷òî îñíîâíàÿ
÷àñòü ïîäðîñòêîâ èìååò íåãàòèâíûé îïûò â ñåìüå. Õîòÿ îñíîâíàÿ
÷àñòü ìå÷òàåò èìåòü ñåìüþ, áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ õîòåëî áû
èìåòü êðàñèâóþ æåíó è ñûíîâåé. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè áû
èõ ïîääåðæàë îòåö, òî æèçíü ñëîæèëàñü áû ïî-äðóãîìó. Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàíóò íàñòîÿùèìè îòöàìè è íå
ïîâòîðÿò îøèáêè ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà åñòü òàêàÿ îñîáåí-
íîñòü � íåñìîòðÿ íà ñâîå ïðîøëîå è ñâîþ îáñòàíîâêó â ñåìüå,
êàæäûé íàäååòñÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷óäî è ðîäíûå åãî ïîéìóò è
ñàìè èçìåíÿòüñÿ. Ãëóøàêîâ Âëàäèìèð, êîòîðîãî áðîñèë îòåö â
«Èíòåðåñíîé àíêåòå î ñåáå» ïèøåò: «Ñåìüÿ � êîãäà îòåö, ìàòü
è îñòàëüíûå ðÿäîì, è êîãäà òû çíàåøü, ÷òî îíè íèêîãäà òåáÿ íå
îñòàâÿò â òðóäíûé ìîìåíò. Ó òåáÿ åñòü ïîääåðæêà». È äëÿ
Àíäðåÿ Êîïûëîâà âàæíåå âñåãî â æèçíè � ñåìüÿ.

Ìíåíèå þíîøåé ïðîòèâîðå÷èâîå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíîãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå, ïîòîìó ÷òî áûë ïëîõîé
ïðèìåð îòöà èç-çà æåñòêîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû íà âîïðîñ: «Õî÷ó ëè ÿ áûòü ïîõîæèì íà îòöà» � 44 ïîä-
ðîñòêà îòâåòèëè «äà». Âîçìîæíî, ýòîò îòâåò ïðîäèêòîâàí òåì,
÷òî, íàõîäÿñü â ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàêðûòîãî òèïà, ãäå èäåò
ïðîãðàììà íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, ìíîãî ãîâîðèòñÿ î ñåìüå,
ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ñîñòàâëÿòü ñâîé èäåàë îòöà, èì êàæåòñÿ,
÷òî îí ñàìûé, ñàìûé... Ðàññêàçûâàþò, ÷òî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
ìàëü÷èøêè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ê íèì ïðèåäóò
ðîäèòåëè, æäóò, äàæå îáðàùàþòñÿ ê âîñïèòàòåëÿì ñ ïðîñüáîé
ïîäñêàçàòü, êàê âñòðåòèòü èõ. Âåäü â øêîëå äðóãàÿ æèçíü,
÷èñòî, åäà, ïðåïîäàâàòåëè-ìó÷æèíû, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæàòü.
È âîò, ýòîò ìàëü÷èøêà æäåò ó ïðîõîäíîé ñâîåãî îòöà, ñàìîãî
ëó÷øåãî. À ê íåìó ïðèõîäèò ïüÿíûé ìóæ÷èíà.

Ïîýòîìó âñå ìå÷òàþò â áóäóùåì èìåòü êðåïêóþ ñåìüþ, ïî
2 ðåáåíêà â ñåìüå, ÷òîáû æåíà áûëà êðàñèâàÿ, íåïüþùàÿ, ÷òî-
áû äåòè ó÷èëèñü â øêîëå õîðîøî, îòåö èì áóäåò ñëóæèòü õîðî-
øèì ïðèìåðîì. Âîñïèòàííèêè ìå÷òàþò âîñïèòûâàòü ñâîèõ äå-
òåé òàê, ÷òîáû îíè íå ïîøëè ïî èõ ñòîïàì.

À íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà â èõ ïðåäñòàâëåíèè ýòî òîò, êîòîðûé:
íå êóðèò, íå ïüåò, ðàáîòàåò, ñìîòðèò è îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ, æè-
âåò ìèðíî, áîðåòñÿ çà ïðàâäó, õîðîøèé, ÷åñòíûé, çàùèòíèê ñåìüè,
áëèçêèõ, Ðîäèíû, êóëüòóðíûé, óìååò äåðæàòü ñëîâî, ñèëüíûé, ìó-
æåñòâåííûé.

Ìíîãèå ïîäðîñòêè òàêæå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåäêî ê íèì
îáðàùàþòñÿ íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû. Îáû÷íî ðóãàþò, ñîâåòóþò, à
âîò ïðîñòî òàê, ïî-æèòåéñêè íèêòî� Íè â ñåìüå, íè â êðóãó
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äðóçåé, íè äàæå â øêîëå� Ìíîãèå âûáèðàþò èç ñåðèàëîâ òåõ
íàñòîÿùèõ, íà êîòîðûõ õîòÿò áûòü ïîõîæèìè. Ìíîãèå õîòÿò,
÷òîáû ïðîñòî õîðîøèé ÷åëîâåê âñòðåòèëñÿ è ðàññêàçàë î òîì,
êàêèì äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà.

Î ÌÓÆÑÊÎÉ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ�

Âàäèì Ì. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî êîãäà ìóæ÷èíà â äîìå
õîçÿèí.

Ñåðãåé Ñ. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî êîãäà åñòü æåíà è äåòè,
à ìóæ÷èíà îòâåòñòâåííûé ïåðåä íèìè, îí äîëæåí èõ îäåòü, îáóòü è
íàêîðìèòü.

Ïàâåë Å. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî êîãäà ìóæ÷èíà ñìîòðèò
çà ñâîåé ñåìüåé è ïåðåæèâàåò çà íåå.

Äåíèñ ×. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî êîãäà ìóæ÷èíà äîëæåí
çàñòóïèòüñÿ çà ñâîþ äåâóøêó.

Àëåêñåé Ê. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî, íàïðèìåð, åñëè ó òåáÿ
óæå åñòü æåíà è ðåáåíîê, òî òû óæå îòâåòñòâåííûé çà íèõ. Òû äîëæåí èõ
çàùèùàòü, äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ æåíû è ðåáåíêà, çàáîòèòüñÿ îá èõ
çäîðîâüå, õîðîøî îáåñïå÷èâàòü èõ.

Àíòîí Ê. Ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ìóæ÷èíà äîëæåí îòâå÷àòü çà
ñâîè ïîñòóïêè, çà ñâîþ ñåìüþ, äåðæàòü ñâîå ñëîâî è íå îñòàâëÿòü â îáèäå.

Âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâ-
ñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè».

Îòâåòû íà âîïðîñû àíêåòû «Ðàññêàæè î ñåáå»
1. Øêîëà, äðóçüÿ.
2. Ñåìüÿ, îêðóæåíèå.
3. Ñàìûå ðàäîñòíûå äíè
4. Ñàìûå ãðóñòíûå äíè:
5. Êîãäà â ïåðâûé ðàç ïîïðîáîâàë àëêîãîëü, íàðêîòèêè, êëåé?
6. Îòíîøåíèå ê ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.
7. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà â òâîåì ïðåäñòàâëåíèè.
8. Ñîâåòû ðîâåñíèêàì
9. Ïîæåëàíèÿ ðîâåñíèêàì.

Ñòàíèñëàâ
1. Ìåíÿ çîâóò Ñòàíèñëàâ. Ðîäèëñÿ â ã. Æëîáèíå. Äî ñåäüìîãî

êëàññà ó÷èëñÿ õîðîøî, áûë êàê âñå íîðìàëüíûå ó÷åíèêè, ïî-
òîì ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïëîõîé êîìïàíèåé è íà÷àëèñü ïðàâîíàðó-
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øåíèÿ. Âîò òàê è íàïðàâèëè ìåíÿ â Ìîãèëåâñêîå ó÷èëèùå çà-
êðûòîãî òèïà.

2. Ñåìüÿ ó ìåíÿ õîðîøàÿ � ìàòü, îò÷èì, ñåñòðà è áàáóøêà.
Ìàòü ðàáîòàåò â äåòñêîì ñàäó, îò÷èì íà ïðåäïðèÿòèè, áàáóø-
êà � ïåíñèîíåðêà, ñåñòðà â äåòñêîì ñàäèêå.

3. Ñàìûé ðàäîñòíûé ìîìåíò â æèçíè ó ìåíÿ è ó ìîèõ ðîä-
íûõ áûë òîãäà, êîãäà ðîäèëàñü äîëãîæäàííàÿ ñåñòðà. Ýòî áûë
ìîé ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ìîìåíò â æèçíè. Ñàìûé ãðóñòíûé
ìîìåíò â æèçíè áûë òîãäà, êîãäà ñàìûé áëèçêèé ÷åëîâåê â
æèçíè ëåæàë â áîëüíèöå ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ.

4. ß ïîïðîáîâàë àëêîãîëü è ñòàë êóðèòü â 13 ëåò, è îò ýòîãî
ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî õîðîøåãî ÷óâñòâà, ó ìåíÿ àæ ãîëîâà
áîëåëà, ìíå áûëî íå ïî ñåáå è áûëî î÷åíü ãàäêî.

5. Ó ìåíÿ áóäåò çäîðîâàÿ è êðåïêàÿ ñåìüÿ. Îáÿçàòåëüíî, ÷òî-
áû æåíà íå ïèëà è íå êóðèëà. ß íå ïîçâîëþ ñâîèì äåòÿì,
÷òîáû îíè ïðîøëè òî, ÷òî ïðîøåë ÿ, è ÷òîáû ó íèõ áûëè òàêèå
íåõîðîøèå äðóçüÿ, êîòîðûå íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò.

6. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà � ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò
õîðîøî âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, íèêîãî íå îñêîðáëÿòü, êàê â
æåíñêîé êîìïàíèè, òàê è â ìóæñêîé. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà
äîëæåí èñïîëíÿòü äîëã � êàê ñåìåéíûé, òàê è âîèíñêèé.

7. Ìíå ïîìîãëî ó÷èëèùå òåì, ÷òî ìåíÿ íå òÿíåò ê ñïèðòíîìó,
íå õî÷åòñÿ âîðîâàòü, âåñòè ñåáÿ íåïðèñòîéíî.

ß âîñïèòûâàþ â ñåáå ñèëó âîëè è òåðïåíèå, ýòî ìíå ïîìî-
ãàåò. Ìíîãîå ìíå äàë ëàãåðü «Ñâåðñòíèê», êîòîðûé ïðîõîäèë
íà áàçå âîèíñêîé ÷àñòè ïðè ïîìîùè Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ
ÞÍÈÑÅÔ. Ìû íå òîëüêî ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, íî è ñàìè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ
äëÿ ðåáÿò, êîòîðûå îòäûõàëè è çàãîðîäíûõ ëàãåðÿõ. Ëè÷íî ÿ
ðàññêàçûâàë î âðåäå àëêîãîëÿ.

8. Ñâîèì ñâåðñòíèêàì õî÷ó ïîæåëàòü: «Ïàðíè è äåâóøêè,
åñëè âû õîòèòå ïîïðîáîâàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèê, ýòî íè ê
÷åìó ïóòíîìó íå ïðèâåäåò. Àëêîãîëü ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî âà-
øà èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷íåò ðàçðóøàòüñÿ, ýòî âåäåò ê ñìåðòè,
à êàéô íàðêîìàíà íå âå÷åí�»

Êóçüìèí Àíòîí
1. Ìåíÿ çîâóò Àíòîí, ðîäèëñÿ â ïîñ. Êîðåëè÷è Ãðîäíåíñêîé

îáëàñòè. Ó÷èëñÿ â êîðåëè÷ñêîé ÑØ ¹ 1. Äî 6�7-ãî êëàññà
ó÷èëñÿ ÿ íà 5 è 4. Æèë ñ ìàòåðüþ, îòöîì è áðàòîì. Ó íàñ
áûëî âñå õîðîøî. Íî òàê ïîëó÷èëîñü � óìåð ìîé îòåö, ÿ íà÷àë
ïèòü, êóðèòü, íå íî÷åâàòü äîìà.

ß âçÿë â äîëã áîëüøóþ ñóììó äåíåã, ìíå äàëè ñðîê ÷åðåç
íåäåëþ èõ âåðíóòü, íî ÿ íå ñìîã ýòî ñäåëàòü. Òå, êòî îòäîëæàë
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ïðèåõàëè äîìîé è ïðèãðîçèëè, ÷òî ÷åðåç ÷åòûðå äíÿ ñíîâà
ïðèåäóò. È ïîñëå ýòîãî ÿ ïîøåë âîðîâàòü, ÷òîáû îòäàòü äåíüãè.
Çà äâà äíÿ ÿ óêðàë âîñåìü ìîòîöèêëîâ, è ñðàçó æå ïðîäàë è
îòäàë äîëã.

Íî õîçÿåâà ÷åðåç ìèëèöèþ íà÷àëè ìåíÿ ëîâèòü è ìíå ïðè-
øëîñü ñêðûâàòüñÿ. ß íå âûäåðæàë, ïðèøëîñü ìíå ðàññêàçàòü
ìàòåðè, ÷òî ÿ íà÷àë êðàñòü ìîòîöèêëû, ÷òîáû îòäàòü äîëã. Ìåíÿ
ìàòü ïîñëóøàëà è âîçìåñòèëà ïîòåðïåâøèì äåíüãè. È ïîñëå
ýòîãî îíè ìåíÿ íå èñêàëè è íå òðîãàëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðèøëà ïîâåñòêà â ñóä. Ñóäüÿ ìåíÿ îïðåäåëèë â Ìîãèëåâñêîå
ÑÏÒÓ ¹ 2 äåðåâîîáðàáîòêè. Âîò òàê ÿ ïîïàë â ñïåöó÷èëèùå.

2. Ñåìüÿ ó ìåíÿ áûëà áëàãîïîëó÷íàÿ, íè â ÷åì íå íóæäàëàñü.
Âñå áûëî, âñå ðàáîòàëè. Ìàòü ìîþ çîâóò Êóçüìèíà Àëëà Êîíñòàí-
òèíîâíà, ðàáîòàåò ãëàâíûì áóõãàëòåðîì, îòåö ïîãèá â Ïîëüøå,
ðàáîòàë íà âûñîòíîì êðàíå. Ñòàðøèé áðàò ðàáîòàåò äèðåêòîðîì
ôèðìû «Âèêîñ».

3. Ñàìûé ðàäîñòíûé ìîìåíò áûë â ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ â
ñîñòàâå õîêêåéíîé êîìàíäû ÿ ïîåõàë íà Ðåñïóáëèêàíñêèå èãðû.
Ñàìûé ïå÷àëüíûé ìîìåíò áûë, êîãäà ÿ ñâîåé ìàòåðè ñäåëàë
î÷åíü áîëüíî, êîãäà îíà êðàñíåëà ïåðåä âñåìè íà ñóäå.

4. Íà÷àë ÿ ïèòü â òðèíàäöàòü ëåò, ïîñëå ñìåðòè îòöà. À êó-
ðèòü ÿ íà÷àë â ïÿòíàäöàòü. Âñå ýòî î÷åíü ïëîõî, êîãäà âûïè-
âàåøü ó òåáÿ íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ ãîëîâà, íà÷èíàåò ìîòàòü.

5. Ó÷èëèùå ìíå ïîìîãëî â òîì, ÷òî ÿ çàáûë, ÷òî òàêîå «âîä-
êà». Óæå íå òÿíåò ê âîðîâñòâó, óæå èñïðàâèëñÿ. ß õî÷ó æèòü
òàê, êàê æèë ðàíüøå ñ ìàòåðüþ, è çàáûòü îáî âñåì, ÷òî áûëî
ðàíüøå.

Â ñïåöó÷èëèùå ÿ ñòàë èçìåíÿòüñÿ. Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî
ìîãó êîìó-òî ïîìî÷ü. Îäíèì èç òàêèõ ïîñòóïêîâ ñòàëî äëÿ
ìåíÿ ó÷àñòèå â ëåòíåì ïðîñâåòèòåëüñêîì ëàãåðå «Ñâåðñòíèê»
íà áàçå âîèíñêîé ÷àñòè ¹ 32213 Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â ã. Ñëóöêå. ß áûë òðåíåðîì, ðàññêàçûâàë î
âðåäå òîêñèêîìàíèè.

6. ×òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, íàäî äåðæàòü ñâîå
ñëîâî, áûòü ñèëüíûì, ìóæåñòâåííûì, íå äàòü â îáèäó äåâ÷îíêó.

7. ß õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà õîðîøàÿ æåíà, ÷òîáû ëþáèëà
ìåíÿ. Íå êóðèëà, íå ïèëà. È ÷òîáû ìû ïðîæèëè ñ íåé ìíîãî
ëåò è íå ññîðèëèñü.

8. Âîò, ÷åñòíî ãîâîðþ, ëó÷øå íå íà÷èíàòü ýòî äåëàòü. Ïîòîìó
÷òî òû ìîæåøü ïîëîìàòü âñþ ñâîþ æèçíü.

9. ß æåëàþ, ÷òîáû áûëî âñå õîðîøî. ×òîáû íå íà÷èíàëè íè
ïèòü, íè êóðèòü. ß æåëàþ ñ÷àñòüÿ è ëþáâè, ÷òîáû â âàøåé
æèçíè áûëî âñå õîðîøî!
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Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñïåöèàëüíàÿ øêîëà çàêðûòîãî òèïà»

Èñòîðèè âîñïèòàííèêîâ

Àíäðåé
ÍÅÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ
Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé. Æèâó â ã. Ìèíñêå íà ïð. ãàçåòû «Èç-

âåñòèÿ», â 3-êîìíàòíîé êâàðòèðå. Ìàìà ìîÿ ðàáîòàåò íà ôèðìå
è ïàïà òîæå, íà äðóãîé. 1�4 êëàññû ÿ ó÷èëñÿ íà 4 è 5, çàíè-
ìàëñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè, â èçîñòóäèè «Ðàäóãà».

È òóò ïðîèçîøëî â íàøåé ñåìüå íåñ÷àñòüå � îòöà ïîñàäèëè
íà 2 ãîäà. Ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî, áîëüíî áûëî ñìîòðåòü íà
ñòðàäàíèÿ ìàòåðè. Â ýòîò ìîìåíò ïîÿâèëèñü äðóæêè, êîòîðûå
ïîìîãëè çàáûòü âåñü ýòîò êîøìàð. À ïîìîãëè çàáûòü âîäêîé.
È òàê ó ìåíÿ ïðîèçîøëà ïåðâàÿ êðàæà â 10 ëåò, ïîòîì âòîðàÿ,
òðåòüÿ. È ìåíÿ çàòÿíóëî â òðÿñèíó. ß íå îñîçíàâàë, ÷òî äåëàþ,
äóìàë, ÷òî âñå ýòî ñîéäåò ñ ðóê. Ïîòîì ìåíÿ îòïðàâèëè â ñïåö-
øêîëó. Ñêîðî ìíå 14 ëåò. ß âûéäó èç øêîëû. Õî÷ó ïðîäîëæèòü
ó÷èòüñÿ äîìà, ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ âîäèòåëÿ è âåñòè íîðìàëü-
íûé îáðàç æèçíè. Êîãäà ïðèäó äîìîé áóäó ïðîñèòü ïðîùåíèÿ
ó ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî ÿ åå ñèëüíî ëþáëþ.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÀß ÀÍÊÅÒÀ Î ÑÅÁÅ
1. Ìîå èìÿ Àíäðåé.
2. ß ëþáëþ ðèñîâàòü, èãðàòü â ôóòáîë.
3. ß íå ëþáëþ ïëîõèå ôèëüìû.
4. Ìîå óâëå÷åíèå � ýòî ðèñîâàíèå.
5. Ìîé ëþáèìûé ïåâåö (ïåâèöà, ãðóïïà) � «Àðèÿ», «Êîðîëü

è øóò».
6. ß óìåþ ìàñòåðèòü.
7. ß íå óìåþ âîäèòü ìàøèíó.
8. Ëþáèìûé ôèëüì, àêòåð � Áðþñ Óèëëñ.
9. ×åì áû ÿ õîòåë çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì? � Ðàáîòàòü øî-

ôåðîì.
10. Ìîé èäåàë æåíùèíû (ìóæ÷èíû) � Ìîé îòåö.
11. ×òî òû áû õîòåë èçìåíèòü â ñåáå? � Ïîñòóïêè.
12. Âåðþ ëè ÿ â ñóäüáó? � Äà.
13. Ìîÿ ìå÷òà � æèòü â õîðîøåé ñåìüå.
14. Ñ÷àñòüå � ýòî õîðîøåå äåòñòâî.
15. Ñåìüÿ � ýòî ÿ, îòåö è ìàòü.
16. Êàêèå ó ìåíÿ öåëè â æèçíè? � Íîðìàëüíî æèòü è

ðàáîòàòü.
17. Â ÷åì ÿ áîëüøå âñåãî íóæäàþñü â æèçíè? � Ïîêà íå

äóìàë.
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18. ×òî âàæíåå âñåãî â æèçíè äëÿ ìåíÿ? � Ñåìüÿ.
19. ß áû õîòåë, ÷òîáû â äåòñòâå âñå æèëè òîëüêî ñ ðîäèòåëÿìè,

÷òîáû âñåõ äåòåé ëþáèëè.

Äìèòðèé
ÍÅÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ
ß áû õîòåë ñòåðåòü âñå ïëîõîå ñî ñâîåé æèçíè, âåðíóòü âñþ

æèçíü íàçàä è ïîæèòü æèçíü çàíîâî áåç ññîð, áåç ìóê, áåç ãîðÿ
è íå âîðîâàòü, êóðèòü è äåëàòü âñå ïëîõîå.

ß õî÷ó âåðíóòüñÿ äîìîé ê ìàìå, áàáóøêå, ïàïå â Ãîìåëü,
âûéòè èç ñïåöøêîëû. Îäíèì ñëîâîì � óéòè îò ïðîøëîãî è
ïîïðîñèòü, ÷òîáû ìåíÿ ïðîñòèëè.

ß õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è ïîìîùè â ýòîé
æèçíè. Ìîÿ ñåìüÿ ñëîæèëàñü íå î÷åíü-òî õîðîøî, ÿ ïîøåë âåñü
â îòöà.

ß óáèë ÷åëîâåêà, íå õîòåë åãî óáèâàòü, íî òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî îí óìåð.

Êîãäà ÿ óéäó îòñþäà, òî áîëüøå íå áóäó íè óáèâàòü, íè
âîðîâàòü, ïðîñòî æèòü ñâîåé æèçíüþ. ß î÷åíü õî÷ó ïîïðîñèòü
ó âàñ ïîìîùè. Ïîìîãèòå, ÷åì ìîæåòå, ÷òîáû ÿ ïîáûñòðåå
âåðíóëñÿ äîìîé ê ìàòåðè, ê îòöó è áàáóøêå, õîòÿ ìîþ ìàìó
ëèøèëè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, íî âñå ðàâíî õî÷ó ê ìàìå. Èçâè-
íèòå ìåíÿ, ÷òî ÿ òàê ìàëî íàïèñàë.

Êîãäà ÿ ïîïàë ñþäà, òî ÿ õîòåë äîìîé ê ìàìå, è âîîáùå
äîìîé, è ñåé÷àñ õî÷ó äîìîé. ß áû õîòåë, ÷òîáû ìåíÿ ïåðåâåëè
êóäà-íèáóäü ïîáëèæå ê Ãîìåëþ.

ß õîòåë ñúåçäèòü êóäà-íèáóäü çà ãðàíèöó, õîòÿ áû â Ãåð-
ìàíèþ, õîòÿ áû íà òðè ìåñÿöà. Íó âîò è âñå, ÷òî ÿ ïîâèäàë â
ýòîé æèçíè.

Æèçíü ó ìåíÿ ñëîæèëàñü íå î÷åíü-òî õîðîøàÿ. ß ïîâèäàë
òîãî, ÷åãî ÿ âîîáùå íå âèäåë è íå ìîã âèäåòü, ÿ ëàçèë ïî ëåñàì,
óáåãàë èç äîìà, íå ñëóøàë ðîäèòåëåé, ëàçèë ïî óëèöàì, æèë
÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà â ëåñó, âîðîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîïèòàòüñÿ, è âîò òàê ïðèøëîñü æèòü çèìîé.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÀß ÀÍÊÅÒÀ Î ÑÅÁÅ
1. Ìîå èìÿ Äìèòðèé.
2. ß ëþáëþ ãóëÿòü íà ïðèðîäå.
3. ß íå ëþáëþ óâëåêàòüñÿ ïëîõèìè ïðèâû÷êàìè.
4. Ìîå óâëå÷åíèå � ýòî êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå.
5. Òâîé ëþáèìûé ïåâåö (ïåâèöà, ãðóïïà) � ãðóïïà «Ëþáý».
6. ß óìåþ ðèñîâàòü.
7. ß íå óìåþ ïåòü.
8. Ëþáèìûé ôèëüì, àêòåð � ãåðîé ôèëüìà «Òåðìèíàòîð».
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9. ×åì áû ÿ õîòåë çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì? � Óñòðîèòüñÿ íà
ðàáîòó, ñòàòü âîäèòåëåì.

10. Ìîé èäåàë æåíùèíû (ìóæ÷èíû) � Áðþñ Óèëëñ.
11. ×òî ÿ áû õîòåë èçìåíèòü â ñåáå? � Õàðàêòåð.
12. Âåðþ ëè ÿ â ñóäüáó? � Äà.
13. Ìîÿ ìå÷òà � óéòè äîìîé è áûòü â ñåìüå.
14. Ñ÷àñòüå � ýòî ðàäîñòü, ñìåõ, óëûáêà, âåñåëüå.
15. Ñåìüÿ � ýòî òî, ÷òî íåëüçÿ êóïèòü, ýòî êàê ó ïòèö ãíåçäî.
16. Êàêèå ó ìåíÿ öåëè â æèçíè? � Âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé

ñåìüåé.
17. Â ÷åì ÿ áîëüøå âñåãî íóæäàþñü â æèçíè? � Â äîìå è

óþòå.
18. ×òî ÿ ñ÷èòàþ âàæíåå âñåãî â æèçíè? � Ïðàâäà, ïîíèìàíèå.
19. ß áû õîòåë, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà êðàñèâàÿ æåíà è õîðîøèå

äåòè.

¢ Ñîöèàëüíûé ïîðòðåò âîñïèòàííèö Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1
ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè»

Î ËÞÁÂÈ�

Âàäèì Ð. Ëþáîâü � ýòî êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ëþáèò äåâóøêó.
Æåíÿ Ð. Ëþáîâü � ýòî êîãäà îäèí ÷åëîâåê ëþáèò äðóãîãî è áåç íåãî íå

ìîæåò æèòü.
Ñåðãåé Ö. Ëþáîâü � ýòî õîðîøî. Êîãäà äåâóøêà âëþáëÿåòñÿ â òåáÿ,

òû õîäèøü íà ñâèäàíèÿ è îíà òåáÿ æäåò.
Ëåøà Ê. Ëþáîâü � ýòî ÷óâñòâî ïðèòÿæåíèÿ, êîãäà äâà ÷åëîâåêà íå

ìîãóò äðóã áåç äðóãà.
Ëåøà Ì. Ëþáîâü � ýòî êîãäà òåáå õîðîøî îò òîãî, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé

ëþáèìûé ÷åëîâåê.
Ñåðãåé Ã. Ëþáîâü � ýòî êîãäà î÷åíü ñèëüíî ëþáèøü îäíó äåâóøêó.
Îëåã Ï. Ëþáîâü � ýòî äâå ïîëîâèíêè ñêðåïëåííûå ìåæäó ñîáîé.
Àëåêñàíäð Ê. Ëþáîâü � ýòî ÷óâñòâî, êîòîðîå ïðèøëî ê òåáå â ïåðâûé

ðàç è òû çíàåøü, êàêèå çàáîòû òåáÿ æäóò âïåðåäè.
Îëåã Ì. Ëþáîâü � ýòî êîãäà òû ëþáèøü ÷åëîâåêà è ðàäè íåãî ãîòîâ

íà âñå.
Êîñòÿ À. Ëþáîâü � ýòî îáùåíèå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.
Ñòàñ Ð. Ëþáîâü � ýòî ñâîåîáðàçíîå ÷óâñòâî, ýòî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî

è íåïîâòîðèìîå.
Âûñêàçûâàíèÿ âîñïèòàííèö
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Êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî, åñëè ëþáóþ âåùü ïîëîæèòü â
ïëîõóþ ñðåäó � îíà ïîðòèòñÿ è ñòàíîâèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íå-
íóæíîé. Òîæå ïðîèñõîäèò è ñ äåâî÷êàìè, äåâóøêàìè � êîòîðûå
ïîïàäàþò íå â ñâîþ ñðåäó; òóäà, ãäå ðîäèòåëè ïüþò, ãäå íèêîãäà
íå ñëûøíî äîáðûõ ñëîâ ìàìû, êîãäà îòåö íå çíàåò, êàê ðàçãî-
âàðèâàòü ñ ðåáåíêîì, è êðîìå êóëà÷íîãî ðàçãîâîðà äðóãèõ áåñåä
íå ïðîâîäèò. Äà, åñòü òàêàÿ ñòîðîíà þíîñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ î
íåé ìàëî ãîâîðèòü, ïðèïèñûâàÿ äåâî÷êå-ïîäðîñòêó, ñîâåðøèâøåé
íåâåðíûé øàã, âñå ãðåõè çà ïðîñòóïîê, íå ðàçáèðàÿñü, ïî÷åìó
æå â 14 ëåò ìîæíî òàê æåñòîêî îáðàùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
èçáèòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà è äàæå ñîâåðøèòü óáèéñòâî.

Êàêèå îíè � ïîäðîñòêè, ïðåñòóïèâøèå çàêîí? ×òî äâèãàëî
èìè? Îòêóäà æåñòîêîñòü, ïðåçðåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé,
áåçðàçëè÷èå ê ñâîåé æèçíè è ñóäüáå? Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîïû-
òàòüñÿ âçãëÿíóòü íà ìèð ýòîãî ïîäðîñòêà «èçíóòðè», óâèäåòü
åãî ãëàçàìè ïðîñòðàíñòâî, îòäåëÿþùåå «íîðìó» îò «äåâèàöèè»,
ïåðåæèòü äðàìàòèçì è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè,
îïðåäåëèâøåé ñåáå ìåñòî «çà ñêîáêàìè» îáùåïðèíÿòîãî è
äîçâîëåííîãî.

Ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ: óþòíî ëè òàì?
Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòèì ïîçíàêîìèòü îáùåñòâåííîñòü ñ

ðàáîòîé Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðû-
òîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè».

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà âîñïèòàííèö Ïåòðè-
êîâñêîãî ñïåöèàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà
¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïðîñà:
Àíêåòèðîâàíèå ðàçðàáîòàíî è ïðîèçâåäåíî ñîöèàëüíûìè

ðàáîòíèêàìè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïóòü ê ñåáå»: îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà,
àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé, ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ïî òåõíîëîãèè «Îáó÷åíèå ñâåðñòíèêîâ ñâåðñòíèêà-
ìè» äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
çàêðûòîãî òèïà ïðè ïîääåðæêå Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ.

Âñåãî îïðîøåíî 55 äåâóøåê, èç íèõ � 11 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
ñ 12 äî 14 ëåò, 25 � â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, 19 � â âîçðàñòå
îò 16 äî 18 ëåò.

Èç íèõ:
� 38 ó÷èëèñü â îáû÷íûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ;
� 10 � â ÏÒÓ;
� 4 ó÷èëèñü â èíòåðíàòå;
� 3 ó÷èëèñü â ãèìíàçèè.
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à Ñîäåðæàíèå
âîïðîñà

Ôîðìóëèðîâêà âîçìîæíîãî îòâåòà.
Êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ, îòâåòèâøèõ

ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Âñåãäà ëè òåáÿ Èíîãäà    Äà,  Çàòðóä-    Íåò
ïîíèìàþò ðîäèòåëè?  âñåãäà   íÿþñü

 îòâåòèòü

   19     17     18     1

2. Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê  Ïëîõî Íîðìàëü-  Ìíå âñå Õîðîøî
ñâåðñòíèêàì, êîòîðûå:     íî   ðàâíî (ñ ïîíè-

ìàíèåì)

à) óïîòðåáëÿþò    21    19     9    6
àëêîãîëü

   Îòðèöàòåëüíî   Õî÷ó Ìíå âñå
 ïîìî÷ü   ðàâíî

á) óïîòðåáëÿþò          53     1     1
íàðêîòèêè

â) Èìåþò ìíîãî÷èñ- Îòðèöàòåëüíî � 19
ëåííûå ïîëîâûå ñâÿçè Íîðìàëüíî � 5

Íå î÷åíü � 3
Ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî � 3
Ñðåäíå � 2
Ñ ïîíèìàíèåì, âñå çàâèñèò îò ÷åëîâå-
êà � 23

Ïîëîæè- Íîðìàëü-   Ïëîõî    Íå
 òåëüíî     íî   çíàþ

ã) íèêîãäà íå íàðó-    36     6     5    8
øàëè çàêîí

3. Êàê òû äóìàåøü, ÷òî à) Âîñïèòàòü â ÷åëîâåêå äîáðîòó � 25
ñåãîäíÿ ñàìîå ãëàâíîå á) Íå äîïóñòèòü âîéíû � 25
äëÿ âñåõ? â) Æèòü ïî ñïðàâåäëèâûì çàêîíàì � 16

ã) Ñîõðàíèòü ïðèðîäó � 14
ä) Òðóäíî îòâåòèòü � 8

4. Äóìàë ëè òû, ÷òî îêà-         Íåò          Äà
æåøüñÿ âíå ñâîáîäû?

         37          18

5. Çà êàêîé ïðîñòóïîê òû à) Óêëîíåíèå îò ó÷åáû � 26
îòáûâàåøü íàêàçàíèå? á) Áðîäÿæíè÷åñòâî � 18

â) Êðàæè � 17
ã) Ïüÿíñòâî � 11

Ðåçóëüòàòû îïðîñà:

1 2 3 4 5 6
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ä) Àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå � 5
å) Ïîáåãè èç èíòåðíàòà � 5
æ) Äðàêè � 5
ç) Íå õî÷ó îòâå÷àòü � 2
è) Ðàçáîé � 1
ê) Ó÷àñòâîâàíèå â èçíàñèëîâàíèè � 1

6. Òû ñîâåðøèë ýòî èç-çà: íåîïûòíîñòè � 9
æàæäû îñòðûõ îùóùåíèé � 27
ïîïðîñèëè äðóçüÿ � 7
îò íå÷åãî äåëàòü � 10
õîòåë ñàìîóòâåðäèòüñÿ � 2

7. Ñäåëàë áû òû òî æå    Äà   Íåò    Íå Âîçìîæ-
ñàìîå?  äóìàþ    íî

    1    45     6     3

8. ×åì áû òû õîòåë çà- à) Ó÷èòüñÿ � 12
íèìàòüñÿ â áóäóùåì? á) Ðàáîòàòü � 14

â) Æèòü ñ ñåìüåé � 10
ã) Íå çíàþ, íå çàäóìûâàëñÿ � 15
ä) Æèòü êàê âñå � 4

9. Íå ñòðàøíî ëè     Íåò         Íå çíàþ        Äà
âîçâðàùàòüñÿ äîìîé?

    46             5             4

10. ×òî áîëüøå áóäåøü à) Áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ � 40
öåíèòü â áóäóùåì? á) Ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü � 20

â) Èíòåðåñíóþ ðàáîòó � 18
ã) Íàäåæíûõ äðóçåé � 15
ä) Õîðîøåå çäîðîâüå � 12
å) Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå � 6

11. Òâîé èäåàë: êòî è à) Ìàòü � 12
êàêîé îí? á) Äîáðûé, ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê � 12

â) Íå çíàþ � 15
ã) Îòåö � 3
ä) Ñåñòðà � 1
å) Áàáóøêà � 1
æ) Ïîäðóãà � 1
ç) Áîã � 15

12. Ïîíðàâèëàñü ëè         Äà         Íåò
òåáå íàøà âñòðå÷à
è îáùåíèå ñ òðåíåðà-         

55                    0ìè-ñâåðñòíèêàìè?

1 2 3 4 5 6
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Âûâîäû
Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî äåâóøêè è äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ñî-

âåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ è íàõîäÿùèåñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îæèäàþò îò îáùåñòâà ïðåèìóùåñòâåííî
ïîìîùè. Òàê, íà ïîìîùü ñåìüè ðàññ÷èòûâàþò 30,6 %, íà ïîìîùü
äðóçåé ñâîåé êîìïàíèè ðàññ÷èòûâàþò 65,3 % (â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì íà ðîäèòåëåé), íà çàùèòó Áîãà � 18,1 % (â ó÷èëèùå ïðî-
âîäÿòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ñ ó÷àñòèåì ñâÿùåííîñëó-
æèòåëåé ìåñòíîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ),
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàäååòñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû.

Â öåëîì ïîçèöèþ ýòîé êàòåãîðèè ìîëîäåæè ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êàê áåçîòâåòñòâåííóþ è ëåãêîìûñëåííóþ, ïðåíåáðå-
ãàþùóþ îïàñíîñòüþ è íå èìåþùóþ ðåàëüíîé çàùèòû.

Êàêèå îíè äåâî÷êè-ïîäðîñòêè è äåâóøêè, êîòîðûå, íå ñìîòðÿ
íà ñâîé âîçðàñò, óæå èìåëè îïûò ëèøåíèÿ ñâîáîäû?
� èõ èäåàëîì ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ðîäèòåëè èëè áëèçêèå

ðîäñòâåííèêè, ïåäàãîãè, ïðîñòî äîáðûå ëþäè;
� â îñíîâíîì, âñå ðàññ÷èòûâàþò òîëüêî íà ñåáÿ è íàäåþòñÿ

ïîëó÷èòü ðàáîòó ïîñëå âîçâðàùåíèÿ;
� áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ íå õîòÿò ïîâòîðèòü ñâîå ïðàâîíà-

ðóøåíèå;
� ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íèõ � íå äîïóñòèòü âîéíû è ñîõðàíèòü

ïðèðîäó;
� áîëüøå âñåãî â áóäóùåì îíè áóäóò öåíèòü áëàãîïîëó÷íóþ

ñåìüþ;
� áîëüøå âñåãî èõ èíòåðåñóåò âîïðîñ: êàê âåñòè ñåáÿ ñî

ñâåðñòíèêàìè?
� ìíîãèå èç ýòèõ ðåáÿò õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ó îá-

ùåñòâà.
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàþòñÿ ñóäüáû ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â Ïåòðèêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ñïåöèàëüíîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Ýòî ïðîñòî ðàññêàçû î ñåáå, î ñâîåé æèçíè.
Èç àíêåò ìîæíî óâèäåòü, ÷òî âîñïèòàííèöû íè÷åì íå îòëè-
÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ: ó íèõ åñòü ëþáèìûå ïåñíè, ôèëü-
ìû. Ãëàâíàÿ ìå÷òà � æèòü â õîðîøåé ñåìüå, èìåòü äîáðûõ
äðóçåé è ïðîñòî ñïîêîéíî æèòü. Ìû ñîçíàòåëüíî íå îáðàáàòû-
âàëè ñòèëü çàïèñåé äåâóøåê. Ñ÷èòàåì, ÷òî âàæíî, ÷òîáû êàæäûé
÷èòàòåëü ñìîã óâèäåòü â ýòîì ïîðòðåòå ïðîñòî ïîäðîñòêà ñî
ñëîæíîé ñóäüáîé. Âåäü ïðèíÿòü ðåøåíèå äàòü ìàòåðèàëû â ýòó
êíèãó ïðèøëî ó äåâ÷àò íå ñðàçó, à ïîñëå äîëãîãî ðàçäóìüÿ.

Ìíîãèå õîòåëè áû, ÷òîáû ýòè ïóáëèêàöèè ñòàëè äëÿ íèõ
ïóòåâêîé â íîâóþ æèçíü, ÷òîáû êòî-òî èç âçðîñëûõ ïî-íîâîìó
âçãëÿíóë íà èõ ïðîáëåìû, ÷òîáû ñâåðñòíèêè çà èìèäæåì äå-
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âóøêè ñ «óãîëîâíûì ïðîøëûì» (Âåäü ïî òåëåâèäåíèþ ìû
âèäèì êàê íàâÿçûâàåòñÿ îáùåñòâó ïðåäñòàâëåíèå î íîâîì îá-
ëèêå äåâóøêè. ÑÌÈ òàê è ïåñòðÿò ñîîáùåíèÿìè, â êîòîðûõ
ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåòñÿ êàê ïîï-äèâû èç «âûñøåãî îáùåñò-
âà» òî áûëè çàäåðæàíû çà âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè, òî îòáûâàëè ñðîê íàêàçàíèÿ â òþðåìíîì ó÷àñòêå,
òî ïî êàíàëàì ñàìîé ïðåñòèæíîé ìóçûêàëüíîé ìîëîäåæíîé
ïðîãðàììû ñàìûå «ëó÷øèå äåâóøêè» ñêâåðíîñëîâÿò òàê, êàê-
áóäòî çà ïëå÷àìè áîëüøîé îïûò êðèìèíàëüíîãî ïðîøëîãî. È
ýòî ïðåäëàãàåòñÿ êàê ìîäíîå è ïðåñòèæíîå ïîâåäåíèå.) âèäåëè
íå ãåðîèíþ, ñîâðåìåííóþ æðèöó ëþáâè â äîðîãîé ìàøèíå, à
ïðîñòî ñóäüáó äåâóøêè-ïîäðîñòêà, êîòîðàÿ ëèáî íå ñóìåëà
îöåíèòü ëþáîâü ñâîèõ áëèçêèõ, ëèáî ïðîñòî íå ïîëó÷èëà åå�

 Èñòîðèè äåâóøåê-âîñïèòàííèö Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Ïåòðèêîâñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå çàêðûòîãî òèïà ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè»

Ýòè äåâóøêè ñòàëè òðåíåðàìè è ðàáîòàþò ïî òåõíîëîãèè
«Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà» â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà

Ëþáà, 16 ëåò. Íàâåðíîå, ó äåâ÷àò, íàõîäÿùèõñÿ â Ïåòðèêîâ-
ñêîì ñïåöó÷èëèùå ¹ 1 ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè ñóäüáû ïîõî-
æè. Êàê è ó äðóãèõ âñå ïðîáëåìû èäóò ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

Ðàçâåëèñü ðîäèòåëè, áûëà îòäàíà íà âîñïèòàíèå áàáóøêè.
Êîãäà ìíå áûëî 10 ëåò, áàáóøêà óìåðëà. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ðàç-
ðóøèëñÿ âåñü ìèð. Âåäü êðîìå íå¸ ÿ íèêîìó íå íóæíà, ìåíÿ
íèêòî íå ïîíèìàåò. ß óõîäèëà èç äîìà, êîíå÷íî æå ïèëà, êóðèëà.
Ïîçæå ÿ ïðèñòðàñòèëàñü ê íàðêîòèêàì, ýòî áûëî ìîäíî è «êë¸-
âî». Êîãäà îäóìàëàñü, áûëî ïîçäíî � ïîÿâèëàñü çàâèñèìîñòü.
×òîáû çàðàáîòàòü äåíüãè, âåëà àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè.
Ïîæàëåë è îñòàíîâèë ìåíÿ, íàâåðíîå, ñàì Áîã.

Ñåé÷àñ ìíå ïðèõîäèòñÿ èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè. Ìíîãî
õîðîøåãî äåëàþò íàøè äîáðûå è îòçûâ÷èâûå ïåäàãîãè, íî ìíå
îñîáî ïîìîã âûñòîÿòü â æ¸ñòêèõ ðåæèìíûõ óñëîâèÿõ ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü Áóäíèê Âàëåíòèí Âàëåíòèíîâè÷.

Îí ðàñêðûë âî ìíå òàëàíò. È ñåãîäíÿ ÿ ïîþ äëÿ âñåõ áåëî-
ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïðè÷¸ì èìåþ óñïåõ.

ß çàáûëà î ñâî¸ì ïðîøëîì. Ó÷àñòâóþ âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðîâîäèìûõ â ó÷èëèùå. Ñòàðàëàñü íàâåðñòàòü ïðîïóùåííûé
ïî øêîëå ìàòåðèàë.

Äàæå ïðîâîæó òðåíèíãè è ðîëåâûå èãðû ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ýòî èçìåíèëî ìîþ

168



æèçíü. ß ñòàëà íóæíà ñâîèì ñâåðñòíèêàì, êîòîðûì ðàññêàçû-
âàþ êàêèå ïîñëåäñòâèÿ èõ îæèäàþò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè-
êîâ èëè àëêîãîëÿ.

Áûëî áû çäîðîâî, ÷òîáû ÿ íàøëà òàêèå ìîëîäåæíûå öåíòðû
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ó÷èëèùà. Ìíå õîòåëîñü áû ïðèíîñèòü
ïîëüçó ëþäÿì.

Ïîíÿëà îäíî, ÷òî ê ñòàðîìó âîçâðàòà íåò, ÷òî â æèçíè åñòü
âåùè áîëåå öåííûå è ïðåêðàñíûå, ÷åì íàðêîòèêè è îíè, êîíå÷íî
æå, íå ïðèâåäóò ê ïðîïàñòè.

À ïðîáëåìû ìîè â ñåìüå. Õî÷ó ïîæåëàòü ñâîèì ñâåðñòíèêàì,
êîòîðûå ðîäèëèñü â õîðîøèõ ñåìüÿõ. Öåíèòå òî, ÷òî äàëà âàì
æèçíü. Êàê çäîðîâî, ÷òî ó âàñ åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå âàñ ëþáÿò
è æèâóò äëÿ ñâîèõ äåòåé. Ýòî âñåãäà áûëà ìîÿ ìå÷òà.

ß � Ëåíà. Ìíå 16 ëåò. Â Ïåòðèêîâñêîì ñïåöó÷èëèùå óæå
íàõîæóñü ãîä. Õî÷ó ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè.

Äåòñòâî ìî¸ ïðîõîäèëî â íîðìàëüíîé õîðîøåé ñåìüå. Íî
ñî âðåìåíåì ìîé îòåö íà÷àë ñèëüíî âûïèâàòü, è ÿ áûëà ñâèäå-
òåëåì ÷àñòûõ èçáèåíèé ìîåé ìàìû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìîè ðîäèòåëè ðàññòàëèñü. Âäâî¸ì íàì æèëîñü î÷åíü õîðîøî.
Ìàìà ìíå íèêîãäà íè â ÷¸ì íå îòêàçûâàëà. ß õîðîøî ó÷èëàñü
â øêîëå, îáùàëàñü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè.

Â ñåäüìîì êëàññå íà÷àëèñü ïðîáëåìû: ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
äåâî÷êàìè èç ñòàðøèõ êëàññîâ. È âîò òóò ÷òî-òî ñî ìíîé ïðî-
èçîøëî. Ìíå íå õîòåëîñü õîäèòü â øêîëó, íðàâèëîñü ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñ ïîäðóãàìè. Ìû ïîä âèäîì äåâî÷åê ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ
ñòîÿëè íà äîðîãå. Êîãäà ïîäúåçæàëè ìàøèíû, ÿ ïðåäëàãàëà
èíòèìíûå óñëóãè, íî, âçÿâ äåíüãè, óáåãàëà. Ìåíÿ çàõâàòûâàëè
íå äåíüãè, à ñàìà ñóòü ýòîé çàáàâû, òî, ÷òî ìû òàê ëåãêî îáìà-
íûâàëè ìóæ÷èí. Òàê êàê äåëàëè ýòî ïîçäíî íî÷üþ, òî ÿ íå
õîäèëà â øêîëó. Ìàìå ÿ íå äàâàëà íèêàêîãî îáúÿñíåíèÿ ïî
ïîâîäó ìîåãî îòñóòñòâèÿ äîìà. Íà ýòîé ïî÷âå âîçíèêëè êîíô-
ëèêòû, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëàÿ, è ìàìà íå
äîëæíà âìåøèâàòüñÿ â ìîþ ëè÷íóþ æèçíü. ×åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ ìîÿ æèçíü ïðåâðàòèëàñü â ÷òî-òî áåññìûñëåííîå è ãëóïîå.
Ó ìåíÿ óæå íå áûëî íàäåæäû äîó÷èòüñÿ â øêîëå, êóäà-òî ïîñòó-
ïèòü èëè èäòè ðàáîòàòü. Òàêàÿ æèçíü íå ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ
äîëãî.

Èòîã � ÿ íàïðàâëåíà â Ïåòðèêîâñêîå ñïåöó÷èëèùå. Çäåñü
ÿ î÷åíü èçìåíèëàñü. Ñòàëà äîáðåå, öåëåóñòðåìë¸ííåå, îñîçíàëà
ñâîè îøèáêè, îòêðûëà òàëàíò ïåíèÿ.

Â ó÷èëèùå ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà áóäóùåå. ß ñòàëà
î÷åíü õîðîøî ó÷èòüñÿ, óìåþ âûøèâàòü, ïåòü. Ìíå íðàâèòñÿ ñìîò-
ðåòü íà âåùè, ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè, íðàâèòñÿ äîñòàâëÿòü
óäîâîëüñòâèå ëþäÿì ïåíèåì. Âñåãî ýòîãî ÿ äîáèëàñü áëàãîäàðÿ
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ëþäÿì, êîòîðûå ðàáîòàþò â ó÷èëèùå. Îíè äåéñòâèòåëüíî âêëà-
äûâàþò ñâîþ äóøó â íàñ.

Åùå õîòåëîñü ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãó
Àáèÿêèíîé Íàòàëüå Íèêîëàåâíå ÿ ñòàëà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ïî ÂÈ×-èíôåêöèè. ß ñòàëà òðåíåðîì-
ñâåðñòíèêîì. Áëàãîäàðÿ ïðîåêòó «Ïóòü ê ñåáå» Äåòñêîãî ôîíäà
ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ ìû âûåçæàëè â Ãîìåëüñêóþ è Áðåñòñêóþ îáëà-
ñòè ñ ïðîãðàììîé «Ñêàæåì ÑÏÈÄó íåò». ß êàê òðåíåð-ñâåðñò-
íèê âûñòóïàëà ïåðåä ñâîèìè ðîâåñòíèêàìè-øêîëüíèêàìè. Âíà-
÷àëå âîëíîâàëàñü. Íî òåïåðü óâåðåíà, ÷òî ýòî ïîìîãàåò ìíå â
ïîâûøåíèè ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè, ÿ ìîãó êîìó-òî ïðèíåñòè
ïîëüçó è ìîé íåãàòèâíûé æèçíåííûé îïûò äëÿ êîãî-òî ñòàíåò
ïðèìåðîì è ïðåäîñòåðåæåò îò çëà.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîìó-òî íóæíû, î íàñ áåñïîêîÿòñÿ è îò
ýòîãî õî÷åòñÿ ñòàòü åù¸ ëó÷øå. ß ñòàëà òðåíåðîì-ñâåðñòíèêîì,
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â âûåçäíîé ðàáîòå â ã. Æëîáèí Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè â ã. Äðîãè÷èí Áðåñòñêîé îáëàñòè. Ñïàñèáî ïñèõî-
ëîãó Àáèÿêèíîé Í. Í.

Ýòî ïîìîãëî ìíå íàëàäèòü î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ìà-
ìîé. Îíà æäåò ìåíÿ äîìîé, ìû îáå óâåðåíû è íàäååìñÿ, ÷òî âñå
ó íàñ áóäåò ïðåêðàñíî.

Ìåíÿ çîâóò Âåðîíèêà. ß ðîäèëàñü â ãîðîäå Áðåñòå.
Ó íàñ â ñåìüå âñ¸ áûëî õîðîøî. Ñî âðåìåíåì ìû ïåðååõàëè

â äðóãîé ðàéîí Áðåñòà, ãäå ÿ ñðàçó æå íàøëà ñåáå íîâûõ äðóçåé.
Ñ íèìè ìû ïðîâîäèëè ñâîáîäíîå âðåìÿ ïî-ðàçíîìó: ïèëè, êó-
ðèëè, ïðîãóëèâàëè øêîëó. Â ýòîé êîìïàíèè ìíå áûëî «êë¸âî»,
äðóãîé æèçíè ÿ íå õîòåëà. Ñòàëà óõîäèòü èç äîìà âîîáùå, ÷òîáû
íå ñëóøàòü ìîðàëè ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè ïîíÿëè, ÷òî åñëè ìåíÿ
íå îñòàíîâèòü, òî ÿ ïðîïàäó. Âîò è îòïðàâèëè ìåíÿ â Ïåòðèêîâ-
ñêîå ñïåöó÷èëèùå.

ß áûëà î÷åíü îáèæåíà íà íèõ, íå õîòåëà îáùàòüñÿ. Òîëüêî
ïîçæå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîè ðîäíûå ñïàñëè ìåíÿ. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü è âðåìÿ çàäóìàòüñÿ: âñ¸ ëè ÿ ïðàâèëüíî äåëàëà.
Ïðè ïîìîùè è ïîääåðæêå äîáðûõ ëþäåé, êîòîðûå îêðóæàþò
íàñ ñåé÷àñ, ìîÿ æèçíü èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. ß ïî-
ëó÷èëà ïðîôåññèþ øâåè, çàêàí÷èâàþ 9 êëàññ, çàíèìàþñü ñïîð-
òîì. Áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèòñÿ ïðîâîäèòü òðåíèíãè. ß ñ÷àñò-
ëèâà, ÷òî ìíå äîâåðèëè ýòî, ÷òî ÿ ìîãó óâëå÷ü ñâîèõ ïîäðîñòêîâ
÷åì òî õîðîøèì, èçìåíèòü èõ âçãëÿäû íà æèçíü. Ýòî ñâîåãî
ðîäà ïðîôèëàêòèêà òåõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå áåñïîêîÿò
íàøå îáùåñòâî. Ìíå ñòûäíî âñïîìèíàòü ñâî¸ ïðîøëîå, ïîýòî-
ìó ÿ ñòàðàþñü æèòü ñ ìå÷òàìè î áóäóùåì. Ñàìàÿ çàâåòíàÿ
ìå÷òà � ñòàòü ïåðåâîä÷èöåé, ÿ ñäåëàþ âñ¸, ÷òîáû îíà ñáûëàñü.
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ß îñîçíàëà, ÷òî ñàìûå ðîäíûå è áëèçêèå ìíå ëþäè � ýòî
ìîè ðîäèòåëè. ß íå èìåþ ïðàâà îãîð÷àòü èõ ñíîâà. Õî÷åòñÿ
ñêàçàòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðàöèè ó÷èëèùà, ïñè-
õîëîãó, ìàñòåðàì è âîñïèòàòåëÿì çà òî, ÷òî îíè íàó÷èëè öåíèòü
è ëþáèòü ëþäåé, íèêîãäà íèêîìó íå äåëàòü çëà.

Ìîÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà � õîðîøàÿ ñåìüÿ è ëþáèìûé.

Âàëåðèÿ, 16 ëåò. Òàê ñëó÷èëîñü â æèçíè, ÷òî ìíå êàæåòñÿ,
áóäòî ÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà îáðå÷åíà íà ñòðàäàíèÿ. Ìîé ïàïà,
ñêîëüêî ÿ åãî ïîìíþ, ñèëüíî ïèë, óñòðàèâàë ñêàíäàëû. Âñ¸ ýòî
îòðàçèëîñü íà ìíå è ìîåé ñåñòðå Âèêå. Ïîçæå îòöà íå ñòàëî.
Îí óìåð. Ìàìà íà÷àëà âåñòè òàêîé æå îáðàç æèçíè êàê ïàïà.
Ìû íàõîäèëè óäîâëåòâîðåíèå ñ îáùåíèÿ ñ áîëåå ñòàðøèìè
äåâ÷îíêàìè è ïàöàíàìè. Ïèëè, êóðèëè, íå õîäèëè â øêîëó,
áðîäÿæíè÷àëè. ß äàæå íà÷àëà òîêñèêàìàíèòü.

Âñ¸ ýòî íå îñòàëîñü íå çàìå÷åííûì, è ìû áûëè íàïðàâëåíû
â Ïåòðèêîâñêîå ñïåöó÷èëèùå. Êàê è äðóãèå äåâ÷îíêè, ìû ó÷è-
ëèñü ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è ïî-íîâîìó. Ó÷èëèñü, ïðåæäå âñå-
ãî, êóëüòóðå îáùåíèÿ, èñêîðåíÿëè äóðíûå ïðèâû÷êè è ò. ä.
ß íàó÷èëàñü âàðèòü áîðùè, äåëàòü áóòåðáðîäû, ïå÷ü áóëî÷êè è
ïèðîãè. Ïîëó÷èëà ïðîôåññèþ øâåè, âûøèâàþ ÷óäåñíûå êàðòèíû.
Ìåíÿ îêðóæàþò ïðåêðàñíûå ëþäè, êîòîðûå ïîíèìàþò ìåíÿ

Ìîÿ ñåñòðà âûøëà äîìîé äâà ãîäà íàçàä, íî îíà î÷åíü áûñòðî
íàøëà «îáùèé ÿçûê» ñ ìàìîé. Òåïåðü îíè ïüþò âìåñòå, à ïðî
ìåíÿ ñîâñåì çàáûëè. Èç çà òîãî, ÷òî ìíå íåêóäà âûõîäèòü, ÿ
íàõîæóñü â ó÷èëèùå óæå ÷åòûðå ãîäà. Êîíå÷íî, ìíå î÷åíü îáèä-
íî, ïîòîìó ÷òî æèòü áåç ñâîáîäû òÿæåëî. Íî ÿ íå îò÷àèâàþñü,
òàê êàê íàäåÿòüñÿ ìíå íå íà êîãî.

ß íàøëà ñâî¸ ïðèçâàíèå â òâîð÷åñòâå: äåìîíñòðèðóþ ìîäåëè.
Êîãäà ÿ âûõîæó íà ñöåíó â íîâîì íàðÿäå è ñëûøó àïëîäèñìåí-
òû ïóáëèêè, ìî¸ ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ òåïëîì, ðàäîñòüþ, è âåðîé
â ñâî¸ áëàãîïîëó÷èå.

Êðîìå ýòîãî, ÿ ñòàðàþñü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â íîâîì äëÿ ñåáÿ
äåëå. Ïðîâîæó òðåíèíãè ñ ïîäðîñòêàìè ïî òåõíîëîãèè «Ñâåðñò-
íèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà». Ïðè÷¸ì íå òîëüêî â ó÷èëèùå, íî è çà
åãî ïðåäåëàìè. Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå Äåòñêîãî Ôîíäà ÞÍÈÑÅÔ
ìû âûåçæàëè â ã. Äðîãè÷èí Áðåñòñêîé îáëàñòè, ãäå ÿ ïðîâî-
äèëà òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè òàáàêîêóðåíèÿ. ß áûëà ñ÷àñòëèâà,
êîãäà òàêèå æå äåâ÷îíêè, êàê ÿ, âûñêàçàëè ìíå ñâîè îäîáðåíèÿ
è ïîæåëàíèÿ.

Óâåðåíà, ÷òî ïî âûõîäó èç ó÷èëèùà ÿ íå ïîâòîðþ ïðåæíèõ
îøèáîê. À  òå ëþäè, êîòîðûå, âëîæèëè â ìåíÿ ñâîþ äóøó è âñ¸
òîëüêî õîðîøåå, áóäóò ãîðäèòüñÿ ìíîé.

Ìå÷òàþ î íàñòîÿùåé ëþáâè, õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâîé è âñòðå-
òèòü íàñòîÿùèõ äðóçåé.
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Ìåíÿ çîâóò Âèêà. ß èç ãîðîäà Ìèíñêà. Ìîÿ æèçíü íà÷àëà
ðóøèòüñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïàïà ðàçâ¸ëñÿ ñ ìàìîé. Ìíå
òîãäà áûëî 6 ëåò. Ðàçâåëèñü îíè ïîòîìó, ÷òî ïàïà óïîòðåáëÿë
íàðêîòèêè. Îí çàñòàâëÿë è ìàìó äåëàòü ýòî òîæå, íî âñ¸ çà-
êîí÷èëîñü ðàçâîäîì. Äî âòîðîãî êëàññà ìåíÿ ðàñòèëè áàáóøêà
è äåäóøêà. À ê ýòîìó âðåìåíè ìàìà âûøëà âòîðîé ðàç çàìóæ
è ðîäèëà ìíå ñåñòð¸íêó. Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü, ÷òî
ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàåò. ß ñòàëà óõîäèòü èç äîìà, ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëàñü êîìïàíèÿ, â êîòîðîé ëþäè ïüþò è êóðÿò. ß óõîäèëà
èç äîìà íà 3�6 ìåñÿöåâ. Ïîñòåïåííî ìíå è ýòîãî ñòàëî ìàëî.
ß íà÷àëà åçäèòü â öåíòð ãîðîäà. Òàì ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñîâåð-
øåííî äðóãàÿ êîìïàíèÿ. Òàì ëþäè íå òîëüêî ïüþò è êóðÿò,
íî åù¸ è êóðÿò òðàâêó. Âñêîðå ÿ íå ìîãëà ïðîæèòü äíÿ, íå
ïîêóðèâ òðàâêè. Äåíåã íà íå¸ íå áûëî, è ìíå ïðèõîäèëîñü ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ â êîìïàíèÿõ íîâûõ «äðóçåé», ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ñâîþ äîçó. Ê ýòîìó âðåìåíè êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñîáðàëà íà ìåíÿ äîêóìåíòû è ìåíÿ îòïðàâèëà â
ó÷èëèùå.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòíèêàì ó÷èëèùà, ðåæèìó, ÿ ïîëíîñòüþ èçìå-
íèëà âçãëÿäû íà æèçíü. Îñîçíàëà íåïðèåìëåìîñòü ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè. Ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî æèòü ìîæíî
ïðåêðàñíî è áåç ðàçíûõ ïëîõèõ âåùåé, îòðàâëÿþùèõ íàø ìèð,
äåòñêèå äóøè.

Ñåãîäíÿ ÿ ñ ðàäîñòüþ ñòîþ íà ñöåíå, òàê êàê äåìîíñòðèðóþ
ìîäåëè. Äîâîëüíà, ÷òî óìåþ âûøèâàòü, øèòü, óõàæèâàòü çà
öâåòàìè, âûðàùèâàòü îâîùè. Ìîæåò áûòü, ïðèçíàíèå çðèòåëåé
è ïðèâåëî ìåíÿ ê ìå÷òå � ïîñòóïèòü â òåàòðàëüíîå ó÷èëèùå.
ß ïîñòàðàþñü ïðåòâîðèòü ñâîþ ìå÷òó â æèçíü.

Ìî¸ ïðîøëîå ïðèâåëî ìåíÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ ïðîïàãàí-
äèðóþ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îáó÷àþ ïðè¸ìàì îòêàçà îò ïðåä-
ëàãàåìûõ íàðêîòèêîâ, òàáàêà, àëêîãîëÿ, ò. å. ïðîâîæó òðåíèíãè
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ, ó ìåíÿ ýòî ïîëó-
÷àåòñÿ, ñóäÿ ïî âîñòîðæåííûì îòçûâàì ðåáÿò è âçðîñëûõ. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì áîëüøàÿ çàñëóãà ïñèõîëîãà íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ Àáèÿêèíîé Íàòàëüè Íèêîëàåâíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ çàêàí÷èâàþ 9 êëàññ è ñêîðî óæå äî-
ìîé. ß âåðþ, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîëëåêòèâ ïåäðàáîòíèêîâ, êîòîðûå íà-
ó÷èëè íàñ ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî, äàëè âîçìîæíîñòü ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ íóæíûìè è ïîëíîöåííûìè ëþäüìè.

Ìíå òàê õî÷åòñÿ èìåòü õîðîøóþ ñåìüþ, ìóæà ñèëüíîãî è
ïðåäàííîãî, ñòàòü íàñòîÿùåé ìàìîé.
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¢ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàíà ñèñòåìà ôîðìèðî-
âàíèÿ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà.
Çàêðûòûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ, â ñèëó ñâîåé ñïåöèôè-
êè, îñíîâîé ïî ïðèâèòèþ ïîäðîñòêàì ïîçèòèâíûõ íàâûêîâ.

Àíàëèç ðîëè ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ôîðìè-
ðîâàíèè íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè âîñïèòàííèêîâ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà è ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñ-
êà» ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êàæäûé ïåäàãîã ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùåé ñèëîé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ îñóæäåííûìè ïîäðîñòêàìè.

2. Îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîé ñðåäû îáèòàíèÿ, îòëè÷è-
òåëüíîé îò òîé, â êîòîðîé ïîäðîñòîê áûë äî ñèõ ïîð.

3. Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ ïðåäïîëàãàþò âêëþ÷åíèå ñàìèõ ïîäðîñò-
êîâ â ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïî ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ÷åðåç
ïðèâëå÷åíèå ê àêòèâíîé îáùåñòâåííîé æèçíè, ñîçäàíèÿ ñè-
òóàöèè «óñïåõà», ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

4. Ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà íå ìîæåò íå ó÷èòû-
âàòü óíèêàëüíóþ ðîëü îáùåñòâåííîñòè â èñïðàâëåíèè îñóæäåí-
íûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, â ïðåäóïðåæäåíèè ðåöèäèâà ïðåñòóï-
ëåíèé ñ èõ ñòîðîíû, ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

5. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè «Ñâåðñòíèê îáó÷àåò ñâåðñòíèêà»
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ìàëîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ çàêðûòûõ
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ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ðàáîòó òðåíåðîâ ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ äàåò àëüòåð-
íàòèâó íåãàòèâíîìó ïîâåäåíèþ, íàñèëèþ, óñèëèâàåò óðîâåíü èõ
ñàìîçàùèòû, ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü è óêðåïëÿòü ñîöèàëüíûå è
æèçíåííûå íàâûêè, óìåíèå ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð â ïîëüçó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

6. Áëàãîäàðÿ îáùåñòâåííîé ïîìîùè ïðè ïîääåðæêå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð îáëåã÷åí äîñòóï ê èíôîðìàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà»
è ìîëîäåæè.

Îäíàêî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ìåòîäè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàòåëüíîãî
íàïîëíåíèÿ ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ýòîé êàòåãîðèåé
ìîëîäåæè. Ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì îáúåäèíåíèå óñèëèé ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ñïåöèàëèñòîâ
çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ñîçäàíèþ ìåòîäè÷åñêèõ è
ó÷åáíûõ ðàçðàáîòîê ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèõ ñïåöèôèêó ðàáîòû â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ñîçäàíèå ðåàëüíîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñò-
âèÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàêðûòîãî òèïà è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé â îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîä-
ðîñòêà, íàõîäÿùåãîñÿ â çàêðûòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè � ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåííûõ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.
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